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∫∫ जय सिया राम ∫∫ 

हरर ऄनंत हरर कथा ऄनंता । कसहं िुनसहं बहुसबसध िब िंता । (मानि 1.140. C5) 

भगवान अनंत ह,ै उनकी कथाएँ अनंत हैं । संत गण उन्हें अनेक प्रकार से कहते-सनुते हैं । 

२०१७ जलुाइ में गोस्वामी तुलसीदास जी के ५२०वें जन्मिदवस पर ह्यसू्टन ऄमेररका िस्थत 

श्री राम चररत भवन ने ऄंगे्रजी में ‘रामक्वेस्ट’ नाम से एक पििका प्रारंभ की थी । रामक्वेस्ट 

का एक माि ईद्ङेश्य रामायण और भगवान राम के पिवि कामों की, िवशेष रूप से हमारे 

यवुाओ ंके बीच, जागरूकता फैलाना ह ै। जहां तक हम जानते हैं, रामक्वेस्ट एकमाि पििका 

ह ैजो िवशेष रूप स ेभगवान राम पर ह ै। कइ पाठकों का यह सझुाव अया िक आसका िहदंी में 

भी प्रकाशन होना चािहए, फलस्वरूप ‘राम िजज्ञासा’ का जन्म हुअ । श्री राम की ऄनंत कृपा 

के प्रसाद में हम अपके हाथों में राम िजज्ञासा’ का प्रथम ऄंक रख रह ेहैं । 

   ऄनेक िदव्य अत्माओ ं के प्रोत्साहन और समथथन के िबना ‘राम िजज्ञासा’ का प्रकाशन 

संभव नहीं था, मैं ईन सबका का बड़ा ऊणी हुअ । मैं ईन लेखकों के प्रित अभार व्यक्त 

करता ह ूँ िजन्होंने प्रथम ऄंक के िलए ऄपनी रचनाएूँ भेजी, और जो भिवष्य में भेजते रहेंगे । 

हमारे संरक्षक और िवज्ञापनदाताओ ंका िवशेष अभार जो आस पििका के व्यापक िवतरण में 

महत्वपूणथ योगदान दे रह ेहैं । ऄंत में, मैं ऄपने साकेतवासी माता-िपता और सभी गुरुओ ंके 

चरण कमलों को सादर प्रणाम करता ह ूँ िजनके िबना मेरे जीवन में कुछ भी संभव नहीं होता । 

पििका की िवषय में अपके िवचारों की प्रतीक्षा रहगेी । जय िसया राम । 

सादर, 

ओमप्रकाश क. गुप्ता 
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मयाथदा पुरुषोत्तम राम 8 

   के एस भारद्वाज  

रामायण एक काल्पिनक ग्रन्थ या एक 

वास्तिवकता 10 

   सनुीता काम्बोज  

बुंदेलखंड में रामकथा की व्यािप्त के 

पुराताित्वक साक्ष्य 14 

   हररववष्ण ुअवस्थी 

ऄसीम प्रेम और दया के ईदिध:  

श्री राम 17 

   ज्योत्सना वसंह राजावत 

मानस के ऄरण्यकाण्ड में भिक्त का 

सन्दभथ 21 

   नरेन्र शमाा ‘कुसमु’  

श्री रामचररतमानस शब्द ज्ञान 24 

   ओमप्रकाश गुप्ता 

 

नाथ किहऄ हम केिह मग जाहीं 25 

   रामलक्ष्मण गपु्त 

राम-चररत सन्दशे 28 

   मंगलेश मजुमेर ‘मंगल’ 

राम से आकतरफा संवाद 29 

   वन्दना गुप्ता 

एक मनोदशा 31 

   प्रवतभा सक्सेना 

हनुमान जी की सफलता का प्रतीकः 

सनु्दरकाण्ड 32 

   सरोज गपु्ता 

रामचररत मानस के सन्दशे की 
िवश्वजनीनता 35 

   प्रभदुयाल वमश्र 

संिक्षप्त रामचररतमानस- 

   १००८ पंिक्तयों में 38 
   ओमप्रकाश गुप्ता 
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िंपादक - मंडल 

प्रधान  िंपादक 

ओमप्रकाश क. गुप्ता 

कायषकारी िंपादक 

िशवप्रकाश ऄग्रवाल 

िंपादकीय परामर्ष मंडल  

सीताराम ऄग्रवाल 

रामलक्ष्मण गुप्त 

प्रभ ुदयाल िमश्र 

रामदास लेम्ब  

 

उदे्दश्य  

राम िजज्ञासा एक िैमािसक पििका ह ैिजसका एक माि 

ईद्ङेश्य रामायण के  सन्देश और भगवान राम के पिवि कामों 

की, िवशेष रूप से हमारे यवुाओ ंके बीच, जागरूकता 

फैलाना ह ै। रचना प्रकाशन के िलए एक माि मानदंड 

भगवान राम और रामायण के बारे में जानने के िलए पाठकों 

की िजज्ञासा बढ़ाने का ह ै। 

   लेखकों से ऄनुरोध ह ैिक वे िनम्न मदु्ङों को ध्यान में रखते 

हुए ऄपने लेख भेजें । 

a) लेख की िवषय वस्तु सीधे रामायण और भगवान राम 

से संबंिधत होनी चािहए । 

b) लेख स्पष्ट सरल बोलचाल की भाषा में होना चािहए 

जो  एक अम व्यिक्त समझ सके । 

c) मलू ऄप्रकािशत लेखों को प्राथिमकता दी जायेगी । पूवथ-प्रकािशत लेखों पर िवचार 

िकया जा सकता ह ैयिद पुन: प्रकािशत करने के िलए अवश्यक ऄनुमित प्राप्त की गइ हो 

और कॉपीराआट का कोइ ईल्लंघन नहीं िकया गया हो । 

d) लेख एक नया दृिष्टकोण प्रदान करे, जानी-मानी कथा-कहािनयाूँ प्रकािशत नहीं होंगी । 

e) वैज्ञािनक, ऐितहािसक, या सािहित्यक साक्ष्य के अधार पर लेख िवशेष अमिन्ित हैं । 

f) लेख 1000 शब्दों में सीिमत होने चािहए । ऄितशय लंबे लेख प्रकािशत नहीं िकये 

जायेंगे । 

g) प्रकाशन िनणथय पर ऄंितम ऄिधकार प्रधान संपादक का होगा । 

रचनाएूँ भेजने और ऄन्य जानकारी के िलए िलखें: jigyasa@ramacharit.org 

 

राम सजज्ञािा िदस्यता रु्ल्क  

वािषथक सदस्यता: रु. 151 (भारत के भीतर) US $11 (ऄन्यि) 

िि-वािषथक सदस्यता: रु. 351 (भारत के भीतर) US $31 (ऄन्यि) 

पञ्च-वािषथक सदस्यता: रु. 501 (भारत के भीतर) US $51 (ऄन्यि) 

थोक प्रितयों के िलए िवशेष सदस्यता शुल्क ईपलब्ध हैं । 

सदस्यता, िवज्ञापन, मानाथथ प्रित प्रािप्त और ऄन्य जानकारी के िलए कृपया संपकथ  करें: 

jigyasa@ramacharit.org 

   आस पििका में प्रकािशत लेखों, िवज्ञापनों, जानकारी, सचूना, राय और सामग्री संबंिधत 

लेखकों/िवज्ञापनदाताओ ं की एकमाि ि़िम्मेदारी ह ै । प्रकाशक, प्रधान संपादक और 

संपादकीय परामशथ मंडल का कोइ ईत्तरदाियत्व नहीं होगा । 

   राम िजज्ञासा, राम चररत भवन, ह्यसू्टन, यू एस ए द्रारा िैमािसक (जनवरी, ऄप्रैल, जलुाइ, 

ऄक्टूबर) प्रकािशत िकया जाता ह ै।  
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राम जिज्ञासा सरंक्षक 
राम िजज्ञासा का प्रकाशन और िवतरण ऄनेक संरक्षकों की ईदारता से संभव हुअ ह ै । 

व्यिक्तगत और पाररवाररक संरक्षक को क्रमश: 5 और 10 प्रितयाूँ भेजी जाती हैं । ये प्रितयाूँ 

ईनकी ओर से संसार के िकसी भी पते भेजी जाती हैं । राम िजज्ञासा संरक्षक बनने के िलए 

वािषथक योगदान 501 रुपये (व्यिक्तगत) और 1001 रुपये (पाररवाररक) की रािश भेजें । यिद 

अप राम िजज्ञासा के प्रचार और प्रसार में सहयोग देना चाहते हैं, तो कृपया िलखें: 

jigyasa@ramacharit.org 

 

ऄमर नाथ और प्रेम ऄग्रवाल, य ूएस ए 

कृष्णा कुमार और सनुीता ऄग्रवाल, भारत 

मनु्ना लाल और ऄचथना ऄग्रवाल, य ूएस ए 

राम प्रकाश ऄग्रवाल, य ूएस ए 

रिवश और शोभा ऄग्रवाल, यू एस ए 

ऄजय और शोभा ऄग्रवाल, य ूएस ए 

ब्रह्म ऄग्रवाल, यू एस ए 

सिचन और हररिप्रया ऄग्रवाल, यू एस ए 

सीता राम ऄग्रवाल, भारत 

सशुील और िवमला ऄग्रवाल, यू एस ए 

दामोदर और लिलता ऐरन, य ूएस ए 

िवररंदर और नीना बंसल, य ूएस ए 

ऄरिवंद और सनुीता भंडारी, यू एस ए 

तन्मोय और िबंद ुचक्रवती, यू एस ए 

नरेश और अशा चंद, य ूएस ए 

ऄरुण कुमार और कृष्णकांती चौधरी, भारत 

प्रमोद और पूनम दीवान, यू एस ए 

श्री के. और सधुा गोयल, य ूएस ए 

िविपन और साररका गोयल, कनाडा 

ऄजय और ऄल्का गुप्ता, य ूएस ए 

अनंद और पुष्प गुप्ता, भारत 

ऄंकुर और िनिध गुप्ता, भारत 

हरर और मंज ूगुप्ता, यू एस ए 

नैम और शैला गुप्ता, य ूएस ए 

रामलक्ष्मण गुप्त, भारत 

संत दास और गीता गुप्ता, यू एस ए 

िशवानी िसंघल गुप्ता 

सीता राम गुप्ता, भारत 

सपु्रभा गुप्ता, य ूएस ए 

योगेश और मोिनका गुप्ता, य ूएस ए 

रघनुाथप्रसाद सराथफ, भारत 

ऄनुज और स्वाित जैन, यू एस ए 

राघबेन्र झा, ऑस्रेिलया 

राकेश और ऄनीता कपूर, य ूएस ए 

तीथथ खशुलदासानी, य ूएस ए 

राहुल कुलकणी, भारत 

िबरेन्र और हमेा लाल, यू एस ए 

रामदास लैम्ब, य ूएस ए 

अशीष महादाया, य ूएस ए 

जगुल और राज मलानी, य ूएस ए 

ऄल्का मिल्लक, य ूएस ए 

ऄरिवंद और ऄनािमका मिल्लक, यू एस ए  

राम और सरस्वती मिल्लक, य ूएस ए  

लक्ष्मी नारायण और ईषा मेहरा, यू एस ए  

िनिखल और ऄवनी मेहता, यू एस ए  

प्रमोद और मीनाक्षी मेहता, यू एस ए  

सतीश और समुन मेहता, य ूएस ए  

रिव और नयना िमस्त्री, यू एस ए  

गोपाल और सीता िमत्तल, य ूएस ए  

सशुीला मोहनका, य ूएस ए  

हुकम और सीता मोंिगया, यू एस ए  

मंगलेश मजुमेर, यू एस ए  

तारा सी और राजन नुवाल, य ूएस ए  

रमेशचंर और कोिकला पटेल, यू एस ए  

सेन पाठक, य ूएस ए  

चंरशेखर रघ,ु य ूएस ए 

आरंानी रामप्रसाद, िििनदाद  

स्वदेश राणा, य ूएस ए  
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ऄशोक रास्तोगी, भारत  

जोगेंर और रेण ुशमाथ, भारत 

ऄनीता िसंह, भारत 

िदनेश एच िसंघल, य ूएस ए 

रघबुीर और आरंा िसंघल, यू एस ए  

सत्यन और राज िसंघल, भारत  

िदलीप और प्रितमा सोनी, यू एस ए  

राघेंर ईपाध्याय, यू एस ए 

 

भारत के िनवासी 501 रुपये (व्यिक्तगत) और 1,001 रुपये (पररवार- पित-पित्न)  का 

योगदान करके संरक्षक बन सकते हैं । अप डीडी/चेक द्रारा भेज सकते हैं: श्री राम चररत 

भवन, 1-बी वृंदावन पाकथ , संतोषी नगर के पास, समा रोड, वडोदरा 390008 । ऄगर अप 

एन इ एफ टी का ईपयोग करना चाहते हैं तो कृपया jigyasa@ramacharit.org पर िलखें 

तािक हम अपको बैंक िववरण भेज सकें  ।  

 

 

राम जिज्ञासा ससं्थागत सरंक्षक 

राम िजज्ञासा का प्रकाशन और िवतरण हमारे संस्थागत संरक्षकों की ईदारता से संभव हो पाया  

ह ैिजनके हम अभारी हैं । राम िजज्ञासा के प्रचार और प्रसार के िलए हम सामािजक, धािमथक, 

सांस्कृितक, सावथजिनक और िनजी संस्थाओ ं को अमंिित करते हैं । ऄपेिक्षत वािषथक 

योगदान 5001 रुपये ह ै । हम ऄपने संस्थागत संरक्षकों को एक वषथ (4 ऄंको) के िलए राम 

िजज्ञासा की 50 प्रितयां भेजेंगे । संस्थाओ ंका नाम राम िजज्ञासा के हर ऄंक में प्रकािशत 

िकया जायेगा । ऄिधक जानकारी के िलए, कृपया िलखें: jigyasa@ramacharit.org 

 

समुंडली, ह्यसू्टन, य ूएस ए 

श्री राम मंिदर रस्ट, जयपुर, भारत 

तुलसी मानस प्रितष्ठान, भोपाल, भारत 

ऄग्रवाल वैश्य सभा, िदल्ली कैं ट, भारत 

श्री राधा कृष्णा मंिदर, ह्यसू्टन, य ूएस ए 

श्री गोिवंद जी गौिडया मठ, ह्यसू्टन, य ूएस ए 

श्री हनुमान सेवा संघ, िदल्ली कैं ट, भारत 

रघनुाथन रामलीला सिमित, िदल्ली कैं ट, भारत 

 

डीडी/चेक देय भेजने का पता: श्री राम चररत भवन, 1-बी वृंदावन पाकथ , संतोषी नगर के पास, 

समा रोड, वडोदरा 390008. ऄगर अप एन इ एफ टी का ईपयोग करना चाहते हैं तो कृपया 

jigyasa@ramacharit.org पर िलखें तािक हम अपको बैंक िववरण भेज सकें  
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रु्भ कामना िन्देर् 

भगवान राम और ईनकी रामकथा के शोध और िवस्तार को समिपथत ह्यसु्टन (ऄमेररका) स े

प्रकािशत ऄंगे्ऱिी पििका 'रामक्वेस्ट' के िहन्दी संस्करण 'राम िजज्ञासा' का प्रकाशन श्री 

ओमप्रकाश गुप्ता और ईनके परामशथ मडंल का एक ऄिभनव ऄनुष्ठान ह ै। यह भगवदेच्छा ही 

कही जायेगी िक ऄपने नवीन कलेवर में िवश्व के व्यापक पटल पर प्रकाशमान यह पििका 

ऄपनी िवजय वैजयन्ती 'जयपुर' भारत से पररप्रसाररत कर रही ह ै । आस ऄिभनव प्रकल्प से 

बन्धवुर ओमप्रकाश जी ने मझुे ऄनािद ऄवस्था से जोड़ रखा ह ै । मझुे तो लगता ह ै िक आस 

प्रयोजन से प्रभ ुराम ही जैसे मझु ेऄपनी 'चाकरी' में रखकर मेरे जीवन को सारवत्ता प्रदान कर 

रह ेहैं । एतदथथ, िवश्व में राम राज्य के शाश्वत जीवन मलू्यों की ऄिभप्रािप्त में ऄपनी संपूणथ श्रद्चा, 

भिक्त और भाव में संप्रयोज्य, संप्रयकु्त -  

प्रभदुयाल वमश्र, अध्यक्ष, महवषा अगस्त्य वैवदक संस्थानम,् भोपाल, भारत  

 

यह जानकर हािदथक अनंद की ऄनुभिूत हो रही ह ैिक ‘ह्यसू्टन’ से ‘राम िजज्ञासा’ का प्रकाशन 

होने जा रहा ह ै। यहाूँ भारत में  िहन्दी सािहत्य प्रेिमयों को जहाूँ यह अश्चयथ होना स्वाभािवक ह ै

िक सदुरू ऄमेररका से िहन्दी में एक पििका का प्रकाशन होने जा रहा ह ैवहीं आस बात की 

खशुी भी ह ैिक हमारे दशेवासी  परदशे में रहते हुए भी आतने मनोयोग से िहन्दी की सेवा कर रह े

हैं । मैं पििका के सफल प्रकाशन की कामना करता ह ूँ और तुलसी मानस संस्थान की ओर से 

शुभ कामनाएूँ पे्रिषत करता ह ूँ ।  

रामलक्ष्मण गुप्त, अध्यक्ष, तुलसी मानस संस्थान, जयपुर    

 

भारत में ‘मानस चतुश्शदी’ समारोह की शं्रखला में लगभग अधी सदी पूवथ संस्थािपत ‘तुलसी 

मानस प्रितष्ठान, श्यामला िहल्स, भोपाल’ रामचररत के शोध, सम्प्रसार और पररप्रसारण के 

िलए दशे–िवदेश में ऄपनी स्थापना काल से संलग्न ह ै | ऄतः ‘रामक्वेस्ट’ (ऄंगे्रजी) और 

ईसके िहन्दी संस्करण ‘राम िजज्ञासा’ के प्रकाशन में हम ऄपने प्रयोजन की ही िसिद्च ही देखते 

हैं िजसके िलए आस पििका के सहयोगी, सलाहकार और सम्पादक मंडल, िवशेषकर श्री 

ओमप्रकाश गपु्ता के प्रित हम ऄपनी संिवशेष स्ावना प्रकट करते हैं |  

   श्री ओम प्रकाश जी गपु्ता ऄपने शोध, संरचना और सम्प्रकाशन में हमारे संस्थान तो पधारे 

ही हैं, वे लगातार हमारे संस्थान और ईसके पदािधकाररयों के संपकथ  में भी रह ेहैं | यह ईनके 

सदाशयी व्यिक्तत्व और शोधकायथ की सम्पूणथता की ऄवधारणा की ही पुिष्ट करता ह ै| हम आस 

ऄनुष्ठान की सफलता की मगंल कामना करते हैं | 

रमाकांत दबेु, कायााध्यक्ष, तुलसी मानस प्रवतष्ठान, श्यामला वहल्स, भोपाल-२ 
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मयाषदा पुरुर्ोत्तम राम 

के एि भारद्वाज 

 

श्री के एस भारद्वाज समाजशास्त्र और वशक्षाशास्त्र में स्नातकोत्तर तथा अगं्रजेी 

वशक्षण एवं प्रवशक्षण-ववकास में स्नातकोत्तर वडप्लोमा धारक ह ै। आप 

भगवान परशुराम वशक्षण-प्रवशक्षण संस्थान के पूवा प्राचाया-वनदशेक हैं ।  इनके 

प्रकाशन हैं: शाश्वत प्रेम (उपन्यास) समय के हस्ताक्षर (कववता) वशक्षण क्षते्रीय 

मानव संसाधन ववकास, सूक्ष्म वशक्षण वचंतन एवं उपयोग, प्रज्ञा-प्रवशक्षण, 

Humour in Classroom, Human Resource Development in 

Education, and Love Beyond Horizons. 

राम राम पाठकगण । िजन श्री राम ने महलों को छोड़ वनों में िवचरना स्वीकार िकया, ईनका 

महल बनाने के िलए ईत्पात हो रहा ह ै। राम मंिदर । ऄरे धतूो ! राम के सपने परेू करने हैं तो 

रामराज्य स्थािपत कर के िदखाओ और राम-भक्तों का कुछ ईपकार करो । राम के नाम पर 

खनू न बहाओ ।  

   ये संयोग था या श्रीराम की आच्छा िक िजन दो महानुभावों ने रामायण रचना की, वे दोनों ही 

जीवन के पूवाथद्चथ में वासनाओ ं में िलप्त थे । दोनों ही चोट खाकर सद्गणुी बने । एक को 

सप्तऊिषयों ने अघात िदया दसूरे को पत्नी ने । ऄगर ध्यान से देखें तो रत्नाकर को चोट िसफथ  

सप्तऊिषयों ने ही नहीं दी बिल्क ईसमें ईनकी पत्नी का भी बड़ा योगदान था । पत्नी ने कहा 

था- अपका धमथ ह ैहमारा पालन-पोषण । अप कैसे कमाते हो, हमें क्या? अप ऄपने कमों 

के िलए ईत्तरदाइ और हम ऄपने कमों के । रत्नाकर की अूँखें फटी की फटी रह गइ ं । 

वाल्मीिक जी और तुलसी जी के कायाकल्प में दोनों की पित्नयों का बड़ा योगदान ह ै। दोनों 

के जीवन में ऄभतूपूवथ साम्यता ह ै। 

   आस सब को देखते हुए हमें तो लगता ह ैतुलसीदासजी ही पूवथजन्म में रत्नाकर ही थे जो बाद 

में अिदकिव वािल्मक हुए और रामायण की रचना की । रामायण जनसाधारण के िलए िक्लष्ट 

और ऄगम्य थी, सो वाल्मीिक जी ही तुलसी के रूप में पनु: प्रकट हुए और  रामचररतमानस 

की अम बोलचाल में ऄभतूपूवथ रचना की । 

   राम ह ैछोटा सा नाम मगर सम्पूणथ कायनात को ऄपने में समेटे हएु । स्मरण में असान, मनन 

में असान । ईल्टा जपो या सलुटा, शे्रष्ठ पररणाम । वाल्मीिक जी ईफ़थ  रत्नाकर ईदाहरण हैं । 

सप्तऊिषयों ने सलाह दी, "राम का नाम जपो ।" रत्नाकर ठहरे डकैत । राम का नाम कभी िलया 

नहीं था । सदैव मरने मारने की बात कही थी या सनुी थी । ऄब राम का नाम िजव्हा पर अये 

तो अये कैसे? बड़ी ईलझन हुइ । बोले सप्तऊिषयों से,"कभी राम का नाम िलया नहीं । न ले 

सकता ह ूँ । सदैव मरना मारना सीखा ह ैया सनुा ह ै। कोइ और ईपाय बताए ं।" सप्तऊिषयों ने 

गुत्थी सलुझा दी । कहा, ‚मरना मारना जाने हो । तो ठीक ह ै। अप "मरा मरा" तो जप सकते 

हो? तो ‚मरा मरा‛ ही जपो ।" 

   डकैत ठहरा दृढिनश्चयी । डकैतों से ऄिधक दृढिनश्चयी भला और कौन हो सकता है? क्षण 

क्षण मौत स ेलोहा लेने वाल;े मगर क्या मजाल िक िनश्चय से िडग जाएूँ ।  िनष्ठा के साथ शरुू 
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हो गया, "मरा, मरा, मरा, मरा ।" थोड़ी देर बाद ध्विन स्वत: अने लगी "राम राम राम राम ।" 

और हो गया रूपान्तरण । बन गए अिदकिव और रच डाला महाकाव्य, "रामायण ।" राम ही 

बने महानायक । ऐसा महानायक िजसने कदम कदम पर मयाथदाओ ंका न केवल पालन िकया 

बिल्क ईनकी पुिष्ट भी की ।  

   राम मयाथदापुरुषोत्तम राम के नाम से ही ऄिधक जाने जाते हैं बजाय िक भगवान राम के । 

कारण स्पष्ट ह ै। ईन्होंने पल पल क्षण क्षण मयाथदाओ ंका पालन िकया । पुि रूप में माता-िपता 

के प्रित । िशष्य के रूप में गुरु के प्रित । सखाभाव िमिों के प्रित । कौन सा क्षेि ह ैजहाूँ राम ने 

मयाथदाओ ंका पालन न िकया हो? और तो और शि ुरावण को भी मयाथदानुसार िवदा िकया 

और भाइ लक्ष्मण को कहा, ‚महापंिडत रावण से दीक्षा ले लो । वे दलुथभ हैं ।‛ 

   अलोचक राम में भी दोष ढंूढ लेते हैं । मगर वे ईस तथाकिथत दोष के गूढाथथ से वंिचत रह 

जाते हैं । अलोचक कहते हैं सीताजी को पनु: वनवास दनेा स्त्री के प्रित ऄन्याय था । चिलए 

थोड़ी दरे के िलए अलोचकों की ही मान लतेे हैं । मगर ईनसे एक प्रश्न करना तो हमारा भी 

हक़ ह ैना ? हम ईनसे पूछना चाहते हैं िक राज-काज संभालते हुए राजा राम ने प्रजा के प्रित 

जो वचन िदए थे, क्या वे पत्नी के कारण झठुलाये जा सकते थे? मयाथदापुरुषोत्तम राम ईन्हें 

कैसे भलू सकते थे ? प्रजा में राज पररवार के एक सदस्य के प्रित भी संदेह संदेह-िनवारण हतेु 

राजा का ईत्तरदाियत्व चौगुना बढ़ा दतेा ह ैक्योंिक संदेह पररवार के सदस्य पर ह;ै नहीं तो राजा 

ऄपनी प्रजा के प्रित मयाथदाहीन हो जायेगा । ऄपने पररवार का पक्ष लेने का अरोप लगेगा । 

आससे राजपररवार की प्रितष्ठा पर अंच अनी िनिश्चत ह ै । ऄत: राम ने पित्न के िवयोग को 

स्वीकार करना ईिचत समझा और सीताजी ने भी ऄपने पित के वचनों की मयाथदा की रक्षा की 

तथा पित-िवयोग सहषथ स्वीकार िकया ।  

   और वचन िनभाना कोइ सीखे तो श्रीराम से । श्रीराम को लौटाने हतेु भरत जी ऄपनी 

माताओ,ं ससरु जनक और गुरुजी को साथ ले कर वन गए । गुरु की बात सवोपरर होती ह ै। 

मगर श्रीराम ने िजन मयाथदाओ ंके साथ गरुु, माताओ ंऔर भाइ के अदशे या ऄनुरोध का मान 

रखा, वो मयाथदापुरुषोत्तम राम के वश की बात थी । आसी से लोकोिक्त भी बन गइ: रघकुुल रीत 

सदा चली अइ, प्राण जाएूँ पर वचन न जाइ ं।‛   

   हम तो बिल्क ये कहेंगे िक रामायण या बाद में तुलसी रिचत रामचररतमानस धािमथक ग्रन्थ 

की बजाय सामािजक, नैितक और अध्याित्मक ग्रन्थ ऄिधक है । ऄगर हम सामािजक और 

नैितक सरोकारों का िनष्ठापूवथक पालन करते हैं तो हम अध्यात्म से वंिचत कैसे रह सकते हैं? 

सनातन धमथ जीवन को चार अश्रमों में िवभािजत करता ह ै। प्रत्येक अश्रम की कुछ मयाथदाएं 

िनिश्चत हैं । हर अश्रम के कुछ कतथव्य हैं । ईन्हीं मयाथदाओ ंऔर कतथव्यों का पालन ही तो 

अध्यात्म ह ै । और आस े रामचररतमानस स ेबिढ़या िविध से कौन सा ग्रन्थ नइ पीिढ़यों को 

िसखा/पढ़ा सकता ह?ै आसके समकक्ष िसफथ  श्रीमदभगवद्गीता अती ह ै। मगर श्रीमदभगवद्गीता 

को पढना समझना हर िकसी के वश की बात नहीं । ऄत: रामचररतमानस सवथशे्रष्ठ ग्रन्थ ह ै

क्योंिक ये अम बोलचाल में रिचत ह ैिजसे साक्षर व्यिक्त भी पढ़ और समझ सकता है ।   
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रामायण एक काल्पसनक ग्रन्थ या एक वास्तसवकता 

िुनीता काम्बोज  

 

वहन्दी और इवतहास में परास्नातक सनुीता काम्बोज की रचनाए ँराष्रीय एवं 

अतंरााष्रीय पत्र-पवत्रकाओ ंमें वनरंतर प्रकावशत हो रही हैं । गज़ल, गीत, छंद, 

बालगीत, भजन, व्यगं्य, आलखे, समीक्षा आवद ववधाओ ंमें वलखने वाली 

सुनीता काम्बोज के दो काव्य-संग्रह प्रकावशत हो चुके हैं तथा चार पुस्तकें  

प्रकाशाधीन हैं । ‘कववताकोश’ के साथ-साथ अन्य ब्लॉग्स पर भी उनकी 

कववताएँ पढ़ी जा सकती हैं । अपने ब्लॉग ‘मन के मोती’ पर भी वह  सविय 

हैं ।  दरूदशान जालन्धर एव ंववश्वपुस्तक मेल ेमें तथा अनेक सावहवत्यक 

कायािमों में वह कववता पाठ कर चुकी हैं । य ूट्यबू में उनकी कई प्रस्तवुतयाँ  

उपलब्ध हैं । 

श्री रामचररतमानस महाकाव्य ईच्च जीवन, अदशथ, त्याग, वीरता, कत्तथव्य, प्रेम, समपथण अिद 

नैितक मलू्यों का दपथण ह ै। यह महाकाव्य हर यगु में संसार के िलए िशक्षाप्रद रहगेा । धािमथक 

और सािहित्यक  दृिष्टकोण से यह  महाग्रन्थ भारत ही  नहीं ऄिपतु  ऄन्य देशों में भी लोकिप्रय  

ह ै । रामायण काल के साक्ष्य अज भी भारत एवं असपास की धरती पर िवद्यमान हैं । आस 

लेख का ईदशे्य यह समझना ह ैिक क्या महाकाव्य रामायण एक काल्पिनक कथा ह ैया हजारों 

साल पहले घिटत श्री रामचंर जी के जीवन काल की ऐितहािसक घटना ह ै?  

   जब ऐितहािसक घटनाएूँ बहतु लम्बा सफर तय कर लेती हैं तब कुछ बुिद्चजीवी ईनकी 

प्रमािणकता पर संशय करने लगते हैं । 18वीं एवम ्19 वीं शताब्दी में घटने वाली घटनाएूँ 

आसिलए सत्य प्रतीत होती ह ै क्योंिक ईनके साक्षी हमारे पास ह ै । परन्त ु जब धीरे-धीरे आन 

घटनाओ ंपर समय की परत चढ़ती जाती हैं, तब कुछ लोग ईन्हें सत्य मानते हैं तथा कुछ लोग 

ईन्हें माि एक ईपन्यास की ऩिर से देखने लगते हैं । अगे अने वाली पीिढयाूँ आस बात पर ही 

ऄचिम्भत हुअ करेंगी िक क्या सच में भारत गुलाम रहा था या ईस समय की यह माि एक 

कल्पना ह ै? ऄन्धिवश्वास हमें जहाूँ सत्य से दरू ले जाता ह ैवहीं संदेह और तकथ शील दृिष्टकोण 

हमें सत्य के करीब ले अता ह ै । यही बात पावन ग्रन्थ रामचररतमानस के सन्दभथ में सही 

सािबत होती ह ै । जब कुछ बुिद्चजीिवयों ने रामायण को माि एक काल्पिनक कहानी कहा, 

तब आस ग्रन्थ पर ऄनेक शोधकायथ हुए । राम कथा में ऄंिकत स्थानों के ऐितहािसक एवम ्

वैज्ञािनक दृिष्टकोण के सवेक्षण ने ऄनेक बुिद्चजीिवयों के मुूँह पर ताले लगा िदए । राम िनवास 

जाज ू की पुस्तक ‘मेरे सौरभ द्रार’ के पषृ्ठ संख्या 300 के ऄनुसार आटली के फ्लोरेंस 

िवश्विवद्यालय में पी. एल. तेस्सी तोरी ने सन 1911 में तुलसीदास पर पहली पी.एच.डी. 

ईपािध प्राप्त कर ऄनेक िवद्रानों को चिकत कर िदया । ईन्होंने रामचररतमानस और रामायण 

पर शोध कायथ िकया । दसूरा शोध कायथ लन्दन के जे. एन. कारपेंटर द्रारा 1918 में िकया गया । 

आस शोध को ऑक्सफोडथ िवश्विवद्यालय ने प्रकािशत िकया । भारत में तुलसीदास पर पहली 

पी. एच. डी. नागपुर िवश्विवद्यालय में सन 1938 में बलदेव प्रसाद िमश्र ने प्राप्त की ।  

   1934-35 में बेिल्जयम से भारत अए फादर कािमल बुल्के ने राम कथा की ईत्त्पित और 

िवकास पर कायथ करके ‘आलाहबाद िवश्विवद्यालय’ से पहले डी.िफल. तथा बाद में 1950 में 
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पी.एच.डी. की ईपािध प्राप्त कर रामायण को िवश्व सािहत्य की धरोहर का दजाथ िदलवाया । 

फादर कािमल बुल्के ने पूरी दिुनया में रामायण से जड़ेु 300 रूपों की पहचान की । ऄलौिकक 

महाकाव्य रामचररतमानस के कारण ही, तुलसीदास जी ने भारत ही नहीं ऄिपतु िवदेशों में भी 

ख्याित पाइ । राम िनवास जाज ूकी पुस्तक ‘मेरे सौरभ द्रार ’ के पषृ्ठ संख्या 300 के ऄनुसार 

दिक्षण भारत के एक िवश्विवद्यालय ने एक सेमीनार के दौरान यह िसद्च िकया िक तुलसीदास 

पर ऄनेक भाषाओ ंमें 7,500 से ऄिधक शोध पुस्तकें  िलखी जा चकुी हैं । सलुभ ऄकादमी 

की पििका ने यह दावा िकया ह ै िक महाकिव तुलसीदास के सािहत्य पर पी.एच.डी. और 

िड.लीट. पर पाूँच-सौ से ज्यादा िडिग्रयाूँ दी जा चकुी हैं । संसार के ऄन्य िकसी किव पर आतना 

शोध कायथ ऄब तक नहीं हुअ । तुलसीदास द्रारा रिचत सािहत्य ऄंतराथष्रीय स्तर पर भी 

लोकिप्रय ह ै।  

   कृष्ण कुमार गोस्वामी द्रारा िलिखत पुस्तक ‘ऄनुवाद िवज्ञान की भिूमका’ के ऄनुसार रूस 

के प्रितिष्ठत लेखक ऄलेक्सेइ पेिििवच वरािन्न कोव ने सन 1948 में तुलसीदास रामायण का 

पद्यानुवाद रुसी भाषा में िकया आसमें ईनके सपुुि प्याि ऄलेक्सेयेिवच वरािन्न कोव ने भी 

सहायता की । ईन्होंने रामचररतमानस को िवश्व की 2,796 भाषाओ ंमें िलखी ऄन्य कृितयों से 

ऄिधक सवथशे्रष्ट महाकाव्य घोिषत िकया ।  

   1988 में चीनी लेखक िजन-िदन-हान ने मानस का छ्नन्दबद्च ऄनुवाद चीनी भाषा में िकया । 

यह चीन में बहुत लोकिप्रय हुअ । जापानी भाषा में मानस का 1991 में आकेदा ने ‘भगवान 

राम के चररि का सरोवर’ नाम से ऄनुवाद िकया । वैसे रामचररतमानस को ऄपनी प्रमािणकता 

िसद्च करने की कोइ अवश्यकता नहीं क्योंिक मधरु िनमथल राम कथा भारत ही नहीं बिल्क 

और भी कइ देशों के िनवािसयों के रृदय में िनवास करती हैं । महिषथ वाल्मीिक ने संस्कृत 

भाषा में पहल े रामायण की रचना की । बाद में तेलग,ू मराठी, िहदंी, बूँगला, ईिड़या अिद 

ऄन्य भाषाओ ंमें आसका ऄनुवाद हुअ । अगे चलकर तुलसीदास जी ने संवत् 1631 को 

िेतायगु जैसे रामनवमी का योग जानकर श्री रामचररतमानस का अरम्भ िकया तथा संवत ्

1633 में शुक्ल पक्ष की पंचमी ितिथ को आसे भारतीय संस्कृित का िहस्सा बनाया । तुलसीदास 

जी ने संस्कृत रामायण को ऄवधी भाषा में दोहा, सोरठा, चौपाइ अिद छंदों में िपरोकर 

रामचररतमानस को भारत के जन-जन तक पहुूँचाया ।  

   कुछ शोध शािस्त्रयों के ऄनुसार रामायण काल 7,323 इशा पूवथ, यानी अज से 9,341 वषथ 

पूवथ बताया गया ह ै। जबिक कुछ शोध शािस्त्रयों ने श्रीराम का जन्म 5,114 इशा पूणथ चैि मास 

की नवमी का बताया ह।ै रामायण काल के समय पर ऄभी भी बुिद्चजीिवयों के ऄलग ऄलग 

मत हैं ।  
   भारतीय पुरातत्त्व िवभाग और अइ. अइ. टी. खड़गपरु के कुछ शोध शािस्त्रयों ने िसन्ध ु

घाटी 5,500 साल नहीं बिल्क 8,000 साल पुरानी होने के संकेत िदए हैं । यह शोध प्रितिष्ठत 

ररसचथ पििका ‘नेचर’ ने 2016 में प्रकािशत िकया । आस दौरान वैज्ञािनकों ने नइ तकनीक द्रारा 

आस सभ्यता की ईम्र का पता लगाया । प्रिसद्च आितहाकार व पुरातत्त्वशास्त्री डॉ. राम ऄवतार 

शमाथ ने रामायण काल से सम्बिन्धत वैज्ञािनक शोध से लगभग 200 स्थानों का पता लगाया । 
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वनवास के समय जहाूँ सीता-राम जी ठहरे ईन स्थानों के स्मारकों, गुफाओ,ं िभित्तिचिों का 

गहन जाूँच पड़ताल से ऄध्ययन कर ऄनेक साक्ष्य प्रस्तुत िकए । 

   हररयाणा के दरेली गाूँव के रहने वाल ेडॉ. राम ऄवतार शमाथ ने 21 दशेों की यािाएूँ की तथा 

राम से जड़ेु साक्ष्य एकिित िकए । ईन्होंने कहा िक करीब 50 देशों में राम पूजा होती हैं । राम 

ऄवतार शमाथ ने आस समयाविध में करीब 290 िचि िलए जो ईन्होंने िचिकूट पर एक 

संग्रहालय बनवाकर ईसमे स्थािपत िकए हैं । डॉ. राम ऄवतार शमाथ ने केवट प्रसंग से जड़ेु 

िसंगरौर (आलाहबाद से करीब 35 िकलोमीटर ), कुरइ, िचिकूट, ऄिि ऊिष अश्रम, 

दंडकारण्य (मध्यप्रदशे एवं छतीसगढ़ के जंगल) पंचवटी, पणथशाला (अंध्रपदशे ), सबरी 

अश्रम (केरल), ऊष्यमकू पवथत, कोडीकरइ, चंदन वन, मलय पवथत, रामेश्वरम, धनुषकोडी, 

लंका, ऄशोक वािटका अिद स्थानों के बारे में प्रमािणक जानकारी एकिित की । भारतीय 

सेटेलाआट और ऄमेररका के ऄनुसन्धान संस्थान ‘नासा’ के ईपग्रह ने जब ऐितहािसक 

‘रामसेत’ु जो धनुषकोडी तथा श्रीलंका के बीच में 48 िक.मी. चौड़ी पट्टी एक रेखा के रूप में 

िदखाइ देता ह,ै के िचि खींचे तब आसके राम सेतु होने के संकेत िमले । 1993 में आन िचिों को 

िदल्ली प्रगित मैदान में ‘राष्रीय िवज्ञान कें र’ में प्रदशथनी के िलया रखा । जब कुछ वैज्ञािनकों ने 

आसे मानव िनिमथत बताया, तब रामसेतु पर ऄनेक वाद-िववाद होने लगे । भारतीय सवेक्षण 

िवभाग तथा ऄमेररकी भगूभथ वैज्ञािनकों की एक टीम ने रामसेत ुको मानव िनिमथत घोिषत कर 

ईसे ऐितहािसक िवरासत का दजाथ िदया । एक ऄमरीकी सांआस चैनल ने रामसेतु पर ‚एनिशएटं 

लैंड िब्रज‛ नाम से शो बनाया ह ै। यह शो ऄमरीकी वैज्ञािनकों की शोध पर अधररत ह ैिजसम े

रामसेतु को एक बड़ी मानवीय ईपलिब्ध के रूप में िदखाया गया ह ै । बुिद्चजीवी अलोचक, 

राजनीितक िसयासत भले ही अज भी रामसेत ुपर िववािदत ब्यान देती रही ह,ै परन्तु लोगों 

की अस्था हमेशा राम सेतु से जड़ुी हुइ हैं । यह सेत ुआस बात का प्रतीक ह ैिक रामायण काल 

में िवज्ञान के अिवष्कार ऄपनी चरम सीमा पर थे । रामायण काल में आस सेत ु का नाम 

‘नलसेतु’ रखा गया बाद में आसे रामसेत,ु सेतुबंध अिद नामों से जाना जाने लगा । जब मगुल 

भारत में अए तब वह आस सेत ुको अदम पुल कहने लगे । बाद में िब्रिटश सरकार ने जब यहाूँ 

रेल मागथ का िनमाथण करवाया, आिंग्लश ईच्चारण के कारण ‘अदम पुल’ को वह ‘एडम िब्रज’ 

कहने लगे । 

   वैज्ञािनक अधार पर आस बात से आन्कार नहीं िकया जा सकता िक ईस समय का िवज्ञान 

बहुत ईन्नत रहा होगा । रावण द्रारा िलिखत ‘रावण सिहतंा’ के ऄध्ययन से अज भी िवज्ञान 

ज्योितष को समझा जा रहा हैं । अज िजस परमाण ुबम को बनाकर संसार ऄपने अप को 

सवथशिक्तमान समझ रहा ह,ै रामायण से ज्ञात होता ह ै िक ईस काल में आससे भी समदृ्च 

िवस्फोटकों का िनमाथण हो चकुा था । सुंदरकाण्ड की एक चौपाइ में श्री रामचन्र द्रारा बाण स े

समरु को सखुाने की बात विणथत हैं । अज जो प्लािस्टक सजथरी प्रचिलत ह ै ईस 

शल्यिचिकत्सा का िनमाथण भारतीय ऊिष बहुत वषों पहले कर चकेु थे । अयवेुद, योग, 

प्राणायाम अिद प्राचीन ऊिषयों की ही देन हैं । जो शब्द भेदी बाण दशरथ ने श्रवण कुमार पर 

चलाया था, वह िवद्या पथृ्वीराज के समय तक भी िजन्दा रही जब भरी सभा में नेिहीन 

पथृ्वीराज ने महोम्मद गौरी पर शब्द भेदी बाण चलाकर ईसे मार िगराया । यह हमारे ऄिद्रतीय 



जनवरी 2019 13 

ऄत्यंत हषथ हो रहा ह ैिक तकथ -िवतकथ  से परे िचरन्तन सत्य संभाक मयाथदा पुरुषोत्तम प्रभ ु

श्रीराम के माध्यम से मनुष्य के मन से संशय और िजज्ञासा को शांत करने राम िजज्ञासा      

पििका   के प्रकाशन का शुभ समाचार िमला ह ै । राम िजज्ञासा के प्रथम ऄंक का िवमोचन 

५ जनवरी २०१९ को रामायण ऄिधवेशन में होगा यह और भी ऄिधक प्रसन्नता की बात 

ह ै। राम का ममथ दिुनयाभर में राम िजज्ञासा फैलाने में सफल हो ।  

सरुेंर अवग्नहोत्री,संपादक, नतून कहावनयाँ  

 

ऄमेररका जैसे िवशाल, िवकिसत और संपन्न दशे में स्थािपत श्री राम चररत भवन द्रारा 

जनवरी 2019 में अयोिजत िद्रतीय ऄंतराथष्रीय रामायण सम्मेलन में राम िजज्ञासा पििका 

के प्रकाशन का शुभारंभ हो रहा ह ै। यह ऄत्यंत हषथ का िवषय ह ैिक िवदशेों में भारतीय 

मलू के प्रवासी भारतीय संस्कृित, भारतीय दशथन, भारतीय परंपरा और िहन्द ूधमथ का ध्वज 

ईठाए हुए हैं । आससे यह स्पष्ट प्रतीत होता ह ैिक भारतीय संस्कृित और िहन्द ूधमथ का 

िवकास और प्रसार समचूे िवश्व में हो रहा ह।ै ईसी शृंखला में राम िजज्ञासा पििका का 

प्रकाशन िहन्दी में हो रहा ह ै। आससे पहले यह संस्था रामक्वेस्ट नामक पििका का प्रकाशन 

ऄंगे्ऱिी में कर रही ह ै। राम एक ऐस ेमहान व्यिक्तत्व हैं िजनके अदशथपूणथ और मयाथदापूणथ 

जीवन की एक झलक मानव जाित के िलए महान िहतकारी हो सकती ह ै। आस िलए राम 

िजज्ञासा का प्रकाशन महत्वपूणथ ह ै। आसके अयोजकों, संपादकों और प्रकाशकों को बधाइ 

और साधवुाद दतेे हुए ऄत्यंत प्रसन्नता हो रही ह ै। पििका की सफलता के िलए मेरी शुभ 

कामनाएूँ ।  

प्रो. कृष्ण कुमार गोस्वामी,   महासवचव एवं वनदशेक, ववश्व नागरी ववज्ञान संस्थान, सदस्य, 

कें रीय वहन्दी सवमवत, भारत सरकार  

 

गौरवशाली आितहास का प्रतीक ह ै । अने वाले कुछ वषों में पथृ्वीराज चौहान की आस घटना 

पर भी अलोचक संदेह कर सकते हैं । रामायण काल के भवनों के कुछ ऄंश अज तक भी 

मकू गवाह बने हुए ह ै। यह ईस काल के बेजोड़ आजंीिनयररंग तकनीक के ईन्नत होने का प्रमाण 

ह ै। मन की गित से चलने वाला पुष्पक िवमान अज भले ही एक कल्पना माि लगे पर अज 

तक अधिुनक वैज्ञािनक भी मन की गित से चलने वाले िवमान बनाने में सफलता हािसल 

नहीं कर सके । रामायण काल, संस्कार, मयाथदा, वचन, प्रजातंि अिद नैितक मलू्यों का 

संवाहक रहा ह ै। यह वैज्ञािनक काल भले ही बीता कल बन चकुा ह ैपरन्तु आसके िचह्न भारत 

भिूम पर सदा रहेंगे । 

   आन तथ्यों से यह िसद्च होता ह ै िक वाल्मीिक रामायण कोइ काल्पिनक कथा न होकर 

वास्तिवक घटनाओ ंपर िलखी गइ कृित ह ै। श्री राम का जीवन चररि सबके िलए पे्ररणादायक 

ह ै। श्री रामचररतमानस अदशों एवं नैितक मलू्यों की गाथा से प्रभािवत होकर भारत ही नहीं 

बिल्क ऄन्य देशों के िवद्रान आस ऄ्ुत कृित के अगे नतमस्तक हुए । अज भी रामसेतु ऄपने 

प्राचीन स्वरूप में ऐितहािसक धरोहर के रूप में हमें गौरािन्वत कर रहा ह ै। 
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बंुदेलखंड में रामकथा की व्यासि के पुरातासववक िाक्ष्य  

हररसवष्णु ऄवस्थी 

 

इवतहास, लोक भाषा, सावहत्य और परुातत्व में गहरी पकड़ रखने वाल ेश्री 

हररववष्णु अवस्थी प्राचीन ओरछा राज्य की राजधानी टीकमगढ़ में वनवास करत े

हैं । सावहत्य और वहन्दी को समवृि प्रदान करन ेवाली लगभग एक सदी पुरानी श्री 

वीरेन्र केशव सावहत्य पररषद ्के वे अध्यक्ष हैं । उन्होंने बनु्दलेी के भाषा सावहत्य 

तथा ऐवतहावसक और परुातावत्वक संपदा के शोध और संरक्षण की वदशा में 

आधा दजान ग्रन्थों की रचना करत ेहुय ेलगभग ४० ग्रन्थों का सपंादन वकया ह ै। 

बुंदेलखंड की िवस्ततृ सीमाओ ंको िकसी सािहत्यकार ने आस दोह ेमें बाूँधने की चेष्टा की ह-ै 

आत यमनुा ईत नमथदा आत चम्बल ईत टोंस । 

छिसाल सों लरन की रही न काह  होंस । 

   िकन्तु वास्तव में बुंदेलखंड की प्राचीन राजनीितक और सांस्कृितक आकाइ का बोध नीच े

ईद्चतृ दोह ेसे ज्यादा सही रीित से होता ह ै। 

पूरब तीरथराज पुन पिच्छम श्री बजृवास । 

ईत्तर गंग जमनु ऄवध दिक्षण रेवा खास । 

   रामकथा के प्रथम रचनाकार महिषथ वाल्मीिक थे । महिषथ वाल्मीिक का अश्रम बुंदेलखंड में 

ही था | आसके ऄनेक लोक और पुराताित्वक प्रमाण हैं । भगवान् राम वनयािा काल में तो 

सीता सिहत महिषथ वाल्मीिक से िमले ही थे, ईन्होंने सीता को गभाथवस्था में िनवाथसन काल में 

भी महिषथ वाल्मीिक के ही अश्रम के िनकट छोड़ा था ।  

   करीब डेढ़ सहस्र वषथ पूवथ पांचवी शताब्दी के पूवाथधथ में आस भभूाग के वतथमान िजला पन्ना के 

‘नचना’ नामक ग्राम में गुप्त तथा कलचरुी कालीन वैष्णव प्रितमायें हैं । गुप्तकालीन लगभग 

अधा दजथन नािभकायें हैं िजन पर रामायण के दृश्य ऄंिकत हैं । आनमें मखु्य रूप से िनम्न 

दृश्याविलयाूँ हैं – 

1. धनुष यज्ञ का दृष्य 

2. वन गमन के ऄवसर पर राम, लक्ष्मण और सीता वनपथ पर चलते हुए 

3. ऄशोक वािटका में सीता, और  

4. नल-नील सिहत सेतुबंध का िनमाथण 

नचना में रामकथा के िशल्पांकन के लगभग एक शताब्दी बाद छठी शताब्दी में देवगढ़, 

ईत्तरप्रदेश में िशल्पांकन गपु्तकाल में हुअ । सािहत्याचायथ पंिडत हजारी प्रसाद िद्रवेदी ने आस 

सम्बन्ध में िलखा ह ै– 

   ‚एक जगह शेष नारायण सो रह ेहैं, लक्ष्मी ईनकी पाद सेवा कर रही हैं, पञ्च पांडव और 

रोपदी नीच ेखड़े हैं, ब्रह्मा, िशव और आरं अिद देवता उपर हैं । दसूरी जगह राम लक्ष्मण की 

मिूतथयाूँ हैं । वे जंगल में िहरन और िसंह अिद जानवरों के बीच बैठे हैं |‛ 
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   देवगढ के आन िशल्पांकन के सम्बन्ध में माधव स्वरूप वत्स ने भी िलखा-  ‚मंिदर ऄिधष्ठान 

के दो कतारों में लगे हुए िशलापट्टों से ऄलंकृत था । आनमें रामयण और महाभारत के दृश्य 

ऄंिकत िकये गए हैं । रामायण समबन्धी िशल्पा पट्टों में ऄंिकत ह ैऄिहल्या ईद्चार, वन गमन, 

ऄगस्त्य अश्रम में राम, लक्ष्मण और सीता का जाना, सपूथनखा के नाक कान काटना, बािल 

सगु्रीव यदु्च, लक्ष्मण के द्रारा सगु्रीव का ऄिभषेक और लक्ष्मण को जीिवत करने के िलए 

हनुमान का औषिध लेकर रुतगामी होना, अिद ।‛ 

   देवगढ के ऄितररक्त लिलतपुर िजले में ही िस्थत िसरोन खदुथ नामक ग्राम में चतुिविंशित 

िवष्णु, राम, परशुराम, छिधारी वामन, लक्ष्मी, हनुमान अिद की प्रितमाएं प्राप्त हुइ हैं । ज्ञातव्य 

ह ै९वीं सदी में बुंदेलखंड के आस भ ूभाग में प्रितहारी शासकों का ऄिधकार था । प्रितहार नरेश 

स्वयं को राम के भाइ लक्ष्मण का वंशज मानते थे- रामभ्रातस्य प्राितहायथ कृतायत:! 

   लिलतपुर िजले में िस्थत दधूी चांदपुर में भी कइ प्रितमाएं िमली हैं । आनकी कुल संख्या एक 

हजार से ऄिधक ह ै। आनमें ऄनेक राम की प्रितमाएं ऄिग्नपुराण में िविहत िशल्प िविध से बनाइ 

गयी हैं ।  

   बुंदेलखंड में चदंेलों का शासनकाल अठवीं-नवीं शताब्दी से बारहवीं शताब्दी तक रहा । 

चंदेल शासनकाल में िवश्व प्रिसद्च खजरुाहो में यशोवमथन (९३० इशवी) ने लक्ष्मण मंिदर का 

िनमाथण कराया जो ऄपने अप में ऄिद्रतीय ह ै। खजरुाहो मध्य प्रदेश के छतरपुर िजले में िस्थत 

ह ै । आसमें रामकथा प्रसंग के ऄनेक िशलापट्ट हैं । हनुमान की मिूतथ की पादपीठ पर ईत्कीणथ 

िशलालेख में संवत ् ९४० ऄंिकत ह ै । चंदेल शासकों ने हनमुान छिव का ऄंकन ऄपनी 

राजकीय मरुाओ ंमें भी कराया था । सवथप्रथम चंदेलवंश के शासक सल्लक्षण वमथन (११००-

१११५ इशवी) की ताम्रमरुा पर हनमुान ऄंिकत हुए । मरुा के ऄग्रभाग पर नागरी िलिप में 

‘श्रीमतशल्लक्षमण वमथन देव‛ ऄंिकत ह ै | सल्लक्ष्मण वमथन के बाद िनम्न चदंेल शासकों ने 

आस तरह की मरुाओ ंको प्रचिलत िकया – 

1. जयवमथन (१११५-११२० इशवी) ताम्रमरुा वजन का ६० गे्रन, ऄग्रभाग नागरी 

ऄिभलेख ‘श्रीमद जयवमथन देव’, पषृ्ठ भाग –हनुमान । 

2. पथृ्वी वमथन (११२०-११२९ इशवी ) ताम्रमरुा वजन ४१ गे्रन, ऄग्रभाग नागरी 

िलिप – ‘श्रीमत प्रिथवी वमाथ देव’, पषृ्ठ भाग –हनुमान । 

3. मदन वमाथ (११२९-११६३ इशवी) ताम्रमरुा वजन १५ गे्रन, ऄग्रभाग नागरी िलिप 

ऄिभलेख – ‘श्रीमत मदन वमाथ’, पषृ्ठ भाग –हनुमान । 

   खजरुाहो के मंिदर में एक िशलापट्ट पर रामकथा का एक दृश्य ऄंिकत ह ै। िशलापट्ट पर श्री 

राम तथा सीता के साथ हनमुान िदखाए गए हैं । यह िशलापट्ट गिठया के बिहभाथग में लगा ह ै। 

आसमें श्रीराम के पाश्वथ में सीताजी खड़ी हैं । बाइ ंओर खड़े लक्ष्मण की मिूतथ बनी ह ै। वे करंड 

मकुुट धारण िकये हुए हैं । ईनके मस्तक पर श्रीराम ऄपना दिक्षण कर पािलत मरुा में रखे हएु 

हैं । आस िशलापट्ट का िनमाथण काल दशवी सदी ह ै । खजरुाहो के ही पाश्वथनाथ जैन मंिदर की 

िभित्त पर राम सीता की एक सनु्दर नयनािभराम मिूतथ ईत्कीणथ ह ै। आनके पास ही किपमखु ईकेरे 

हुए हैं िजनके शीश पर राम का एक हाथ पािलत मरुा में ऄनुग्रह भाव से रखा हुअ ह ै । 
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टीकमगढ़ के वेदज्ञ िवद्रान् अचायथ दगुाथचाणथ शुक्ल का मत ह ै िक सरकनपुर ग्राम, जो 

चंदेलकालीन ही ह,ै में एक िशलापट्ट पर मनोहारी रीित से सेतुबंध के दृष्य का ऄंकन हुअ ह ै।  

   बुंदेलखंड के ही एक िजले बांदा (ईत्तर प्रदेश) में िस्थत कालंजर िकला मध्यकालीन भारत 

का सवोतम दगुथ ह,ै आसका पांचवां प्रवेश द्रार ‘हनुमान दरवाजा’ कहलाता ह ै । यहाूँ एक 

हनुमान कंुड ह ैतथा बाज ूमें पवथत काटकर हनमुान की मिूतथ बनाइ गयी ह ै। आसके भीतर पत्थर 

काटकर एक सीता शैया ईत्कीणथ ह ै। यह चंदेल अगमन के एक वषथ पूवथ िनिमथत प्रतीत ह ै।  

   स्वतंिता पूवथ भारत में बुंदेलखंड छोटी छोटी ररयासतों में बंटा था । वतथमान में आसकी सीमा 

मध्य प्रदेश और ईत्तरप्रदशे राज्यों में िवभािजत ह ै । राजनीितक एकतानता के आस ऄभाव स े

आस क्षेि का समिुचत पुराताित्वक सवेक्षण ऄभी भी प्रतीक्षा ही कर रहा ह ै । िनिश्चत ही यिद 

आस सांस्कृितक महत्व के कायथ को प्राथिमकता से हाथ में िलया जाता ह ै तो रामकथा के 

ऄनेक ऄज्ञात सिू आस क्षेि से प्राप्त िकये जा सकते हैं ।  
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ऄिीम पे्रम और दया के उदसध: श्री राम 

डॉ ज्योविना सिंह राजावत 

चम्बल संभाग ग्वावलयर क्षते्र की लवेखका डॉ ज्योत्सना वसंह ससं्कृत ववभाग 

में सहायक प्राध्यापक पद पर पदस्थ । वववभन्न धावमाक, सामावजक ववषयों 

पर शोध आलखे, अन्तरााष्रीय, राष्रीय शोध गोवष्ठयों में सहभावगता, दो 

काव्य संग्रह, एक हाइकु ववधा पर प्रकावशत, एक कहानी संग्रह प्रकाशाधीन । 

समाचार पत्र पवत्रकाओ ंमें वनयवमत प्रकाशन, बाल पवत्रका पयाावरण दतू एव ं

सुरसररता पवत्रका के सह संम्पादक का दावयत्व । 

  

रामायण भारतीय संस्कृित की ऄनुपम िनिध ह ै । रामायण और ऄन्य धािमथक गं्रथ भारतीय 

संस्कृित सभ्यता के अदशों को अज भी बनाए हुए हैं । महिषथ वाल्मीिक ने लगभग 24,000 

श्लोकों में अिद रामायण िलखी िजसमें ईन्होंने श्रीराम के चररि को अदशथ परुुष के रूप में 

ऄंिकत िकया ह ै । रामकथा के जीवन मलू्य अज भी सवथथा प्रासंिगक हैं । राम एक अदशथ 

पुि, अदशथ पित एवं अदशथ राजा के रूप में हमारे मानस पटल पर ऄंिकत हैं, और रामकथा 

के ऄन्य सभी पाि िकसी न िकसी अदशथ को प्रस्तुत करते हैं । रामायणस्यावप वनत्यं भववत 

यद्गहृ े। तद्गहृ ेतीथा रूपं वह दषु्टानां पाप नाशनम ्।। िजस घर में प्रितिदन रामायण की कथा होती 

ह ैवह तीथथ रूप हो जाता ह ै। वहाूँ दषु्टों के पाप का नाश होता ह ै। िकतनी ऄनूठी मिहमा ह ैराम 

नाम की । राम नाम को जपने वाला साधक राम की भिक्त और मोक्ष दोनों को प्राप्त कर लेता 

ह,ै िनगुथण ईपासकों के राम घट-घट वासी हैं- कस्तूरी कंुडल बसे, मगृ ढंूढ़े वन मावह ं। ऐसे घट-

घट राम हैं, दवुनयां देखे नावह ं।।  

   संत कबीर कहते हैं - वनगुाण राम जपह ु रे भाई, अववगत की गत लखी न जाई ।। घट-घट 

वासी राम की व्यापकता को स्वीकारते हुए संत किव तुलसीदास जी कहते हैं – वसयाराम मय 

सब जग जानी । करहु ंप्रणाम जोर जगु पानी ।। रामचररत मानस जन जन के जीवन की ऄमलू्य 

िनिध ह,ै िजसम ेजीवन जीने की ऄ्ुत सीख दी गइ ह ै । गोस्वामी जी कहते ह ै िक जीवन 

मरुस्थल ह ैऔर रामचररत मानस ही आस मगृमय जीवन के िलए िचन्मय प्रकाश ज्योित ह ै। 

िजन्ह एिह ंबार न मानस धोऐ । ते कायर किलकाल िबगोए ।। 

तिृषत िनरिख रिव कर भव बारी । िफरहिह मगृ िजिम जीव दखुारी ।। 

   संस्कृत एवं ऄन्य भाषाओ ंमें ऄनेक रामायण की रचना हुइ ह ैलेिकन राम का स्वरूप 

स्वभाव सब ग्रन्थों में एक समान ही ह ै। भगवान शंकर स्वयं राम नाम के ईपासक हैं ।  

रकारादीिन नामािन श्रणृ्वतो मम पावथित । 

चेतःप्रसन्नतां याित रामनामािभशंड़्कया ।। 

   गोस्वामी तुलसीदास िलखते ह ैिक घोर किलयगु में श्री राम नाम ही सनातन रूप से कल्याण 

का िनवास ह ैऔर मनोरथों को पूणथ करने वाला ह ै। अनंद के भण्डार श्री राम िजनका ऄनोखा 

रंग रूप सौन्दयथ जो भी देखता ह ैठगा सा रह जाता ह ै। आतना ही नही ईनका कल्याण करने का 
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स्वभाव जन िहत की भावना के सभी ईपासक ह-ै राम नाम को कलपतरु कवल कल्यान 

वनवास ु। 

   पे्रम के ईदिध से पूणथ रृदय वाल ेराम, काम क्रोध अिद िवकारों पर िवजय प्राप्त कर शान्त 

िचत्त स,े धैयथ से, िवपरीत पररिस्थितयों में भी ऄपने अप अप को संयिमत रखते हैं । स्नेह दया 

प्रेम से सबके रृदय में िस्थत रहकर, ऄपने रृदय मे समािहत कर दया की धारा िनरन्तर िनझथररत 

होकर बहती रहती ह ै । यह ऄ्ुत शिक्त अह्रािदत अनिन्दत कर ऄसीम सखु की ऄनुभिूत 

प्रदान करती ह ै। दया एक दैवीय गुण ह,ै आसका अचरण करके मनुष्य देवत्व को प्राप्त कर लेता 

ह ै। दयाल ुरृदय में परमात्मा का प्रकाश सदैव प्रस्फुिटत होता ह ै। दया के िनधान दया के सागर 

इश्वर स्वयं ह ै। समस्त धरातल के प्रािणयों में दया ईस परम शिक्त स ेही प्राप्त होती है । लेिकन 

मनुष्य ऄज्ञानता के वशीभतू होकर दया को समाप्त कर राक्षस के समान अचरण करने लगता 

ह ै। महिषथ व्यास ने िलखा ह ै‘सवथप्रािणयों के प्रित दया का भाव रखना ही इश्वर तक पहुूँचने का 

सबसे सरल मागथ ह ै।’ 

   दया कोमल स्पशथ का भाव ह,ै कष्ट-पीड़ा से व्यिथत व्यिक्त के मन को सखुकारी लेप सा 

सकूुन देता ह ै । दया, करुणा, संवेदना, रहम, सहानुभिूत अिद समानाथी शब्दों का भाव एक 

ही ह ै। यह मानवीय गुण हैं, जो सभी में िनिहत ह,ै लेिकन प्रभ ुश्री राम दया के, प्रेम के, ऄगाध 

भण्डार हैं । तुलसी कृत रामचररतमानस के ऄरण्यकाण्ड में जब गदृ्चराज जटाय ुको जीवन और 

मतृ्य ु के मध्य संघषथ करते देखा ईनका मन दया से भर गया और ईन्होंने बड़ी अत्मीयता स े

ऄपने हाथों से जटाय ुके िसर का स्पशथ िकया । राम का सखुद स्नेह पाकर जटाय ु ने पीड़ा स े

भरी ऄपनी अूँखें खोल दी । दया के सागर प्रभ ुश्री राम को देखकर ईसकी सारी पीड़ा स्वतः 

दरू हो गइ । जटाय ु ने सीता मैया की रक्षा में ऄपने प्राण त्याग िदये । कृतज्ञता, सम्मान और 

स्नेह की भावना से ओतप्रोत प्रभ ुश्री राम ने जटाय ुको िपततृुल्य सम्मान देते हएु ईनका दाह 

संस्कार करते हैं, गोदावरी की पिवि धारा में जलांजिल समिपथत करते हैं । श्री राम का ऄपने 

भक्तों-सेवकों पर सदैव ऄनुपम स्नेह रहा । राम का स्नेह व ईनकी कृपा ऄनन्त साधना और 

वषों की तपस्या से भी सलुभ नहीं हो पाती । लेिकन छल से रिहत िनमथल मन वाले जन के 

रृदय में सदैव प्रभ ुबसते हैं, एक स्मरण माि से व ेदौड़े चले अते हैं । 

सरिसज लोचन बाह ुिबसाला । जटा मकुुट िसर ईर बनमाला॥ 

स्याम गौर सुंदर दोई भाइ । सबरी परी चरन लपटाइ । 

पे्रम मगन मखु बचन न अवा । पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा॥ 

सादर जल ल ैचरन पखारे । पुिन सुंदर असन बैठारे॥ 

   कमल सदृश नेि और िवशाल भजुाओ ंवाले, िसर पर जटाओ ंका मकुुट और रृदय पर 

वनमाला धारण िकए हुए सुदंर, साूँवले और गोरे दोनों भाआयों के चरणों में शबरी जी िलपट 

पड़ीं, पे्रम में ऄत्यंत मग्न हो गइ,ं मखु से कोइ भी वचन नहीं िनकले । पैर पखारकर सुंदर 

असनों पर बैठाया और मीठे मीठे स्वािदष्ट कन्द, मलू फल लाकर िदए । राम ने ऄत्यंत 

प्रेमभाव से बार-बार प्रशंसा करके ईन फलों को बड़े अनंद और स्नेह से खाया । पौरािणक 

संकेतों में िलखा ह ै िक शबरी शबर नामक जाितिवशेष के लोग दिक्षणापथवािसनः शाप के 
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कारण म्लेच्छ बन गए थे । ईनका समाज नीचा स्थान था, लेिकन राम दया और करुणा के 

ऄनन्त भण्डार हैं । शबरी की सेवा समपथण भिक्तभाव से राममय हो गइ और राम ने शबरी को 

ऊिष मिुनयों को प्राप्त होने वाला स्थान िदया ।  

   प्रभ ुकी सेवा में समिपथत, नौका यापन में कमथरत िनमथल मन वाला केवट राम की ऄनमोल 

भिक्त में प्रसन्न ह ैईसके िलए धन वैभव स्वरुप ऄंगठूी का कोइ मोल नहीं ह ै। गंगा पार कराने 

पर सीता जी के द्रारा भेंट की गइ ऄंगूठी वह स्वीकार नहीं करता ह ै। राम के स्नेह का भाजन 

केवट हाथ जोड़कर कहता ह ैिक- 

नाथ अज ुमैं काह न पावा । िमटे दोष दखु दाररद दावा ॥ 

बहुत काल मैं कीिन्ह मजरूी । अज ुदीन्ह िबिध बिन भिल भरूी ॥ 

केवट बोला ह ेनाथ! अज मैंने क्या नहीं पाया ऄथाथत मझु ेतो अज सब कुछ िमला गया ह ै! 

अपके दशथन माि से मेरे दोष, दःुख और दरररता की अग अज बुझ गइ ह ै। मैंने बहतु समय 

तक मजदरूी की पर अज िवधाता ने बहुत ऄच्छी भरपूर मजदरूी दी ह,ै ऄनंत काल के पररश्रम 

के बाद अज मझुे फल प्राप्त हुअ ह ै। 

ऄब कछु नाथ न चािहऄ मोरें । दीन दयाल ऄनुग्रह तोरें ॥ 

िफरती बार मोिह जो देबा । सो प्रसाद ुमैं िसर धरर लेबा ॥ 

   ह ेनाथ! ह ेदीनदयाल! अपकी कृपा से ऄब मझुे कुछ और नहीं चािहए । लौटती बार अप 

मझुे जो कुछ देंगे, वह प्रसाद िशरोधायथ होगा । 

   राम की दया का एक प्रसंग मढ़ू मित जयन्त का ह ैजो आन्र का पुि ह ैऔर राम के बल को 

जानना चाहता ह ै। जो सारे संसार के िनयन्ता ह ैईन्हें परखने की आच्छा से राम सीया के मध्य 

अकर धीरे से सीताजी के चरण कमलों पर चक्ष ुसे प्रहार कर भाग जाता ह ै। जयन्त का यह 

दषु्कमथ राम को नहीं भाता और ईसे डराने के ईद्ङशे्य से सींक के बाण का प्रयोग करते हैं । 

सीता चरन चोंच हित भागा । मढ़ू मंदमित कारन कागा ॥ 

चला रुिधर रघनुायक जाना । सींक धनुष सायक संधाना ॥ 

   रघनुाथजी के पे्रम को सारा संसार भली भांित जानता ह,ै राम का िनश्छल प्रमे सभी के िलए 

समान था । वह ऄत्यन्त ही कृपाल ुथे, दीन दिुखयों के दखु को देखकर ईनका रृदय रिवत हो 

जाता था । ईनका प्रेम सब पर सदा रहता ह,ै चाह ेगुणी हो या ऄवगुणी, मखूथ हो या ज्ञानी, सब 

के िलए सरृदयी थे । मखूथ जयन्त ने अकर छल िकया िफर भी राम ने ईसे मारा नहीं । जब ईसे 

ऄपनी करनी पर पश्चाताप हुअ तब श्री राम ईसे छोड़ देते हैं । यह ईनका दया से पररपूणथ रृदय 

था जो ऄपराधी के ऄपराधों को भी क्षमा दान देता ह ै।  

ऄित कृपाल रघनुायक सदा दीन पर नेह । 

ता सन अआ कीन्ह छल ुमरूख ऄवगुन गेह ॥ 

   राम जी का हनुमानजी पर सदैव पुिवत स्नेह रहा,जब से हनुमानजी राम के साथ अये तब 

से वे राम के ही हो गए ईनके रोम-रोम में राम बस गए । राम भी हनुमानजी को पुि के समान 

ऄटूट पे्रम और िवश्वास करते थे । जब ऄशोक वािटका से सीता जी का संदेश लेकर अऐ 
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यह जानकर अित्मक प्रसन्नता हुइ िक अपके द्रारा 'राम िजज्ञासा' नामक पििका का 

प्रकाशन िकया जा रहा ह ै। आस हते ुमेरी बधाइ स्वीकार करें । 'राम िजज्ञासा' ऄपने ईद्ङेश्य में 

सफल हो और िवश्व भर में प्रभ ुश्री राम व रामायण के पिवि संदेशों को जन-जन तक पहुचंा 

कर नवीन चेतना का संचार करे, ऐसी मेरी कामना ह ै। 

सबुोध श्रीवास्तव, सहायक संपादक,'आज' (वहन्दी दैवनक), कानपुर 

  

'राम िजज्ञासा' के प्रथम ऄङ्क के प्रकाशन के शुभ ऄवसर पर मैं हिषथत भी ह ूँ और 

अशािन्वत भी । मयाथदा पुरुषोत्तम श्री रामचन्र के जीवन चररि, अदशों व ईनस ेप्राप्त 

िशक्षाओ ंके प्रचार-प्रसार के कायथ में पििका ऄपना साथथक योगदान द ेव सकारात्मक 

सामािजक पररवतथन में सहयोगी बने, ऐसी कामना ह ै। पूरे पििका पररवार को शुभ कामनाएूँ 

प्रेिषत करती ह ूँ । अयोजन की सफलता की भी अकांक्षी ह ूँ ।  

डॉ. कववता वाचक्नवी, ह्यूस्टन, अमेररका 

 

राम के जीवन से िमलने वाली पे्ररणाओ ंको, संसार के कोने-कोने में पहुूँचाने का, हर व्यिक्त 

के जीवन को प्रेररत करने के िलए, जो ऄथक पररश्रम अप लोगों की  'RamQuest'' टीम 

ने िकया ह ैऔर िनरन्तर कर रह ेहैं, वह ऄित सराहनीय ह ै। आस सजग एवम ्ऄनवरत प्रयास 

के िलए अप सभी लोग ऄसीम स्नेह, धन्यवाद और साधवुाद के पाि हैं । िवश्व में, 

पुरुषोत्तम के पे्ररणा रथ को 'राम िजज्ञासा' पििका के माध्यम से अगे बढ़ाने के िलए एवम ्

रामायण ऄन्तराथष्रीय ऄिधवेशन, जयपुर के सफल अयोजन के िलए ढेरों शुभकामनाएं । 

डॉ. रामा तक्षक, नीदरलैंड्स 

 

मेरा सवथ िप्रय गं्रथ तुलसी कृत रामायण पूरे भारतवषथ में िहदं ूव सनातन धमी लोगों को को 

श्रद्चा के साथ बाूँधे हुये ह ै। आसका िजतना भी प्रचार व प्रसार, िकसी भी रूप में हो ईतना ही 

ऄच्छा ह ै। 'राम िजज्ञासा' आस कायथ में सफल प्रयास ह,ै जो ऄब ऄूँगे्रजी के साथ साथ िहदंी 

में भी प्रकिशत हो रही ह ै। मझुे अशा ह ैलोग आसके प्रसारण में सहायक होंगे ।  

हरर िबंदल, लेखक, किव, ऄमेररका 

हनुमान जी को देखकर बड़े स्नेह से राम कहते हैं िक- सनु सतु तोवह उररन मैं नाहीं । देखेऊँ कर 

ववचार मन माहँीं ।। 

   राम के रृदय में प्रजा के िलए सदैव ऄसीम प्रेम रहा, राम के पे्रम के ईदिध में प्रजा ने खबू 

गोता लगाया, खबू अनंद ईठाया । प्रजा की हर बात को बड़े स्नेह और धैयथ के साथ सनुना, 

हर समस्या का समाधान िपततृुल्य करना राम के स्वभाव में था । राम ने जन-जन के रृदय में 

िस्थत होकर पे्रम स्नेह दया भाइ चारे की स्ावना को सदैव सवुािसत िकया । अज भी राम 

के ऄनुयायी, राम भक्त, राम कथा के रिसक, सदैव दया, प्रेम, भाइ-चारा और स्नेह का भाव 

कायम रखते हैं ।  



जनवरी 2019 21 

मानि के ऄरण्यकाण्ड में भसि का िन्दभष 

डॉ. नरेन्र र्माष ‘कुिुम’ 

डॉ॰ नरेंर शमाा ‘कुसुम’ अवकाशप्राप्त प्रोफेसर हैं । वे एक सुप्रवसि कवव, 

लखेक, सावहत्य समीक्षक व अध्यतेा हैं । उन्होन े22 से भी अवधक पसु्तकें  

वहन्दी और अगं्रजेी में वलखी हैं । वे अनके शैवक्षक, सामावजक,धावमाक व 

सावहवत्यक संस्थाओ ंस ेजडेु़ हैं । उनको कई संस्थाओ ंव संगठनों ने परुस्कृत 

तथा सम्मावनत वकया ह ै। अभी हाल ही में राजस्थान सावहत्य अकादमी न े

उन्ह े‘ववशेष सावहत्याकार’ सम्मान वदया ह ै। डॉ॰ कुसमु  तलुसी मानस 

संस्थान के उपाध्यक्ष एवं तलुसी सौरभ पवत्रका से सम्बि स्थायी समीक्षक हैं । 

 

कहना न होगा िक ‘भिक्त’ की ऄवधारणा मानव के ई्व के साथ जड़ुी हुइ ह ै। वह ईतनी ही 

सनातन ह ैिजतनी की मानवीय संस्कृित । भारत में तो ‘भिक्त’ हमारी प्राणवाय ुही रही ह,ै हमारे 

भौितक जीवन का अधार रही ह ै । ऄपने देश में ही क्या, िवश्व के प्रत्येक भखूण्ड में भिक्त 

िकसी न िकसी रूप में सदैव िवद्यमान रही हैं । चाह ेवह इश-भिक्त हो ऄथवा स्वामी-भिक्त । 

देश-भिक्त, मात-ृभिक्त, िपत-ृभिक्त और गरुु-भिक्त अिद भारत की पहचान रही हैं । कहने का 

ऄिभप्राय यह ह ैिक ‘भिक्त’ मानव की महीयसी परम्परा का ऄिभन्न ऄंग रही ह ै। क्योंिक वह 

वैिश्वक मानवीय-परम्परा के साथ जड़ुी रही ह,ै ईसकी चचाथ िविभन्न शास्त्रों, पुस्तकों और 

धािमथक ग्रन्थों में ऄवश्य िमलेगी । भारत में तो भिक्त िवषयक िवपुल सािहत्य ईपलब्ध ह ै । 

भागवत और गीता में भिक्त की िवस्ततृ चचाथ ह ै। यहाूँ हम ‘भिक्त’ पर िवस्ततृ चचाथ न करके 

‘रामचररत मानस’ के ऄरण्यकाण्ड में प्रस्तुत ‘भिक्त’ के स्वरूप पर िवचार करना चाहेंगे । जैसा 

िक हम सभी जानते हैं िक ‘भिक्त’ संस्कृत के ‘भज’् धातु से सम्बद्च ह ैिजसका ऄथथ ह:ै सेवा 

करना । आसमें ‘िक्त’ प्रत्यय लगा कर ‘भिक्त’ शब्द बना ह ै । ‘िक्त’ से अशय हैं: प्रमे । आस 

प्रकार ‘भिक्त’ ‘भज्’ (सेवा)’ तथा ‘िक्त’ (पे्रम) का समन्वय ह ै। संभवत: सेवा को मानिसक, 

अध्याित्मक अधार देने के िलए ईसमें प्रेम भावना की िनयोजना की गइ, ऄन्यथा सेवा स्वयं 

में सवोपरर गुण नहीं हैं क्योंिक ईसके प्रयोजन ऄनेक हो सकते हैं । दरऄसल, भिक्त मलूत: 

एक भाव-बोध ऄथवा मानिसक-अध्याित्मक प्रिक्रया ह ै। अचायथ रामचन्र शुक्ल के ऄनुसार 

‘धमथ का रसात्मक पक्ष ईपासना ऄथवा भिक्त ह ै।’ भिक्त के सैद्चािन्तक पक्ष पर ऄनन्त िवमशथ 

हो सकता ह ैपर यहाूँ पर हम ‘ऄरण्यकाण्ड’ में िववेिचत ‘भिक्त’ के बारे में संक्षपे में िवचार कर 

रह ेहैं । 

   भिक्त का मखु्य िववेचन भागवत में ‘नवधा’ भिक्त नाम से प्रिसद्च ह ै। प्रह्राद िहरण्यकिशप ु

से ईसका ईल्लेख करते हुए कहते हैं िक िवष्ण ुभगवान की भिक्त के नौ भेद हैं (7/5/23) । 

श्रवणं कीतथनं िवष्णौ: स्मरणं पाद सेवनम ्। 

ऄचथनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्म िनवेदनम ्।। 

   भागवत में विणथत ‘नवधा भिक्त’ पयाथप्त सपुररिचत एवं लोकिप्रय ह ै । पर ‘मानस’ के 

ऄरण्यकाण्ड में शबरी प्रसंग में प्रस्तुत ‘भिक्त’ के नौ प्रकारों के बारे में ‘मानस’ के पाठकों का 
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ध्यान संभवत: कम ही जाता ह ै। मयाथदा पुरुषोत्तम राम के मखुारिवन्द से िन:सतृ यह िववेचन 

ऄत्यन्त पुनीत ह ैऔर ‘भिक्त’ की ऄवधारणा को समग्रता से प्रस्तुत करता ह ै । भक्तवत्सल 

करुणा िनधान भगवान श्री राम प्रीित की रीित को भलीभाूँित जानते हैं । वे ऄन्य संबंधों को 

छोडक़र केवल प्रेम और भिक्त का ही संबंध मानते हैं:- 

जानत प्रीित-रीित रघरुाइ । 

नाते सब हाते करर राखत राम सनेह सगाइ । (िवनय पििका) 

   ऄरण्यकाण्ड में भिक्तमती शबरी का प्रसंग ‘भिक्त’ के नौ प्रकारों को प्रस्तुत करता ह ै

आसिलए आसे भी ‘नवधा भिक्त’ ही कहा जाएगा । सीताजी की खोज करते हुए जब श्री राम 

और लक्ष्मण तपिस्वनी शबरी के अश्रम में पहुूँचे तब वे दोनों भाइयों को देखकर ईनके चरणों 

में िलपट गइ ं। ईनके रृदय में पे्रम का सागर ईमड़ पड़ा । वे अनंद मग्न हो गइ ं। ईनके मखु से 

वचन नहीं िनकल सके: ‘पे्रम मगन मखु वचन न अवा । पुिन पुिन पद सरोज िसर नावा ।।’ 

    भाव िवभोर शबरी भिक्त और पे्रम में अकंठ डूब रही थी । भिक्त की यही तल्लीनता, 

ऄनन्यता ईसकी पराकाष्ठा ह ै। भगवान तो ऄंतयाथमी ह,ै भक्त के िबना बोले ही व ेसब समझ 

जाते हैं । श्री राम शबरी से बोले: ‘‘मानईूँ एक भगित कर नाता’’। वे तो केवल भिक्त का ही 

संबंध मानते हैं । क्योंिक ‘भिक्त’ ही मनुष्य का सवोपरर गुण हैं:  

जाित पाूँित कुल धमथ बड़ाइ । धनबल पररजन गुण चतुराइ । 

भगितहीन नर सोहआ कैसा । िबनु जल बाररद देिखऄ जैसा ।। 

   जाित, पाूँित, कुल धमथ, बड़ाइ, धन, बल, कुटुम्ब, गुण और चतुरता-आन सबके होने पर भी 

भिक्त से रिहत मनुष्य कैसा लगता ह,ै जैसे जलहीन बादल (शोभाहीन) िदखाइ पड़ता ह ै। 

भगवान राम शबरी को ‘नवधा भिक्त’ का ममथ बताते हैं ।  
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नवधा भगित कहईूँ तोिह पाहीं । सावधान सनु ुधरु मान माहीं ।। 

प्रथम भगित संतन्ह कर संगा । दसूरर रित मम कथा प्रसंगा ।। 

गुर पद पंकज सेवा तीसरर भगित ऄमान । 

चौिथ भगित मम गुन गन करआ कपट तिज गान ।। 

मंि जाप ममदृढ़ िबस्वासा । पंचम भजन सो बेद प्रकासा ।। 

छठ दम सील िबरित बहु करमा । िनरत िनरन्तर सज्जन धरमा ।। 

सातवूँ सम मोिह मय जग देखा । मोतें संत ऄिधक करर लेखा ।। 

अठवूँ जथालाभ संतोषा । सपनेहुूँ निह देखआ परदोषा ।। 

नवम सरल सब सन छलहीना । मम भरोस िहयूँ हरष न दीना ।। 

   भगवान राम भिक्त के नौ स्वरूपों के बारे में शबरी को समझाते हैं, पर व ेआतने ईदार हैं िक व े

आन नौ गुणों की ऄपेक्षा प्रत्येक भक्त से नहीं करते । वे प्रत्येक व्यिक्त की सीमा को पहचानते 

हुए कहते हैं: यिद ये सब गुण एक भक्त में न िमलें तो कोइ बात नहीं । वे कहते हैं-‘नव महुूँ 

एकई िजन्ह के हौइ । नारर पुरुष सचराचर कोइ ।।’ भगवान राम की भिक्त तो बस समपथण 

चाहती ह ै । भक्त तो भगवान स ेतदाकार और तदात्मय स्थािपत कर ले, सेवा और प्रेम का 

ऄबलम्ब लेकर भिक्त में डूब जाए, यही भिक्त का चरमोत्कषथ ह ै। 

   ऄरण्यकाण्ड में शबरी के प्रसंग में अइ भगवान श्री राम के मखुारिवन्द से प्रसतू भिक्त-चचाथ 

का क्या कोइ अधिुनक संदभथ हो सकता ह ै? क्यों नहीं हो सकता ? अज के नैितक और 

अध्याित्मक-पराभव के दौर में, सन्तों की संगित की क्या जरूरत नहीं ह ै? क्या भगवान के 

ईदात्त गुणों का ऄनुसरण हमारे यगु की अवश्यकता नहीं ह ै? गुरुभिक्त क्या अज ऄप्रासंिगक 

ह ै? क्या मन की िनमथलता व्यिष्ट और समिष्ट की िनमथलता में प्रितफिलत नहीं होनी चािहए ? 

िनमथल, छद्मकु्त मन से ऄपनाए गए लोक मंगलकारी मंि-जाप क्या शे्रयस्कर नहीं हैं ? क्या वेद-

ज्ञान, आिन्रय-संयम ऄथथहीन हैं ? क्या ‘िसयाराम मय सब जग जानी’ का भाव िनस्सार ह ै? 

क्या संत ईपेक्षणीय हैं ? क्या संतोष व्यथथ ह ै? क्या परदोष दशथन ऄिहतकर नहीं होता ? क्या 

सरलता, ऊजतुा और प्रभ ुमें ऄटल िवश्वास की अज के ऄनास्थावादी संसार को जरूरत नहीं 

ह ै? 

   हमें ऄपने धािमथक ग्रन्थों और प्रसंगों को मनोयोग से पढ़ना चािहए । आन्हें केवल कोरे िकस्से 

मानकर नहीं छोड़ देना चािहए । आनमें जीवन का ममथ िछपा ह ै। गोस्वामी तुलसीदास तो एक 

मंिदृष्टा ऊिष थे, ििकाल किव थे, आसिलए आनके ‘मानस’ की प्रत्येक पंिक्त ऄंधकार से प्रकाश 

की ओर ले जाने की क्षमता रखती ह ै। आित शुभमस्तु । 
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श्री रामचररतमानि र्ब्द ज्ञान 

ओमप्रकार् गुिा 

िनम्न शब्द श्री रामचररतमानस ल ेगए हैं । हर शब्द के ऄथथ के चार िवकल्प हैं । जो िवकल्प 

सही हो ईसे ऄंिकत करें ।   

1. गािध 

a. मादा गधा   

b. गद्ङी  

c. िवश्वािमि के िपता  

d. अधा/अधी 

  

2. नपृ 

a. साूँप 

b. राजा  

c. पूजा  

d. नदी का नाम 

  

3. ऊष्यमकू 

a. एक मकू ऊिष का नाम   

b. एक िवद्रान ऊिष का नाम  

c. एक पवथत का नाम   

d. क्रोिधत व्यिक्त 

  

4. सिस 

a. ईज्जवल  

b. चन्रमा  

c. दशरथ के िपता  

d. सयूथ 

  

5. जठर 

a. दृढ  

b. पित के बड़े भाइ 

c. पेट  

d. एक पौधा  

आस स्तम्भ के प्रश्न भेजने के अप िलए अमंिित ह ै । ईिचत प्रश्नों को अपके नाम के साथ  

राम िजज्ञासा में प्रकिशत िकया जायेगा । (email: jigyasa@ramacharit.org) 
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नाथ कसहऄ हम केसह मग जाहीं 

रामलक्ष्मण गुि  

प्रो. रामलक्ष्मण गपु्त वशक्षा, अध्यात्म एवं संस्कृवत के क्षते्र में एक सुपररवचत 

नाम ह ै। एक अगं्रजेी प्राध्यापक के रूप में अपनी जीवन ववृत्त प्रारम्भ करने 

वाल ेकालांतर में उद्योग-प्रबधंन से जडुऩे वाल ेश्री गपु्त तलुसी मानस संस्थान 

के अध्यक्ष एवं संस्थान की वद्वमावसक पवत्रका तलुसी सौरभ के संपादक हैं । 

संस्थान के माध्यम स ेउन्होंने अनेक सावहवत्यक एव ंसांस्कृवतक पुस्तकों का 

प्रकाशन वकया ह ै। सांस्कृवतक ववषयों में उनकी गहरी रुवच ह ैऔर संस्कृवत के 

पुष्पन, पल्लवन एवं संरक्षण में व ेववशेष रूप स ेप्रयासरत रहत ेहैं ।  

िवषय पर िचन्तन करने से पूवथ हम ईस प्रसंग की ओर चलते हैं जहाूँ स ेयह िवचारणीय िवषय 

िलया गया ह ै। िपता द्रारा वनवास की अज्ञा होने के पश्चात् श्रीराम, लक्ष्मण एवं जानकी जी 

प्रयागराज में मिुन शे्रष्ठ भरद्राज जी के अश्रम में रािि िवश्राम कर प्रात: ऄपनी अगे की यािा 

करने से पूवथ श्री राम पूछ रह ेहैंिक व ेिकस मागथ से जाए- ‘राम सपे्रम कहईे मिुन पाहीं । नाथ 

किहऄ हम केिह मग जाहीं ।।’ और तब मिुन शे्रष्ठ ने कहा- ‘मिुन मन िबहिस राम सन कहहीं । 

सगुम सकल मग तुम कहुूँ ऄहहीं ।।’ 

   सामान्य दृिष्ट से देखें तो यही समझ में अयेगा िक रामजी मिुन महाराज से रास्ता पछू रह ेहैं 

और मिुन जी कह रह ेहैं िक चाह ेिजस रास्ते से जाआये, अपके िलए तो सभी रास्ते सगुम हैं । 

पर लोक व्यवहार में िबना मंिजल बताये कोइ रास्ता कैसे पूछेगा ? गन्तव्य बताने के बाद ही 

मागथ पछूा जाता ह ैऔर मागथ बताने वाला भी िबना गन्तव्य के बारे में पूछे कह रहा ह ै िक 

अपके िलये सभी रास्ते सगुम हैं, चाह ेिकसी से भी चले जाआये । यहाूँ दो बातें ईभर कर अती 

हैं । एक, शायद पूछने वाला मागथ केवल आसीिलए पूछ रहा हो तािक मागथ बताने वाला मागथ तो 

बता ही द ेऔर मंिजल भी सिुनिश्चत कर द े । दसूरा, यह िक िजससे रास्ता पछूा गया ह ैवह 

पहले से ही मंिजल के बारे में, गन्तव्य के बारे में जानता हो । यहाूँ दसूरी बात कुछ ऄिधक 

सही प्रतीत होती ह ै। मिुन भरद्राज को राम के बारे में सब कुछ िविदत ह ै। याज्ञवल्क्य-भरद्राज 

प्रसंग में हम यह सब पहले ही पढ़ चकेु हैं । 

जागबिलक बोले मसुकाइ । तमु्हिह ंिबिदत रघपुित प्रभतुाइ ।। 

   भरद्राज जी राम के ऐश्वयथ को जानते हैं । ईन्हें पता ह ै राम कौन सा रास्ता पछू रह ेहैं और 

ईनका गन्तव्य क्या ह ै। वह यह भी जानते ह ैिक ईनके (राम) िलए तो सारे मागथ सगुम हैं । वह 

मन ही मन हूँसते ह ैिक सभी रास्तों को जानने वाले अज जाने का रास्ता पछू रह ेहैं । 

   यह तो स्पष्ट ह ैिक रामजी धरती पर बनाये गये िकसी ऐसे रास्ते के बारे में नहीं पूछ रह ेिजसे 

अवागमन के िलए प्रयोग में लाया जाता ह ै। तो िफर वह कौन सा रास्ता पूछ रह ेहैं और जब 

ईनके िलए सभी रास्ते सगुम हैं तो िफर िकसी रास्ते िवशेष के बारे में ईन्होंने क्यों जानना चाहा 

ह?ै यहाूँ संकेत िजस मागथ िवशेष का ह ैवह मागथ जीवन में ऄपनाने योग्य मागथ ह ै। वह कौन सा 

मागथ ह ै िजसे ऄपने लक्ष्य तक पहुूँचने के िलए ऄपनाया जाये? तो क्या ब्रह्म के ऄवतार को 

िकसी मागथ के जानने की अवश्यकता ह?ै ईसके िलए तो सभी मागथ सगुम हैं, वह सभी मागों 
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का िनमाथता और ज्ञाता ह ै । िफर मागथ बताने का अग्रह क्यों? िनश्चय ही ऄवतार रूप में ब्रह्म 

मानव माि के िलए ही रास्ता तय करने हते ुसचेष्ट िदखाइ दे रहा ह ै । मिुनशे्रष्ठ ईस मागथ का 

िनदेश करने में सक्षम ह ै। पर मिुन महोदय ने तो कोइ रास्ता नहीं बताया । रास्ता बताने के िलये 

ईन्होंने ऄपने िशष्यों को बुलाया- ‘साथ लािग मिुन िशष्य बोलाये । सिुन मन मिुदत पचासक 

अये ।। 

   व्याख्याकारों का कहना ह ै िक आन 50 िशष्यों के रूप में 4 वेद, 4 ईपवदे, 18 पुराण, 18 

ईपपुराण, 6 शास्त्र, कुल िमलाकर 50, स्वयं ईपिस्थत हुए थे । आस प्रकार शास्त्रों में बताये गये 

सभी मागथ ईपलब्ध थे और ईनमें से प्रत्येक का दावा था िक ईसका मागथ ऄच्छी तरह से देखा 

हुअ ह,ै यािन वही सही मागथ जानता ह-ै ‘सबवह ंराम पर पे्रम अपारा । सकल कहवह ंमग ुदीख 

हमारा ।।’ 

   कहते ह ैमिुन देव ने चार िशष्यों (वेदों) को साथ कर िदया । मागथ बताने को पर मिुन ने 

गन्तव्य का कोइ संकेत नहीं िदया । ईन्होंने तो गुरु वाल्मीिक के पास श्री रामजी को पहुूँचाने 

भर की व्यवस्था कर दी और अगे की बात ऄपने गुरु वाल्मीिक पर छोड़ दी । वाल्मीिक के 

अश्रम में पहुूँच कर रामजी ने रहने के स्थान के बारे में पूछा- 

ऄस िजय जािन किहऄ सोआ ठाईूँ । िसय सौिमि सिहत जहूँ जाउूँ  ।। 

ऄपने ठहरने के स्थान के बारे में िजज्ञासा की ह ै। मिुन महाराज कहते हैं: 

पूछेहु मोिह िक रहों कहूँ, मैं पछूत सकुचाईूँ । 

जूँह न होहु तहूँ देहु किह, तुम्हिह ंदेखावउूँ  ठाईूँ ।। 

   मागथ और गन्तव्य दोनों िजसमें िनिहत हों ईसे कौन 

सा मागथ िदखाया जाय और कौन सा गन्तव्य बताया 

जाय ? िफर भी मिुनवर ने ऐसे चौदह स्थान बताये जहाूँ 

श्री राम सौिमि व जनक निन्दनी के साथ रह सकते हैं । 

ये िनवास स्थान भौितक जगत में िनिमथत भवनों में 

िदखाइ नहीं देते । यह सब तो ऄध्यात्म जगत ्के भवन 

हैं । और आन सब का फल क्या होना चािहये ? रामजी 

के चरणों में प्रेम- 

सबु करर मांगिह ंएक फल,ु राम चरन रित होई । 

ितन्हकें  मन मंिदर बसह,ु िसय रघनुन्दन दोई ।। 

    जहाूँ ऄनन्य भिक्त हो, वहीं िनवास हो । भिक्त ही का 

मागथ एक माि मागथ हो सकता ह,ै होना चािहये । जो 

भगवान को ही ऄपना सवथस्व माने । ‘स्वािम सखा 

िपत-ुमातु गुरु, िजन्ह के सब तुम तात’ और ‘जािह न 

चािहए कबहुूँ कछु, तुम सन सहज सनेह’ु ऐसे ऄनन्य 

भक्तों का मागथ ही एक माि मागथ स्वीकार करने योग्य 
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िदखाइ देता ह ै। 

   रामचररत मानस में यद्यिप भगवत्प्रािप्त को ही मानव माि का गन्तव्य माना ह ैऔर ऄनन्य 

भिक्त को सवोपरर रखा ह ैतथािप वेद-शास्त्रों में विणथत सभी मागों को स्थान िदया गया ह ै। यगु 

यगुान्तर से यह प्रश्न िक मनुष्य को कौन सा मागथ ऄपनाना चािहए मानव मिस्तष्क को मथता 

रहा ह ै । ईत्तर प्राप्त करना सरल नहीं रहा ह ै । गीताकार ने कहा- ‘िकं कमथ िकं ऄकमेित 

कवयोऽप्यि मोिहता:।’ बड़े-बड़े ज्ञानी-पिण्डतजन आस िदशा में िचन्तन करते रह ेहैं पर मोह स े

ग्रिसत होकर रह गये । सही मागथ नहीं बता पाये । भगवान कृष्ण ने भी 18 ऄध्यायों में िदये गये 

ऄपने ईपदशे के बाद यही कहा- 

   सवथ गुह्यतमं भयू: श्रणृ ुमे परमं वच: । 

* * 

   मन्मना भव म्क्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

* * 

   सवथधमाथन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 

शबरी को नवधा भिक्त समझाते हुए यही तो श्रीराम कह रह ेहैं- ‘मम दरसन फल परम ऄनपूा । 

जीव पाव िनज सहज सरूपा ।।’ जीव का लक्ष्य भी ऄपना सहज सरूप पाना ह ैऔर ईसके 

िलए ह ैसरलतम, सगुमतम, सफलतम मागथ भिक्त मागथ । 
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राम-चररत िन्देर्  

मंगलेर् मुजमेर ‘मंगल’ 

 

 

श्री मंगलशे मुजमेर ‘मंगल’ जी ने करीब ७० सावहवत्यक रचनाए ँप्रकावशत 

की हैं। आकाशवाणी और कई कवव सम्मेलनों में उन्होंन ेकाव्य-पठन भी 

वकया ह।ै वववभन्न पत्र-पवत्रकाओ ंऔर संस्थाओ ंन ेसमय-समय  पर कई 

पुरस्कार वमल ेहैं । 

रंक और राजा, में न दे्रष ह;ै 

‘राम-राज’ में, नहीं क्लेश ह।ै 

बुरे का होता ह,ै ऄंत बुरा ही; 

सबको ये कहता, ‘लंकेश’ ह।ै 

‘रघ-ुकुल’ रीत, िनभाने हतेु; 

रखा ‘राम’ ने, साध-ुवेश ह।ै 

धमथ के िहत में, करें यदु्च भी; 

िदया ये ‘राम’ ने, िनदशे ह।ै 

‘राम-चररत’ में, हर दशथन ह;ै 

जग का रहा, कुछ न शेष ह।ै 

हर मोड़ पे, जीवन कैसा हो? 

‘राम-चररत’ में, यही िवशेष ह।ै 

‘राम-कृष्ण’ की, संस्कृित को; 

मानते ऄब, पिश्चमी दशे हैं। 

‘राम’ के जीवन, -मलू्य सहजेें; 

ये ‘राम-चररत’ का, सन्देश ह।ै 

तैरते ‘मंगल’, हैं वजनी पत्थर; 

‘राम-नाम’ से, ‘गर वे लशै हैं। 
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राम िे इकतरफा िंवाद  

वन्दना गुिा 

वंदना गपु्ता एक गहृणी हैं वजनकी कहानी, कववता और उपन्यास वमलाकर  

कुल 10 पुस्तकें  प्रकावशत हो चकुी हैं । कृष्ण पर तीन काव्यात्मक वकताबें  

भी प्रकावशत हो चकुी हैं । यद्दवप इनका रुझान अध्यात्म की तरफ ह ैव ेअपनी  

दृवष्ट से ववशे्लषणात्मक अध्ययन करती हैं, वफर प्रश्न रूप में ही क्यों  

हो न वे ईश्वर को कटघरे में खड़ा कर दतेी हैं । 
 

राम तुम्हारा जन्म लेना वास्तव में प्रतीक ह ैस्ावनाओ ं और मयाथदा के जन्म का । 

देखो िकतनी धमूधाम से मनाते हैं सब िबना जाने तमु्हारे जन्म के महत्त्व को । सनुो, खशु तो हो 

जाते होंगे न आस तरह मनाने पर ? अहत तो नहीं होते न दखे कर, यहाूँ कैसे होता ह ैमयाथदाओ ं

का हनन । सनुो राम! तुम िसफथ  ऄवतार थे, ऄवतार हो और ऄवतार ही रहोगे क्योंिक यहाूँ 

िसफथ  ऄवतार पूज ेजाते हैं, ऄवतारों के बताये रास्तों पर चला नहीं जाता और सीख लो तुम 

भी आसी तरह खशु रहना । तुम्हारा जन्मिदन मनाने का िसफथ  आतना ही औिचत्य ह ैिक हम िसद्च 

कर सकें  खदु को राम भक्त, वैसे चाह ेरोज मयाथदा और स्ावना का चीरहरण करते रहें । तुम 

महज िखलौना भर हो हमारे िलए । अज का आसंान बहतु पै्रिक्टकल हो चकुा ह ै । पता तो 

होगा न ? और िफर जन्मिदन मनाने के िलए जरूरी तो नहीं तुम्हारे बताये अदशों पर चलना । 

सनुा ह ै जब तुम्हारा ऄवतरण हुअ था धरा पर ॠतुएूँ ऄनुकूल हो गयी थीं । चह ूँ ओर 

ईल्लासमय वातावरण छा गया था । हर रृदय परमानन्द में मगन हुअ जैसे तुमने ईनके ही 

अूँगन म े जन्म िलया हो । मगर अज सोचती ह ूँ राम, कैसे होगा तमु्हारा ऄवतरण धरा 

पर, जहाूँ नर िपशाचों का डेरा लगा ह ै। कहीं ना कोइ महफ़ू़ि रहा ह,ै नारी की ऄिस्मता तार-

तार हुयी ह ै। िसफ़थ  और िसफ़थ  खौफ़ का साया तांडव कर रहा ह ै। मानिसकता पर कािलख पुती 

हुयी ह ै। बस वासना और हवैािनयत का नंगा नाच हो रहा ह ै। रक्षक ही भक्षक बन नोंच रह ेहैं। 

ऄत्याचार ही ऄत्याचार हो रह ेहैं । ह ेराम! क्या ले सकोगे जन्म आन हालात में ? ह ेराम! क्या 

कर सकोगे स्थािपत िफर से मयाथदायें जीवन में ? ह े राम! ये िदन में छायी काली ऄूँिधयारी 

ह।ै क्या िमटा सकोगे आसका नामोिनशान िफर से जन्म लेकर या िफर तुम भी ऄब यहाूँ अने से 

िहचकते हो जहाूँ मयाथदायें, िवश्वास और सम्मान पर तषुारापात होता हो । ह ेराम! अज जरूरत 

ह ैतुम्हारी । मगर मैं सोच में ह ूँ तुम्हें तो अदत ह ैॠतओु ंके ऄनुकूल होने पर ही अगमन की । 

क्या आस बार िबना िकसी शोर शराबे के, िबना तुम्हारे अगमन की पूवथ सचूना के हो सकेगा 

तुम्हारा ऄवतरण? क्या कर सकोगे तुम ऐसा“नर िपशाचों के बीच जन्म लेकर कर सकोगे 

धनुष की टंकार और कर सकोगे ऄपने ईदघोष को साथथक “““ 

जब जब होये धमथ की हािन,  बाढिह ंऄसरु महा ऄिभमानी ।। 

तब तब प्रगट भये प्रभ ुराम, पितत पावन सीता राम ।। 

यदा यदा ही धमथस्य ग्लािनभथवित भारत ।। 

ऄभ्यतु्थानंधमथस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ।। 

या 
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   िफर बस हम मनाते रहें प्रतीक स्वरूप तुम्हारा जन्म राम नवमी को । चाह ेऄन्दर बेबसी, 

िववशता का एक दावानल सलुग रहा हो अज के रावणों से िस्त होकर । या तुम खशु हो आन 

हालातों को देखकर, प्रतीक स्वरूप राम नवमी मनाये जाने को देखकर, आसिलये नहीं होता 

ऄब तुम्हारा ऄवतरण धरा पर । ह ेराम ! तुमसे ये प्रश्न तुम्हारे जीव पूछ रह ेहैं । ऄगर दे सको 

जवाब तो जरूर देना “““हम आतं़िार में हैं ।  

   ये दशा ह ैअज के आसंान की, तुम्हारे भक्तों की जो िस्त हैं, अहत हैं । वैसे एक बात कह ूँ, 

पररिस्थितयाूँ ऄनुकूल हैं तमु्हारे जन्म के िलए । जब जब पथृ्वी पर ऄधमथ का भार बढ़ा तुमने 

जन्म िलया तो बताओ तो जरा आस बार क्या हुअ? क्या अज की दयनीय पररिस्थितयों से तुम 

वािकफ नहीं या िफर कलयगु में अने से डरते हो क्योंिक अज के मानव ने त्याग दी ह ै

स्वीकायथता तुम्हारे इश्वरत्व की ?  

   राम! जानते हो अज का मानव अूँख बंद कर नहीं करता िवश्वास । ईसे चािहए प्रमाण । 

तभी तो कटघरे में खड़ा कर देता ह ैतुम्हें भी और तमु हो जाते हो अहत । कहीं यही तो वजह 

नहीं तुम्हारे न अने की ? क्या करे ? तुमने सोचा तो था ऄच्छा करने का लेिकन यहाूँ ईसका 

ऄथथ ही बदल िदया गया । माफ़ नहीं कर पाए तमु्हें हम िनदोष सीता की ऄिग्नपरीक्षा के बाद 

भी त्यागने की तुम्हारी नीित पर । जानते हों क्यों ? क्योंिक तुम राजा भी थे और पित भी । 

माना तुम राजा पहले थे और पित बाद में लेिकन प्रश्न यहीं ईठता है । क्या राजा पहले बने थे ? 

यिद नहीं, तो पहला धमथ पत्नी का हर हाल में साथ देना चािहए था तमु्हें । तुम राजा बने तो 

तुम्हारा पहला कतथव्य प्रजा पालन था तो भी तुम कहाूँ सफल हुए ? क्या सीता तुम्हारी प्रजा में 

शािमल नहीं थी ? क्या ईसकी रक्षा का दाियत्व तुम्हारा नहीं था ? एक पित ने पत्नी का त्याग 

िकया तो राजा का फजथ बनता था ईसके दाियत्व को वहन करना । लेिकन तुम दोनों ही मोचों 

पर ऄसफल रह,े ये बात तुम जानते थे और ईसी के प्रायिश्चत स्वरुप तुमने खदु को ईसी हाल 

में रखा िजसमे सीता रही लेिकन क्या आतने कर देने भर से हो जाते हो तुम मकु्त ईस गुनाह से 

िजसने पीिढ़यों में रोंप दी िववशताएूँ । अज भी घर घर में सीता िनष्कािसत है  । अज भी ईसे 

नहीं िमला ईसका स्विणथम मगृ, िसफथ  और िसफथ  तुम्हारी िबछायी नागफनी के कारण । क्या 

यही तो कारण नहीं तुम नहीं अते पुनः धरा पर िक देना पड़ा जवाब तो क्या दोगे? 

  राम तुम अदशथवादी थे । तुमने राम राज्य स्थािपत िकया । तुमने मयाथदा का महत्त्व बताया । 

मानते हैं, तभी अज तक स्वीकायथ हो । लेिकन देखो तो जरा, अज भी तुम्हारे नाम पर कैसे 

हो रहा ह ैदोहन मयाथदाओ ंका ? मंिदर-मिस्जद मदेु्ङ ने गमथ कर रखी ह ैराजनीित । ऐसे में क्या 

जरूरी नहीं तुम्हारा हस्तक्षपे ? जानते हो न, अज का मानव ऄपने स्वाथथ के िलए मदु्ङों को 

भनुाना बखबूी जानता ह ै। और जानते हो एक कड़वा सत्य---तुम अज ईनके िलए एक मदु्ङा 

भर हो बस । यिद तुम्हारे बताये िनयमों पर चला होता तो िकसी मंिदर का  ख्वािहशमंद नहीं 

होता । हर मन में तुम्हें िवरािजत देख लेता । हर मन तुम्हारा मंिदर बन जाता । कहीं यही तो 

कारण नहीं, तमु नहीं लेते धरा पर पनुः ऄवतार ? 

   ये एक दखुी रृदय के प्रश्न हैं िजससे अज मानवता व्यिथत ह ै। चलो राम ! कभी द ेसको तो 

देना मेरे प्रश्नों का जवाब ! 
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एक मनोदर्ा 

प्रसतभा िक्िेना 

कानपुर वव.वव. के रीडर पद स ेसेवावनवतृ्त डॉ. प्रवतभा सक्सेना प्रारंभ से ही 

मौवलक लखेन में सविय रही हैं । उनकी कई कववताएँ, कहावनयाँ, वनबधं, 

हास्य-व्यगं्य रचनाओ ँके साथ  प्रबधंकाव्य एवं उपन्यास प्रकावशत हुए हैं । 

उनकी रचनाएँ अतंजााल वस्थत 'कववता कोश' एवं 'गद्य कोश' में भी सकंवलत 

हैं । परास्नातक कक्षाओ ँको पढ़ात ेहुय ेरामकाव्य धारा में ववशषे शोध करत े

हुय ेउन्होंने राम-कथा पर आधाररत खडंकाव्य 'उत्तर-कथा' तथा अनेक 

शोधपरक वनबधंों एव ंकववताओ ँकी रचना की । प्रवतभा जी केवलफोवनाया 

(य.ूएस.ए.) में अवधकतर वनवास करत ेहुए लखेन में सविय हैं । अतंजााल पर 

उनके दो ब्लाग - 'लावलत्यम्'(गद्य) तथा 'वशप्रा की लहरें'(कववता), वतामान 

लखेन से संबि हैं । 

 

काह ेराम जी स ेमाूँग िलया सोने का िहरन, 

सोनेवाली लंका में ऄब रह ले िसया ! 

ऄनहोनी ना िवचारी जो था अूँखों का भरम, 

छोड़ अया महलों को, काह ेललचा रे मन ! 

कंद-मलू, फल-फूल तुझे काह ेन रुच,े 

धन वैभव की चाह कहाूँ रखी थी िछपा । 

सोने रत्नों की कौंध, अूँख भर ल,े िसया ! 

वनवास िलया तो भी मन ईदासी ना भया, 

कुछ माूँगे िबना जीने का ऄभ्यासी ना भया, 

मगृछाला सोने की तो मगृितषणा रही, 

तू भी जान दखुी हररनी के मन की िवथा ! 

कहीं सोने की तू ही न बन जाये री िसया ! 

घर-द्रार का सपन काह ेपाला मेरे मन, 

जब िलखी थी कपाल में जनम की भटकन ! 

छोटे देवर को कठोर वचन बोले थे वहाूँ, 

ऄब लोगों में पराये िदन रात पहरा, 

चपुचाप यहाूँ सहगेी, पछतायेगा िहया ! 

काह ेराम जी स ेमाूँग िलया सोने का िहरन, 

सोनेवाली लंका में जा के रह ले िसया ! 

  



32 जनवरी 2019 

हनुमान जी की िफलता का प्रतीकः िुन्दरकाण्ड 

िरोज गुिा 

 

डा. सरोज गपु्ता, पं. दीनदयाल उपाध्याय शासकीय कला वावणज्य 

(अग्रणी) महाववद्यालय सागर (म.प्र.) वहन्दी ववभाग की अध्यक्षा हैं । 

उन्होंने रामकथा, वहन्दी सावहत्य, बनु्दलेी शब्दकोष, समालोचना और 

संपादन आवद ववधाओ ंमें करीब दो दजान ग्रन्थ वलख ेहैं । उनके द्वारा अब 

तक अनेक राष्रीय और अन्तरराष्रीय शोध तथा रामायण सम्मलेनों का 

सफल आयोजन वकया गया ह ै। वे रामकथा की ममाज्ञ ववदषुी और 

भारतीय मनीषा की प्रवतवनवध संसावधका के रूप में ववज्ञात हैं । उनके 

वनदशेन में अनेक शोधावथायों ने महत्वपूणा शोध काया वकय ेहैं । 

श्रीराम की कथा भारतीय जीवनदशथन, धमथ और संस्कृित के साथ मानव जीवन के िविवध 

पक्षों की ऐसी कथा ह ैिजसमें से ईत्कृष्ट सद्गणुों, त्याग, बिलदान, संयम, िववेक व ऄनुशासन 

की िशक्षा िमलती ह ै । श्री रामकथा चाह,े महाकिव वाल्मीिक कृत रामायण में, गोस्वामी 

तुलसीदास जी द्रारा विणथत रामचररतमानस में या अधिुनक भारतीय एवं पाश्चात्य भाषाओ ंमें 

रिचत हो, सभी में लोक कल्याणकारी भाव के साथ, वैिदक सनातन धमथ और संस्कृित का 

भव्य व िदव्यरूप पाठकों को िमलता ह ै । सनु्दरकाण्ड में रामकथा कल्पवकृ्ष ह,ै कामधेनु के 

समान ह ै । मानव के परुूषाथथ चतुष्टय (धमथ, ऄथथ, काम मोक्ष) को पूणथता प्रदान करने वाला 

जीवन्त काव्य ह ै। अज अवश्यकता ह ैयगु के ऄनुरूप रामकथा के श्रवण, िचन्तन, मनन की, 

श्रीराम के जीवन चररत को अत्मसात ्करने की, समत्व बिृद्च प्राप्त कर शे्रष्ठ कायो से जड़ुने की 

तथा हनमुान जी जैसा ऄसाधारण, ऄ्ुत बल, वैभव व पराक्रमी बनने की, तभी श्रीराम की 

कथा का समिुचत पारायण हो सकेगा । सनु्दरकाण्ड में तलुसीदास जी ने रामभक्त हनुमान जी 

के प्रित पूणथ अत्मिनष्ठा व्यक्त की ह ै। िवनयपििका में गोस्वामी तुलसीदास हनमुान जी के प्रित 

जो ऄपार श्रद्चा व्यक्त करते हैं, वह सनु्दरकाण्ड में फलीभतू हुइ ह ै- 

करुणािनधान, बलबुिद्च के िनधान मोद, मिहमा िनधान, गुन-ज्ञान के िनधान हौ । 

वामदेव रूप, भपू राम के सनेही नाम, लेत दते ऄथथ-धमथ काम िनरबान हौ । 

अपने पधाव, सीतानाथ के सभुाव शील, लोक-वेद-िविध के िवदषु हनमुान हौ ।  

(िवनय पििका पद 94-241) 

   हनुमान जी के प्रित िवशदु्च अत्मािभव्यिक्त प्रदान की ह ै । यही भाव सनु्दरकाण्ड में 

ऄिभव्यक्त हुअ ह ै। िजस व्यिक्त में हनमुान जी जैसे गुण िवद्यमान होंगे वह व्यिक्त िनिश्चत रूप 

से ऄपने जीवन को सनु्दर बना सकता ह ै। सनु्दरकाण्ड रामभक्त हनमुान की िवलक्षण प्रितभा 

का प्रतीक ह ै। श्रीराम की ऄ्ुत कृपा प्राप्त कर हनुमान जी ऐसे-ऐसे ऄलौिकक कायथ करते हैं, 

िजससे न िसफथ  हनुमान जी का जीवन धन्य हुअ वरन् हनुमान जी के स्मरण माि से जो भी 

व्यिक्त सनु्दरकाण्ड पढ़ता ह,ै सनुता ह,ै अत्मसात् करता ह ैवह भी िवलक्षण प्रितभावान बन 

जाता ह ै। सनु्दरकाण्ड जीवन को सनु्दर बनाने की तकनीक से ओतप्रोत जीवन्त कथा ह ै। 
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   जामवन्त की प्रेरणा व श्रीराम 

के अशीवाथद से हनुमान जी 

सीता माता की खोज हते ु

अकाश मागथ से िवचरण करते 

हुए चार सौ कोस के महासमरु 

को लाूँघकर मैनाक पवथत पर 

छलांग लगाते हैं - ‘िसन्ध ु तीर 

एक भधूर सनु्दर, कौतुक कूद 

चढ़ेई ता उपर’ वस्तुतः हनुमान 

जी की छलांग िवचार के 

सवोच्च िशखर की छलांग थी । 

‘िगरर पर चिढ़ लंका तेही देखी’ 

वहाूँ से हनुमान जी सोने की 

लंका देखते हैं । हनुमान जी के 

मन में वैराग्य जागतृ होता हैं, 

क्योंिक ‘सनुहु देव रघवुीर 

कृपाला, यिह मगृ कर ऄित 

सनु्दर छाला’ - सीता जी सोने 

के मगृ द्रारा ही छली गयी थीं । 

वैराग्य व अत्मिवश्वास के बल 

से हनुमान जी लंकापुरी जैसी 

सोने की नगरी में प्रवेश करते हैं। 

ऄनन्त बाधाओ ंको पारकर ईन्हें ‘भवन एक पुिन दीख सोहावा, हरर मिन्दर तहूँ िभन्न बनावा’ 

राम नाम से ऄंिकत िदखाइ दतेा ह,ै साथ ही िवभीषण से िमिता व पररचय होता ह ै। ‘मिन्दर 

महुूँ न दीख बैदेही’ जब कहीं सीता के दशथन नहीं होते तब हनुमान जी िवभीषण से सीता माता 

के िवषय में पूछते हैं, तब िवभीषण सारी यिुक्त हनुमान को बताते हैं । िवभीषण द्रारा बताइ 

यिुक्त को हनुमान जी न िसफथ  सनुते ह ैवरन ्प्रत्यतु्पन्न मित का पररचय  भी देते हैं । राक्षिसयों से 

िघरी सीता की ऄित दयनीय दशा के दशथन से दखुी हनुमान तदनुरूप कायथतत्पर होते हैं, 

पंिक्तयाूँ दृष्टव्य हैं – 

कृस तनु सीस जटा एक बेनी, जपित रृदय रघपुित गुन शे्रनी । 

िनज पद नयन िदए मन, राम पद कमल लीन । 

परम दखुी भा पवनसतु, देिख जानकी दीन ।। 

   रावण द्रारा सीता को नाना प्रकार के िास देकर आस प्रकार डराना धमकाना और कहना िक - 

‘मास िदवस महुूँ कहा न माना, तौ मैं मारिब कािढ़ कृपाना’। रावण के जाते ही हनुमान का 

दखुी रृदय सीता के समक्ष ‘राम नाम ऄंिकत ऄित सनु्दर’ मिुरका फें कना, सीता से सम्भाषण 

कर ईनकी शरण पाना, भक्तवत्सला माूँ सीता के ऄपार स्नेह को पाकर ईनकी अज्ञा से 
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ऄशोक वािटका को ईजाड़ना, नगर के प्रमखु भाग को ध्वस्त कर िनडरता पूवथक रावण की 

सभा में पहुूँचना तथा ईसे ईिचत परामशथ  देना, अिद कायथ करते हैं । मेघनाद द्रारा बन्धन यकु्त 

करने पर व पूूँछ में अग लगने पर स्वणथमयी लंका को भस्मीभतू कर सीता से चड़ूामिण व 

अशीष प्राप्त कर, श्रीराम से सीता का सम्पूणथ वतृान्त िवस्तार से बताते हैं, तथा श्रीराम की 

कृपा प्राप्त करते हैं । 

   सनु्दरकाण्ड में सीताजी की ऄसाधारण सहनशिक्त, संयम, िववेक, िनभथयता, चररि, बल, 

शीलस्वभाव नारीत्व का चरमोत्कषथ, जीवन का शे्रष्ठ अदशथ एवं राम के प्रित ऄनन्य भिक्त 

स्तुत्य ह ै। सीता जी सभी सखुों का त्याग कर शरीर का ध्यान न रखते हुए श्रीराम के चरणों में 

ही िदन-रात ध्यानाकृष्ट रहती हैं । सनु्दरकाण्ड में हनमुान जी व सीता माता का सम्वाद ऄ्ुत 

व मनोहर बन पड़ा ह ै। हनुमान जी द्रारा श्रीराम की मािमथक कथा सनुकर सीता जी के दखु दरू 

हो जाते हैं । 

रामचन्र गुन बरनै लागा, सनुतिह ंसीता कर दखु भागा । 

श्रवनामतृ जेिह ंकथा सहुाइ । कही सो प्रकट होित िकन भाइ । 

िफर बैठी मन िवसमय भयउ । 

नर वानरिह संग कहु कैसे । 

किप के वचन सपे्रम सिुन, ईपजा मन िवश्वास । 

जाना मन क्रम वचन यह, कृपािसंध ुकर दास ।। 

ऄब कहु कुसल जाउ बिलहारी । ऄनुज सिहत सखु भवन खरारी । 

मातु कुसल प्रभ ुऄनुज समेता । तब दखु-दखुी सकृुपा िनकेता । 

जिन जननी मानहुूँ िजय उना । तुम्ह ते पे्रम राम कर दनूा । 

   आसके पश्चात् जब हनुमान जी वािपस श्रीराम के समक्ष प्रस्तुत होते हैं तब ईनका हषथ व 

अनन्द चरम पर रहता ह ै। ‘प्रीित सिहत सब भेंटे, रघपुित करूनापुंज । पछूी कुशल नाथ ऄब, 

कुसल देिख पद कंज ।’ हनुमान जी गद्गद भाव व्यक्त करते हुए कहते हैं - ‘प्रभ ुकी कृपा भयउ 

सबु काज,ू जन्म हमार सफुल भा अज ू।’ आस प्रकार धन्यता ऄनुभव करते हुए हनुमान जी ने 

ऄपनी सफलता पर ऄपार प्रसन्नता व्यक्त की । वास्तव में यिद देखा जाये तो यह सफलता 

असान नहीं थी । यह सफलता हर ईस व्यिक्त को प्रेररत करती ह ैजो हताश व िनराश होकर 

कुछ करते ही नहीं । मन रूपी वानर जीवन भर िजतनी छलांगे लगाता ह,ै यिद वह हनमुान जी 

की तरह उूँ ची छलांग लगा दे तथा ऄपनी विृत्त को हनमुान जी जैसी बना ले तो जीवन ही 

धन्य हो जाये । सनु्दरकाण्ड का वतृान्त भगवान शंकर ऄत्यन्त शांत मन से बहुत ही शे्रष्ठता के 

साथ सनुाते हैं, आसिलए भी सनु्दरकाण्ड सनु्दरता से ओत-प्रोत हो गया ह,ै ‘सावधान मन करर 

पुिन शंकर, लागे कहन कथा ऄित सनु्दर ।’ 

   लंका जैसे भीषण वातावरण को सनु्दर बनाने में श्री सीताजी की महती भिूमका ह ै। ईनका 

त्याग व पितव्रता स्वरूप समस्त नारीजगत के िलए स्पहृणीय व स्तुत्य ह ै।  
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रामचररत मानि के िन्देर् की सवश्वजनीनता  

प्रभुदयाल समश्र 

योग, वेद और वेदान्त के अध्यतेा श्री प्रभुदयाल वमश्र,  सागर ववश्वववद्यालय  

स ेअगं्रज़ेी में परास्नातक हैं । उन्होंने अध्यात्म और दशान की आधार भूवमका 

में दो दजान से भी अवधक कववता, उपन्यास, समालोचना, अनुवाद और 

वववनबन्ध ग्रन्थों की रचना की ह ै। इनमें 'वेद की कववता', 'मैत्रयेी' और 'ईश्वर 

का घर ह ैसंसार' बहुत चवचात हुई हैं । उच्च प्रशासवनक सेवाओ ंसे वनवतृ्त श्री 

वमश्र वतामान में भोपाल, मध्य प्रदशे में रह रह ेहैं तथा वेदों के शोध और 

सम्प्रसार में लग ेमहवषा अगस्त्य वैवदक संस्थानम् के संस्थापक अध्यक्ष हैं । 
 

इशावास्य का पहला मंि ह ै– 

इशा वास्यिमदं सविं यित्कञ्च जगत्यां जगत ्। 

तेन त्यके्तन भञु्जीथा मा गधृः कस्यिस्वद्चनम ्॥ 

   आस मंि के प्रथम भाग में इश्वर की सवथव्यापकता की ईद्घोषणा ह ै। संसार का प्रत्येक चेतन-

ऄचेतन जीव ऄथवा पदाथथ इश्वर से अच्छािदत, अवेिष्ठत ह ै। यह दृिष्ट संसार में भेद के स्थान 

पर सम्पूणथ ऄभेदता की पोषक ह ै। आसे गीता में कृष्ण ने यह कहते हुए और ऄिधक स्पष्ट िकया 

ह ैिक ‘मझु एक धागे में सम्पूणथ संसार मिण रूप में’ (मिय सवथिमदं प्रोतं सिेू मिणगणा आव 7.7) 

िपरोया हुअ ह ै । गोस्वामी तुलसीदास ने आस सिू को मानस के वंदना प्रसंग में सभी को, 

सज्जन और ऄसज्जन सिहत, पूरी तरह से प्रणाम करते हुए स्वीकार िकया ह-ै 

सीय राममय सब जग जानी । करउूँ  प्रनाम जोरर जगु पानी ।। (मानस, 1.8.C2) 

   सनातन भारतीय दशथन इश्वर को दरूदशेीय नहीं मानता । वह सिृष्ट का कारण और िनिमत्त 

दोनों तो ह ैही, सदा कायथ रूप में भी िवद्यमान ह ै । वह कुम्हार ही नहीं, घड़ा बन जाने वाली 

िमट्टी और स्वयं घड़ा भी ह ै । ऐसे इश्वर की खोज में िकसी को भी कहीं भटकने की 

अवश्यकता नहीं ह ै । ऄन्यथा एक इश्वर की खोज तो सदा ऄपूणथ ही रही ह ैऔर ऄपूणथ ही 

रहने वाली ह ै। 

   इश्वर की पहचान में इश्वर के िनगुथण और सगुण रूप की दो धाराएं सवथ व्यापक हैं । आनके 

ऄनुयायी आनमें परस्पर आतनी दरूी भी ईत्पन्न करते रह ेहैं िक आनका एक व्यवहाररक समन्वय 

प्रायः सगुम प्रतीत नहीं रहा । यह मानना स्वाभािवक ही ह ैिक इश्वर ऄपनी ऄव्यक्त ऄवस्था में 

सवथशिक्तमान हो सकता ह ै । ऄतः यिद वह ऄवतार भी लेता ह ैतो एक सीमा ही स्वीकार 

करता ह ैतथा आस प्रकार ईसका अचरण और कृत्य प्रायः मनुष्यों के ही समान हो जाते हैं जो 

कभी-कभी अदशथ होकर समालोच्य भी होते हैं । 

   भारतीय रष्टा ऊिषयों ने आस सत्य को िनकट स ेपहचाना है । राम और कृष्ण के पूणथ ऄवतार 

का िनदशथन कराने वाल ेवाल्मीिक और व्यास ऄपनी रामायण और भागवत में आन दाशथिनक 

प्रश्नों का समाधान खोजते हैं । श्रीम्ागवत के पहले ही श्लोक में भगवान वेदव्यास ईस ‘परम 

सत्य’ (सवथशिक्तमान ऄव्यक्त इश्वर द्रारा सिृष्ट संरचना प्रिक्रया का ईपक्रम) के सगुण 

ऄनुसंधान (सत्यं परम धीमिह) का प्रितज्ञा कथन करते हैं – िजससे आस संसार की सिृष्ट, िस्थित 
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और प्रलय ह,ै िजसके सम्बन्ध में िवद्रान् िदग्भ्रिमत होते हैं िकन्तु वह स्वयं ज्ञान से प्रकािशत 

रहता ह ै । श्रीकृष्ण के ब्रज में िवहार, मथुरा में यदु्च, द्राररका में िववाह और कुरुक्षेि में यदु्च 

दीक्षा के चररि की वेदान्त की िजस भिूमका में व्यासजी प्रितष्ठा करते हैं ठीक वही स्थापना 

गोस्वामी तुलसीदास की भी रामकथा की प्रितिष्ठत में ह-ै 

यन्मायावशवितथ िवश्वमिखलं ब्रह्मािददेवासरुा, यत्सत्वादमषृवै भाित सकलं रज्जौ यथाहभे्रथमः। 

यत्पादप्लवमेकमेव िह भवाम्भोधेस्तीषाथवताम,्  वंदेऽह ंतमशेषकारणपरं रामाख्यमीशं हररम ् ।। 

(मानस, 1.1.श्लोक 6) 

   यहाूँ आतना कहना पयाथप्त ह ैिक रामचररत मानस की सरंचना के दाशथिनक पक्ष की िनष्पित्त में 

तुलसी वेदव्यास के श्रीम्ागवत के ऄिधक िनकट हैं जबिक महाकाव्य के िवधान रूप में 

आसमें ईन्होंने वाल्मीिक की रामायण स ेप्रेरणा ली ह ै। और चूंिक दशथन की यह सनातन परम्परा 

वेदान्त परक ह ैऄतः आसमें इशावास्य के अधार दशथन का समावेश प्रचरुता से हुअ ह ै। 

   हम ऄब इशावास्य के पहले मंि के दसूरे भाग पर अते हैं । आसमें कहा गया ह ै िक ‘सभी 

वस्तुओ ंको परमात्मा को ऄिपथत करने के बाद ही ईनका ईपभोग ईिचत ह ै । लोभ कदािप 

वांछनीय नहीं । भला, यह धन यहाूँ िकसका है!’ आस सिू में मनुष्य के िलए अवश्यक यज्ञ, 

त्याग, ऄपररग्रह, समपथण, िनष्कामता, िनलोभ, समता, िनभेदता और समभाव अिद सभी 

वांछनीय गुण समािवष्ट हैं । गीता में श्री कृष्ण ने ऐसे एक कमथयोगी राजा जनक का ईदाहरण 

िदया िजन्हें संिसिद्च प्राप्त हुइ। जब हम मानस के कथानक पर दृिष्टपात करते हैं तो आसमें एक 

चररि राजा प्रतापभानु ऐसा ह ैिजसके बारे में तुलसी ने िलखा- 

रृदयूँ न कछु फल ऄनुसंधाना । भपू िबबेकी परम सजुाना ।। (मानस 1.156.C1) 

करआ जे धरम करम मन बानी । बासदुेव ऄिपथत नपृ ज्ञानी ।। (मानस 1.156.C2) 

   यह ऄपने अप में िकतना बड़ा अश्चयथ नहीं ह ैिक आस ‘कमथयोगी’ राजा को ऄन्ततः रावण 

बनना पड़ता ह ै। आसका क्या कारण ह ै? आसका ईत्तर ईपिनषद के आस दसूरे चरण में िमल जाता 

ह ै। आस राजा ने लोभ का पररत्याग नहीं िकया. ईसमें एक ऄत्यंत प्रबल अकांक्षा ईत्पन्न हो 

गयी – 

जरा मरन दःुख रिहत तन,ु समर िजतै जिन कोई । (मानस 1.164. D1) 

एकछि ररपुहीन मिह, राज कलप सत होई ।। (मानस 1.164. D2) 

ईपिनषद ्के लोभ पररत्याग के सन्दशे का आससे महत्तर िवस्तार ऄन्यि देखा जाना किठन ह ै। 

   त्याग की आतनी महत्ता प्रितपािदत कर इशावास्य के दसूरे मंि का सन्देश यही िक वास्तव में 

यह दशथन ‘कमथ’ का ह,ै त्याग का नहीं । सही कमथ की आससे िभन्न िस्थित नहीं है । मनुष्य को 

ऄपनी सम्पूणथ १०० वषथ की आिच्छत अय ुआसी रीित से व्यतीत करनी ह ै । आससे िभन्न तो 

केवल ऄंध तमस का लोक ही ह ैजहां ‘अत्म-घाती’ लोग पहुचंा करते हैं! 

   रामचररत मानस में जैस ेिवभीषण और रावण के व्यिक्तत्व आन दो धाराओ ंका प्रितिनिधत्व 

करते हैं, िवभीषण को भगवान ऄंत में यही अदेश दतेे ह-ै ‘करेहु कल्प भरर राज ुतुम्ह मोिह 

सिुमरेहु मन मािह’ं (मानस, 6.116d.D1) जब िक रावण की जीवन शैली का िनदशथन वे आन 
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शब्दों में करते हैं- ‘कहु ं मिहष मानुस धेनु खर ऄज खल िनशाचर भक्षहीं’ (मानस, 

5.3.X21)। 

   इशावास्य के ४ से लेकर ८ तक के पांच मंि इश्वर की ‘िनिखल धमथ िवरुद्च अश्रयी’ 

िवशेषताओ ंका िनरूपण करते हैं । आसके ऄनुसार इश्वर देवताओ ंऔर मन से भी तीव्रतर 

गितशील, भीतर और बाहर समान रूप से समपुिस्थत, ऄकाय, शुद्च, किव, मनीषी, पररभ ू

और स्वयम्भ ूह ै। ईसे आस रूप में देखने वाले मैं और तू जैसा भेद नहीं रखते । ऄतः ईनके िलए 

जीवन में िकसी प्रकार का शोक या मोह ईत्पन्न नहीं होता । मानस में तुलसी ने इश्वर की आन 

िवशेषताओ ंका ऄनेकशः वणथन िकया ह.ै वह – ‘िबन ुपद चलआ सनुआ िबन ुकाना, कर िबन ु

करम करआ िविध नाना’ (मानस, 1.118.C5) ह ैतथा ईसे आस रूप में देखने वाले यही जानते हैं 

िक – मैं सेवक सचराचर रूप स्वािम भगवंत  (मानस, 4.3.D2) । 

   इशावास्य में अगे िवद्या और ऄिवद्या तथा सम्भिूत और ऄसम्भिूत की ियी बहुत गहन 

ऄध्यात्म दशथन का िनदशथन करती हैं । वेद के ऊिष का आसमें यह कथन ह ै िक ऄिवद्या के 

ईपासक ऄंध तमस में प्रवेश करते हैं िकन्त ुिवद्या में रत कहीं ऄिधक गहरे तमस में भटक जाते 

हैं । आसी तरह ऄसम्भिूत के ईपासक भी जहां ऄंध तम में रहते हैं वहीं संभिूत में रत और गहरे 

ऄन्धकार में भटकते हैं ।  ऄतः ऊिष का परामशथ यहाूँ यह ह ैिक आन दोनों िस्थितयों की जब 

व्यिक्त को ठीक समझ हो जाती ह ै तो वह ऄिवद्या/ऄसम्भिूत से मतृ्य ु पर िवजय प्राप्त कर 

िवद्या/सम्भिूत के द्रारा ऄमतृत्व में प्रितिष्ठत होता ह ै। 

   वैिदक दशथन के व्याख्याकारों ने आन िसद्चांतों की िवस्ततृ और गहन व्याख्या की ह ै । 

सामान्यतया आन्हें भौितक और ऄध्यात्म तथा व्यक्त और ऄव्यक्त धाराओ ंका प्रतीकाथी कहा 

जा सकता ह ै। तुलसी ने भी सिृष्ट संरचना में प्रधान इश्वरीय सामथ्यथ ‘माया’ को ‘िबद्या ऄपर 

ऄिबद्या दोउ’ (मानस, 3.15.C4) भेद वाला माना ह ै । संक्षेपतः यहाूँ यह कहना भी 

अवश्यक ह ैिक ईपिनषद ्में ‘िवद्या’ और ‘सम्भिूत’ के िलए ‘रत’ िवशेषण प्रयकु्त ह ै। आसका 

ऄथथ यह हुअ िक ज्ञान के प्रित असिक्त होने पर वह भी बंधनकारी ही होता ह ै। तुलसीदास 

जी जैसे सार रूप में समझा दतेे हैं- 

ज्ञान मान जहूँ एकई नाहीं । देख ब्रह्म समान जग माहीं ।। (मानस, 3.15.C7) 

   औपिनषिदक शब्दावली में ही तुलसी ‘ज्ञान पथ’ की तुलना कृपाण की धार (मानस, 

7.119.C1) से करते हैं. ऄथाथत ज्ञान के मागथ में भटकने के पूरे ऄवसर हैं । िकन्तु जब इश्वर की 

सवथव्यापकता िकसी की ऄनुभिूत बन जाती ह ैतो यहीं मतृ्य ुसे संतरण के बाद ईसकी ऄमतृ में 

प्रितष्ठा होती ह ै। 
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िंसिि रामचररतमानि-१००८ पंसियों में 

डॉ. ओमप्रकार् गुिा 

गोस्वामी तुलसीदास रिचत गीता पे्रस प्रकािशत श्री रामचररतमानस में 12,587 पंिक्तयाूँ हैं । 

अज हमारा जीवन िकतना ऄस्त-व्यस्त ह,ै यह सोच कर मानस का एक संिक्षप्त रूप १००८ 

पंिक्तयों में प्रकािशत होने जा रहा ह ै । पुस्तक में मानस की १००८ पंिक्तयों के साथ-साथ  

ईनका सरल िहदंी में भावाथथ, ऄंगे्रजी में िलप्यन्तरण और सरल ऄंगे्रजी में ऄनुवाद भी ह ै । 

पुस्तक की कुछ प्रारंिभक पंिक्तयाूँ यहाूँ प्रस्तुत हैं । पुस्तक प्राप्त करने और ऄिधक जानकारी के 

िलए  jigyasa@ramacharit.org को पि िलखें ।   

 

बालकाण्ड 

1. जो सिुमरत िसिध होआ गन नायक कररबर बदन । 1.0a.S1  

2. करई ऄनुग्रह सोआ बुिद्च रािस सभु गुन सदन ॥ 1.0a.S2 

िजनको स्मरण करने से सारे कायथ सफल होते हैं, जो गणों के नायक और सनु्दर हाथी के 

मखुवाले हैं, ऐसे बुिद्च के भण्डार और शुभ गुणों के धाम श्री गणेश जी महाराज मझु पर कृपा 

करें । 

3. मकू होआ बाचाल पंग ुचढआ िगररबर गहन । 1.0b.S1 

4. जास ुकृपाूँ सो दयाल रवई सकल किल मल दहन ॥ 1.0b.S2 

िजनकी कृपा से गूूँगा बोलने लगता ह,ै लूँगड़ा दगुथम पवथत पर चढ़ जाता ह,ै वे किलयगु के सब 

पापों को जला डालनेवाले दयाल ुभगवान मझु पर दया करें । 

5. नील सरोरुह स्याम तरुन ऄरुन बाररज नयन । 1.0c.S1 

6. करई सो मम ईर धाम सदा छीरसागर सयन ॥ 1.0c.S2 

जो नीले कमल के समान श्याम हैं, िजनके पूणथ िखले हुए लाल कमल जैसे नेि हैं, जो सदा 

क्षीरसागर में शयन करते हैं, वे परमिपता श्री नारायण मेरे रृदय में िनवास करें । 

7. कंुद आदं ुसम दहे ईमा रमन करुना ऄयन । 1.0d.S1 

8. जािह दीन पर नेह करई कृपा मदथन मयन ॥ 1.0d.S2 

िजनका कंुद के पुष्प और  चन्रमा के समान गोरा शरीर ह,ै जो पावथती जी के िप्रयतम और दया 

के धाम हैं, िजनका दीनों पर स्नेह ह,ै वे कामदेव का मदथन करनेवाले श्री शंकर भगवान मझु पर 

कृपा करें । 

 



 



 


