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∫∫ जय मसया राम ∫∫ 

हरर अनंत हरर कथा अनंता । कहमहं सुनमहं बहुमबमध सब संता ।। (मानस 1.140. C5) 

गोस्वामी तुलसीदास जी न ेबालकांड के आरंभ में िी िमें बताया नक परमात्मा अनतं िैं, उनकी 

कथाएँ भी अनतं िैं; संत जन उन कथाओ ंको नवनवि प्रकार स ेकित ेिैं, सुनत ेिैं। लगभग 500 

वषण पूवण किी गई यि बात आज भी उतनी िी साथणक, उनचत और प्रासंनगक िै, नजतनी वि तब 

थी। भगवान राम की कथा नवनवि प्रकार से िजारों वषों से किी जा रिी िै। मिनषण वालमीनक न े

सवणप्रथम राम कथा को काव्य रूप में नलखा जो रामायण के नाम स ेिजारों सालों बाद भी बड़ े

आदर से पढ़ी जाती िै। चूँनक रामायण नवश्व की प्रथम काव्य रचना थी, इसके रचनयता वालमीनक 

ऋनष नवश्व के आनदकनव बन ेऔर रामायण आनदकाव्य।   

    रामायण से प्रेररत िोकर अननगनत लेखकों और कनवयों ने अपनी-अपनी मनत के 

अनुसार नवनवि भाषाओ ंमें भगवान राम की कथा का वणणन नकया िै। जनभाषा अविी में नलखी 

गोस्वामी तुलसीदास कृत ‘श्री रामचररतमानस’ पिल ेभारत में, निर समस्त नवश्व में अत्यनिक 

प्रचनलत िुई। आज भी नवश्व के कोने-कोने में श्री रामचररतमानस का अध्ययन व पाठ िोता िै। 

 मिनषण वालमीनक और गोस्वामी तुलसीदास व अन्य सैंकड़ों संतों से प्रेररत िोकर 

भगवान राम की कथा को जानन,े समझन ेऔर उसका प्रचार-प्रसार के नलए 2008 में ह्यूस्टन, 

अमेररका में ‘श्री राम चररत भवन’ संस्था न ेजन्म नलया। संस्था की नवनवि गनतनवनियों में एक 

थी ‘श्री राम चररत मथंन’, नजसन ेशनै: शनै: वानषणक गोष्ठी का रूप नलया। श्री राम चररत भवन 

ने रामायण में शोि-कायण को बढ़ावा देने के नलए अंतराणष्ट्रीय अनिवेशन का आयोजन आरंभ 

नकया। पिला अनिवेशन बैंगलोर में 2015 में िुआ। इसके बाद दो अनिवेशन जयपुर और 

अिमदाबाद में िुए। अगला अनिवेशन कोरोना-काल के कारण अनलाइन स्वरूप में अप्रैल 

2021 में िोन ेजा रिा िै।  

इन अनिवेशनों में दशे-नवदेश के अनेक नवद्वगण न ेश्री राम के चररि तथा राम-कथा 

पर अपने-अपन ेनवशे्लषणात्मक नवचार प्रस्तुत नकए। रामकथा की अंतकण थाओ ंका शोिात्मक 

दृनिकोण व आध्यानत्मक अविारणा भी प्रस्तुत की गई। गणमान्य नवचारकों के सवणथा नवीन 

नवचारों को रामपे्रनमयों व श्रद्धालुओ ंद्वारा अत्यनिक सरािना नमली। इन अनिवेशनों की अपार 

सिलता से यि भाव जागतृ िुआ नक इन में प्रस्तुत नकए गए उत्कृि नवचारों का एक पुस्तक रूप 

में संकलन िो नजससे अन्य सुिीजन भी इससे लाभानन्वत िो सकें । िलस्वरूप, इस पुस्तक की 

रचना िुई, जो आप के करकमलों में िै। रामायण के मोती में 28 आलेख िैं, नजनका चयन 

सम्पादक मण्डल के सदस्य व कई अन्य नवद्वान सानथयों ने बड़ी साविानी और नववेक के साथ 



 

 

नकया िै। इन में 16 निन्दी में और 12 अंगे्रजी में िैं। ये लेख 5 देशों (भारत, यूनाइटेड नकंगडम, 

यू.ए.ई., मलेनशया और यू.एस.ए.) में बस ेरामायण प्रेनमयों द्वारा नलखे गए िैं। इससे यि बात तो 

नसद्ध िोती ि ैनक राम और रामायण माि भारत के निीं अनपतु नवश्वव्यापी िैं।  

 अनेक नदव्य आत्माओ ंके प्रोत्सािन और समथणन के नबना ‘रामायण के मोती’ का 

गठन संभव निीं था, इस प्रनिया में उन सबका मैं बड़ा ऋणी िुआ। उन सब लेखकों के प्रनत 

िानदणक आभार व्यक्त करता ि ँ नजन्िोंने इस संग्रि के नलए अपनी-अपनी रचनाएँ भेजीं, और उन 

से िमाप्राथी ि ँ नजनकी रचनाएँ िम सनम्मनलत न कर सके। सब से अनिक ऋणी तो अपने 

संपादक नमिों का ि ँ नजन के कारण यि संकलन संभव िुआ। आदरणीय श्री प्रभु दयाल नमश्र, 

डॉ मिु चतुवेदी, डॉ रजत अग्रवाल, श्री राम मनललक, डॉ सी. कामेश्वरी, डॉ सुभाष शमाण, आप 

सब के घोर व अथक पररश्रम के पररणाम स ेिी यि ‘रामायण के मोती’ संभव िुआ िै। आप के 

योगदान को सरािन ेके नलए मेरे पास शब्द निीं िैं। भगवान श्री रामचंद्र जी आप सब पर सदैव 

अनुकंपा बनाएँ रखें, यिी मेरी िानदणक प्राथणना िै।  

 अंत में, अपने साकेतवासी माता-नपता और सभी गरुुओ ंके चरण कमलों को सादर 

प्रणाम करता ि ँ नजनके आशीवाणद के नबना मेरे जीवन में कुछ भी संभव निीं। यद्यनप पूरा प्रयास 

रिा िै नक पुस्तक में िुनटयाँ न रिें, तथानप जो भी िुनटयाँ रि गई ंिों उनके नलए मैं अकेला दोषी 

ि ,ँ अत: िमाप्राथी ि ँ। ‘रामायण के मोती’ के नवषय में आपके नवचारों की प्रतीिा रिेगी। जय 

नसया राम। 

                                                                                सादर, 

                                                                                              ओमप्रकाश गुप्ता 

                                                                                             प्रिान सम्पादक 

                                                                                               ह्यूस्टन, यू.एस.ए. 

                                                                                                 रामनवमी 2021  
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रामायण के मोती  1 

राम और राजधमम 

रामलक्ष्मण गुप्त 

प्रो. रामलक्ष्मण गुप्त शिक्षा, अध्यात्म एव ंससं्कृशि के के्षत्र में एक सपुररशिि 

नाम है। एक अंगे्रजी प्राध्यापक के रूप में अपनी जीवन वशृि प्रारम्भ करन े

वाले कालांिर में उद्योग-प्रबंधन स ेजुडऩे वाले श्री गुप्त िुलसी मानस संस्थान 

के अध्यक्ष एवं संस्थान की शिमाशसक पशत्रका िुलसी सौरभ के संपादक हैं। 

संस्थान के माध्यम से उन्होंन ेअनेक साशहशत्यक एव ंसांस्कृशिक पुस्िकों का 

प्रकािन शकया है। सांस्कृशिक शवषयों में उनकी गहरी रुशि ह ैऔर संस्कृशि 

के पुष्पन, पल्लवन एवं सरंक्षण में वे शविषे रूप स ेप्रयासरि रहिे हैं।  

जन सामान्य के मन में एक राजा की जो छबि सामान्यत: उभरती रही है वह तो एक वैभव 

सम्पन्न, बिलाबसता में आकंठबलप्त, ऐश्वयय, प्रवल शबि, एकाबिकारपूणय प्रभुत्व आबि के 

स्वामी के रूप में रही है। 

   राम राज्य के आबि प्रणेता राम तो इससे सवयथा बभन्न हैं। राम एक ऐसे तपोमूबतय राजा हैं 

बजनके बलए प्रजा-बहत सवोपरर है। वह तो प्रजा के बलए ही जीते हैं ऑर उनके कमय का आिार 

परोपकार ह,ै सेवा है। ‘राजा राम’ का अथय ह ैकल्याणकारी एवं रक्षक राम, जन-सेवक राम, 

आतयजन की पीड़ा हरनेवाले राम। राम कहत ेभी हैं: 

परबहत िस बजनके मन माहीं । बतन्ह कह ुँ जग िलुयभ क्छु नाहीं ॥ 

   शुक्राचायय अपन े गं्रथ ‘नीबतसार’ में कहत े हैं बक “न राम सद्दशो राजा पबृथवयां नीबतवान् 

भूत्” ‘राम के समान राजा पथृ्वी पर न कोई ह आ ह ैऑर न कभी होना संभव ही है।’ यह भी 

बलखा है: “निीष ुगगंा नपृतौ च राम:” यानी नबियों में गगंा और राजाओ ंमें राम सद्दश कोई 

िसूरा इस पथृ्वी पर आज तक नहीं ह आ।    

   राम बजन बसद्ांतों का पालन करत ेहैं, बजनपर चलत ेहैं वे उनके द्वारा प्रबतपाबित कोई नए 

बसद्ान्त नहीं हैं। वह ‘शु्रबत पथ पालक िमय िुरंिर’ हैं, शास्त्रों ने जो पथ बनिायररत बकया है वही 

राम को स्वीकायय पथ है। वस्तुत: रामराज्य का प्रमुख सािक तत्व है—राजा का आचरण। राम 

अपने आचरण के द्वारा ही उन आिशों के िीज िोते हैं जो ‘रामराज्य’ के बवशाल वकृ्ष का रूप 

िारण करता है। राज्य का रूप बनिायरण राजा के वयबित्व पर बनभयर करता है। उसका आिशय 

वैयबिक वयवहार ही समाज का उन्नायक होता है।राम बजन आिशों पर चलन ेऔर उनपर 

आचरण करने के बलए िसूरों को बनिेबशत करते हैं वे उनपर दृढ़ता से स्वयं भी आचरण करते 

हैं। यही कारण है बक जि आबि कबव वाल्मीबक ने अपने महाकावय रामायण में राम के द्वारा 

कैकेयी को यह कहलवाया बक 'राम: बद्वनायबभभाषते' तो उनका मन्तवय स्पष्ट था बक राम 'मनसा 

वाचा कमयणा' सिैव एकरूप हैं। जि हम 'राम और राजिमय' बवषय को लेकर चचाय करत ेहैं तो 

इस सत्य का साक्षात्कार हमें हो जाता है।  
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   राम चररत मानस में गोस्वामी तुलसीिास ने स्थान-स्थान पर स्वयं राम के द्वारा राज िमय का 

सुस्पस्ट रूप प्रस्तुत कराया है। मानस के अयोध्या काण्ड का प्रसंग हैं। कैकेयी द्वारा राजा 

िशरथ से िो वरिान मांगन ेपर राम वनवास जान ेसे पूवय माता कौशल्या से बविा लेन ेहेत ुपह ंच े

हैं।सीता भी साथ जा रहीं हैं। भाई लक्ष्मण को जि यह पता चलता है तो वह भी साथ चलने के 

बलए कृतसंकल्प हैं। राम के सामने बवकट पररबस्थबत है।िो भाई- भरत और शतु्रघ्न अयोध्या में 

नहीं हैं, वे ननसाल में हैं। राजा िशरथ अपने जीवन की सिसे भयावह पररबस्थबत में हैं, वे एक 

प्रकार से मूछायिस्था में हैं।ऐसी बस्थबत में राम सोचते हैं बक यबि लक्ष्मण भी वन जाते हैं तो 

अयोध्या को, प्रजा को यानी राज्य-वयिस्था को कौन सम्हालेगा। वे लक्ष्मण को राज िमय 

समझात ेह ए कहत ेहैं बक भाई! तुम्हें अयोध्या में रहकर सारी राज्य वयिस्था सम्हालनी चाबहए 

क्योंबक 'जासु राज बप्रय प्रजा िखुारी। नपृ सो अिबस नरक अबिकारी॥' इसे राजिमय का प्रथम 

बसद्ान्त कह सकते हैं। यबि प्रजा िखुी है तो राजा अपने कतयवय से बवमुख है, वह पापी है, उसे 

तो अपने पाप का फल भोगन े हेत ु नरक जाना पड़ेगा। यह अद्ायली राजिमय की प्रारबम्भक 

वयाख्या कही जा सकती है। राजा का सिस ेिड़ा िमय यही ह ै बक उसके राज्य की प्रजा को 

कोई कष्ट न हो बवशषेकर उसके स्वयं के आचरण से। राम प्रजा के बलए बचंबतत हैं, व ेचाहत ेहैं 

बक लक्ष्मण अयोध्या में ही रहकर प्रजा की िेखभाल करें, अन्यथा राज्य वयवस्था के 

सुचारुरूप से संचालन न होने पर जन-जन िखुी होंग ेऔर इस सिके बलए वे स्वयं ही 

उिरिायी होंगे।  

    राम िरम िुरंिर हैं। कह सकत ेहैं बक राम का राजिमय ‘रामिमय’ ही है। भरत का यह कथन: 

‘चाबहअ िरमसील नरनाहू’ राजिमय के सत्य का ही उिघाटन है। और वाल्मीबक कहते हैं: 

‘रामो बवग्रहवान् िमय: सािु: सत्यपराक्रम:’ यही कारण है बक राम नीबतवान हैं,उनमें चारों 

नीबतयों-साम,िाम,िण्ड,भेि के प्रयोग की अदु्भत क्षमता ह।ै राम न ेअंगि से जानना चाहा था 

बक वह रावण के चार मुकुट कैसे प्राप्त कर सके तो अंगि ने कहा: 

सुनु सवयज्ञ प्रनत सुखकारी। मुकुट न होबह ंभूप गुन चारी॥ 

साम िाम अरु िडं बिभेिा। नपृ उर िसबह ंनाथ कह िेिा॥ 

नीबत िमय के चरन सुहाए। अस बजय जाबन नाथ पबह ंआए॥ 

राम प्रजा के प्रबत अपने कतयवय का कभी भी बवस्मरण नहीं करते। वन जात ेह ए भी सुमंत्र के 

द्वारा भरत को संिेश भेजत ेहैं: 

कहि सुँिेश भरत के आएुँ। नीबत न तबजअ राजपाि पाएुँ॥ 

पालेह  प्रजबह करम मन िानी। सेएह  मातु सकल सम जानी॥ 

मनसा, वाचा, कमयणा प्रजा के पालन की जो िात भरत को कहलवाई वही सि स्वयं अपने 

आचरण में िारण कर प्रजा की सेवा की।  
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   अयोध्याकाण्ड के बचत्रकूट प्रसंग में गोस्वामी तुलसीिास न े बजस सूक्ष्मतर रूप में मात्र िो 

िोहों में राम के श्री मुख से भरत को जो कुछ वयाख्याबयत कराया है उसे राजिमय का सार कह 

सकते हैं। वे िोहे हैं- 

सेवक कर पि नयन से मुख सो साबहिु होइ। 

तुलसी प्रीबत बक नीबत सुबन सुकबि सराहबह ंसोइ॥ आयो॰306 

मुबखआ मुखु सो चाबहए खान पान कह ं एक। 

पालइ पोषइ सकल अुँग तुलसी सबहत बििेक॥ आयो. 315 

राजिमय सरिसु एतनोई । बजबम मन माहुँ मनोरथ गोई॥ आयो॰ 316-1 

   िोहा संख्या 306 में मुख को साहि (मुख्य पिाबिकारी) की संज्ञा िी गई ह ैतथा हाथों, पैरों 

व नेत्रों को सेवक िताया गया है। शरीर के इन अंगों में बकतना अदु्भत आपसी सहयोग होता ह ै

यह हम सि प्रत्यक्ष प्रबतबिन अनुभव करते हैं। नेत्र िेखते हैं और हाथ-पैर सारे कायय पूरा करत े

हैं। राज्य के भी सात अंग माने गए हैं: 

स्वाम्यमात्यश्च राष््टुँ च िगु ंकोशो िलं सुहृत। 

परस्परोकारीिं सप्तांग ंराज्यमुच्यत े॥ 

स्वामी (बसर), आमात्य (नैत्र), बमत्र (कान), कोश (मुख), राष्ट्र (पैर), िगुय (भुजाएुँ), सेना (मन)  

बकसी भी राज्य के सुचारु संचालन के बलए इन सातो अंगों को स्वयं स्वस्थ रहना 

अत्यावश्यक है। 

   शरीर में मुख की ग्रहण और बवतरण की अदु्भत क्षमता ह।ै राम मुख को राजा की भूबमका में 

िेखते हैं; मुख जो कुछ ग्रहण करता है उसके द्वारा सभी अंगों का समान रूप से बिना भेि भाव 

के बववेकपूणय पालन-पोषण बकया जाता है। राजा को भी इसी तरह अपनी प्रजा का पालन-

पोषण करना चाबहए। राजा कराबि प्रजा से ग्रहण करता ह ैतथा उस सिको प्रजा के बहत में ही 

बववेकपूणय तरीके से लगा िेता है।यहाुँ बववेक शब्ि िह त महत्वपूणय है। राजा को यह जानना 

अत्यंत आवश्यक है बक कहाुँ बकस िस्तु की कि बकतनी आवश्यकता है। जैसे शरीर के 

बवबभन्न अंगों को बभन्न बभन्न मात्रा में बभन्न बभन्न प्रकार की खाद्य सामग्री की जरूरत होती 
है उसी प्रकार प्रजा के बवबभन्न िागों को अलग अलग प्रकार की िस्तुओ ंकी जरूरत होती है।   

   तुलसीिासजी ने िोहवली में एक िोहा बलखा है बजसमें भाग्य से प्राप्त शे्रष्ठ राजा की कल्पना 

सूयय के रूप में की गई है: 

िरषत हरषत लोग सि करषत लखै न कोइ। 

तुलसी प्रजा सुभाग ते भूप भानु सो होइ॥ िो॰ 508 

सूयय जि जलासयों से जल खीचता है, जल ग्रहण करता है तो जलासयों तक को भी पता नहीं 

चलता बक कि उनसे जल लेबलया गया । पर जि वही जल िािल िरसातें हैं ति सभी को 
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हषय होता है। जि कोई राजा काराबि का प्रजा से इस तरह संचय करता है बक प्रजाजनों को 

कोई कष्ट नहीं होता और उसी कर राबश को प्रजाजनों के बहताथय उिारता के साथ वयय करता 

है तो सभी को हषय होता है। राजा ऐसा ही होना चाबहए। हाुँ, ऐसा राजा बमलता भाग्य से ही है। 

   राम न ेअपन ेभाइयों, लक्ष्मण तथा भरत को जो कुछ कहा उसे उन्होने राजा राम के रूप में 

अपने आचरण में बजस िक्षता और बववेक के साथ प्रकट बकया वह युगों-युगों से लोगों के 

बलए आिशय िना ह आ है। बजस रामराज्य का वणयन तुलसीिास न े बकया ह ैवह बवश्वभर के 

बलए आिशय है। 

राम राज िैठें तै्रलोका। हरबषत भए गए सि सोका॥ 

ियरु न कर काहू सन कोई। राम प्रताप बिषमता खोई॥ 

बजसके बसंहासन पर िैठने से सभी के शोक बविा ले लें, आपसी वैरभाव समाप्त होजाय और 

बजसके प्रताप से सामाबजक बवषमता बमट जाय ऐसा राजा तो िड़े भाग्य से ही बमलता है।' 

   राम न े बजस राजिमय के संिंि में लक्ष्मण तथा भरत को उपिेश बिया उसे राम ने स्वयं 

राजगद्दी पर आसीन होन ेपर अपने आचरण में ऐसे त्याग और समपयण के साथ प्रकट बकया 

बक रामराज्य सम्पूणय बवश्व के बलए अनुकरणीय िन गया। राम चररत मानस के उिर कांड में 

तुलसीिास ने बजस रामराज्य का वणयन बकया है उसमें सि नर-नारी परस्पर प्रेम करते हैं, 

स्विमय का पालन करते हैं और कतयवय परायण हैं। राम के पुण्यप्रताप से सि ओर सुख 

संपन्नता है।  

   रामराज्य राजतंत्र होते ह ए भी प्रजातन्त्र के गुणों से पररपूणय है। राम के बलए राज्यसिा 

बनरंकुश नहीं है। राज्यसिा के ऊपर उसकी बनयंत्रक एवं बनयामक लोकसिा होती है। राम 

लोकचेतना के प्रतीक हैं। लोकमत राम के बलए सिैव सवोपरर था। वे लोगों स ेकहत ेहैं बक ‘मैं 

कुछ अनीबत करूुँ  तो आप लोग बनभयय होकर मझुे रोक सकते हैं: 

जो अनीबत कछु भाषों भाई। तो मोबह िरजेउ भय बिसराई।। 

   गोस्वामी तुलसीिासजी न ेबलखा ह ैऔर मुबन वबसष्ठ से स्पष्ट कहलवाया है बक नीबत, प्रेम, 

परमाथय और स्वाथयको राम के समान यथाथय रूप में कोई नहीं जानता। व ेनीबत के परमज्ञाता हैं 

चाहे वह राजनीबत हो या िमयनीबत।  

नीबत प्रीबत परमारथ स्वारथु। कोउ न राम सन जान जथारथ॥ु 
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मानस के तुलसी और जन मानस के गाांधी का रामराज्य 

मधु चतुरे्वदी 

मान्यता प्राप्त स्वतन्र परकार, लेखिका, सौ से अखिक सामखयक लेि, व्यंग्य 

लेि, कखवता खवखवि पखरकाओ ं में प्रकाखित । आकािवाणी लिनऊ, 

आकािवाणी गांतोक, दरूदिशन लिनऊ एवं गोरिपुर से खनयखमत वाताशए ँ। 

दरूदिशन गोरिपरु, बंगलौर, खसंगापूर इडंोनेखिया, कोलम्बो में काव्य पाठ। 

काव्य संग्रह ‘सीिी–सीिी, आड़ी खतरछी, कुछ ऊपर की’ खहदी वांग्मय खनखि 

से प्रकाखित ‘लिनऊ छावनी का इखतहास’, बाल  कलरव  कखवता     

संग्रह, दो बाल कहानी संग्रह, एवं बाल कखवता संग्रह का सम्पादन।  

 

“त्वदंध्री मूल ये नरााः । भजंतत हीन मत्सरा: ।। 

  पतंततनो भवाणणवे । तवतकण  वीति संकुले ।। 

  तवतवक्त वातसना सदा । भजंतत मुक्तये सदा ।। 

  तनरस्य इतंियातदकं ।  प्रयातत ते गतत ंस्वकं ।।”  

   जो मत्सर रतहत होकर आपके िरण कमलों का सेवन करत े हैं, वे तकण -तवतकण , संदेह के 

समुि में नहीं तगरत े। एकान्तवासी मुतक्त के तलये इतन्ियादी का तनग्रह करके, वे प्रसन्नता पूवणक 

स्वकीय गतत [आत्म रूप] प्राप्त होत ेहैं ।  

   अरण्यकाण्ड में गोस्वामी तुलसीदास जी की यह स्तुतत जननायक महात्मा गांधी की साधना 

बन जाती ह ैऔर उनकी त्याग की यह क्रमवार यात्रा उन्हें व्यतक्त से उठाकर महात्मा बना देती 

है । 

   आज से ५,००० पूवण उत्तरभारत की नगरी अयोध्या में इक्ष्वाकु वंश के प्रतापी राम का जन्म 

एक राजकुमार के रूप में हुआ, वो राम की कथा महतषण वाल्मीतक की रामायण से िलकर 

गोस्वामी तुलसीदास के रामिररत मानस तक उन मयाणदा पुरुषोत्तम राम की कथा बन गई, 

तजनका ‘रामराज्य’ एक अच्छी व्यवस्था, जातत-धमण, ऊँि-नीि, गरीब-अमीर के भेदभाव से 

रतहत समाज का पयाणय बन गया । वहाँ केवल राज्य कमणिाररयों के तलये तनयम-कानून या 

आिरण की व्यवस्था नहीं थी, बतल्क व्यतक्त के साथ व्यतक्त की, पररवार में हर ररश्त ेमयाणदा-

अनुशासन और उनके उल्लंघन के दषु्पररणामों पर ितेावनी और दंड के तवधान की व्यवस्था 

थी, वहाँ दण्ड केवल व्यवस्था से नहीं था आत्मबल का तनमाणण इस तरह हुआ ह ैतक दंड के 

रूप में प्रायतित भी है, पिाताप भी ह ै। 

   हमारे व्यवहार की भाषा में राम नाम रि बस गया । ‘तनबणल के बल राम’ में भरोसा ह,ै ‘राम 

बाण’ में शतक्त का आकलन है, प्राणी मात्र की अंततम यात्रा के साथ ‘राम नाम सत्य है’ के 



 

6 रामायण के मोती 

नाम में मुतक्त के तलये तसर्ण  सत्य के अनुसरण को ही अंततम आधार माना ह ै । जनमानस के 

महात्मा की अंततम साँस हे राम ! हे राम ! के साथ ही तनकलती है ।  

   राम िररत मानस को अपने ही समय की जीवन यात्रा के साथ समझने का प्रयास करते हैं तो 

बिपन से उसे एक भतक्त ग्रन्थ के तौर पर देखा, घर के पूजाघर में कभी सुन्दरकाण्ड का पाठ ह ै

तो कभी सास्वर हनुमान भगवान हमारे जीवन में अनजान ेही उतरत ेिले गए । मानस ग्रन्थ 

पहले आया, राम का िररत हमारे जीवन में बाद में आया । ऐसा क्यों हो रहा था, तुलसी की 

राम के प्रतत दास्य भतक्त तो समझ आती है, लेतकन वो जनमानस की कथा कैसे बन गई, ये 

रामिररत मानस को बड़ ेहोकर पढ़ने के बाद ही जाना । राम कथा को लेकर एक सीधे साद े

सन्त ने जन के मानस की हर तिन्ता को इतन ेभीतर तक छू तलया तक मानो वो हर व्यतक्त की 

कथा बन गई । तुलसी के सामन ेआततायी मुग़ल थ,े उनके तवरुद्ध जनमानस को संबल देन ेके 

तलये न सेना थी न हतथयार, उनके अत्यािारों के तवरुद्ध रामिररत मानस के द्वारा जनमानस के 

आत्मबल को टूटन ेसे रोकना था । उन्होंन ेमानस के अन्दर एक आन्दोलन खड़ा कर तदया ।  

   कमोबेश जनमानस के हाथ थामन ेवाले महात्मा गांधी के जाद ूको तजतना पढ़ा और जाना, 

प ाँच सौ साल के अंतराल में दोनों के सामने पररतस्थततयाँ लगभग एक सी थीं, महात्मा गांधी 
के सामने तितटश हुकूमत से त्रस्त अपना जनमानस था । यही कारण था तक गांधी के तलये 

रामिररत मानस संबल बन गई । दतिण अफ्रीका में जो जंग उन्होंन ेप्रारम्भ की, वो भारत के 

स्वतंत्रता आन्दोलन की जमीं पर और पुख्ता हुई । महात्मा न ेभी इस जंग के तलये हतथयार 

नहीं, अपन ेजनमानस के आत्मबल को उठाया । दोनों हुकूमत का वापस जाना, जनमानस के 

आत्मबल की सर्लता थी, दोनों अलग-अलग अथों में लोकनायक थे । 

   महात्मा गांधी की राम के प्रतत और रामिररत मानस के प्रतत अटूट आस्था थी । अपनी 

पुस्तक ‘सत्य के प्रयोग’ में उन्होंने तलखा “तजस िीज का मेरे मन पर गहरा प्रभाव पड़ा, वह 

रामायण का प्रभाव है । रामायण श्रवण, रामायण के प्रतत मेरे पे्रम की बुतनयाद है । आज मैं 

तुलसीदास के मानस को भतक्तमागण का सवणशे्रष्ठ ग्रन्थ मानता ह ,ँ अतएव आत्माथी के तलये 

रामनाम और राम कृपा ही अंततम साधन है, इस वस्त ुका सािात्कार मैंन े तहन्दसु्तान में ही 

तकया है ।”  

   मानस के तुलसी ‘सो मम कौन कुतटल खल कामी, तजन तन तदयो तातह तबसरायो ऐसो 

तनमक हरामी’ जैसी तवनम्रता का भाव महात्मा गांधी की जीवन शैली बन गया । जब आप 

हरेक को अपने स ेबेहतर मानोगे तो तकसी में दोष नहीं तदखेगा ।  

मानस की िौपाई -  

‘बंिक भगत कहाई राम के । तकंकर कंिन कोह काम के ।।  

ततन्ह मह प्रथम रेक जग मोरी । धींग धरम ध्वज धंधक धोरी ।।” 

   भक्त के नाम पर ठग, लोभ-क्रोध और काम के गुलाम, धींगा-धींगी करने वाले, दम्भी, कपट 

के धंधों का बोझ ढोन ेवाले लोगों में सबसे पहले मेरी तगनती है ।  
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   तुलसी की इस तवनम्रता ने ही शायद आन्दोलन के तलये ‘सतवनय अवज्ञा’ जैसे तविार तदए। 

महात्मा के सामने मानस के राम आदशण बन कर आये, तजन्होंने उन्हें न्याय पर िलना और 

प्राणी मात्र से प्रेम करना तसखाया । मानस का प्रभाव ही था तक जो जननायक, जनमानस को 

तजस तितटश हुकूमत के तखलार् खड़े होने के तलये उन्हें तैयार कर रहे थे, वे उन अंगे्रजों के भी 

तमत्र बनकर रह े। उन्होंन ेबैरभाव उनके प्रतत भी नहीं रखा । दतिण अतफ्रका में अंगे्रजों के साथ 

बैठ कर अपने भारतीय मजदरूों और तगरतमतटया लोगों के न्याय के तलये लड़ाई लड़ी । महात्मा 

को ये समझ मानस में तमली थी, जहां लोकनायक तुलसी उन्हें देवताओ ंसे पूवण, खल िररत्रों 

की वंदना करते तदखाई दतेे हैं । उनकी लड़ाई बुराई से थी, बुरों से नहीं ।  

“देव–दनुज नर नाग खग पे्रत तपतर गंधवण । 

  बन्दऊ तकंनर रजनीिर कृपा करहु ंअब सवण ।।” 

“ऐसे अधम मनुज खल कृतजुग ते्रता नातह ं। 

  द्वापर कछुक बृंद बह ुहोइहतह ंकतलजुग मातहं ।।” 

“सुनह ँ तात माया कृत गुण अरु दोष अनेक । 

  गुन्य: उभय न देतखअतहं देतखय सो अतबबेक ।।” 

   मानो तुलसी उन्हें समझात ेहैं, ऐसे खल पुरुष तो हर युग में होत ेरह ेहैं और कतलयुग में तो वे 

सबसे अतधक होंगे । तववेकी को उनके गुणों-अवगुणों के मीन मेख से अपन ेको बिाना ही 

शे्रयस्कर है ।  

   महात्मा अपनी पुस्तक में तलखत ेहैं ”मनुष्य और उसका काम ये दो तभन्न वस्तुए ँहैं । अच्छे 

काम के प्रतत आदर और बुरे के प्रतत ततरस्कार होना ही िातहए, परन्त ुभले-बुरे काम करन े

वालों के प्रतत सदा आदर अथवा दया होनी िातहये । यह िीज समझने में सरल है पर इसके 

अनुसार आिरण कम से कम होता है । इसी कारण संसार में तवष रै्लता रहता ह ै।”  

   सत्य के शोध के मूल रूप में ऎसी अतहंसा है, जब तक ये अतहंसा हाथ में नहीं आती, तब 

तक सत्य तमल नहीं सकता । व्यवस्था या पद्धतत के तवरुद्ध झगड़ना शोभा देता है, पर 

व्यवस्थापक के तवरुद्ध झगडा करना तो अपन े तवरुद्ध झगड़ने के सामान है, क्योंतक हम सब 

एक ही कँूिी से रंगे गये हैं । एक ही िह्म की संतान हैं । व्यवस्थापक का अनादर या ततरस्कार 

करने से उन शतक्तयों का अनादर होता ह ै। ऐसा होने पर संसार को हातन पहुँिती ह ै।”  

   जननायक महात्मा को कहीं ढूढना है तो लोकनायक तलुसी में ढँूढा जा सकता है । सत्य-

अतहंसा और परोपकार पर तवश्वास और काम, क्रोध, लोभ, मद, दम्भ, अहंकार पर तवजय के 

तलये उन पर मानस का प्रभाव देखा जा सकता ह ै। 

“परम धमण शु्रतत तबतदत अतहंसा । पर तनंदा सम अघ न गरीसा ।। 

काम वात कफ़ लोभ अपारा । क्रोध तपत्त तनत छाती जारा ।।  

अहंकार अतत दखुद डमरुआ । दम्भ कपट मद मान न हरुआ ।। 

परतहत सररस धमण नतह ंभाई । पर पीड़ा सम नतहं अघमाई ।।” 
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   सत्य के प्रयोग में उन्होंने तलखा है, जनता की सेवा करने की मेरी प्रबल इच्छा ने ग़रीबों के 

साथ मेरे सम्बन्ध को अनायास ही जोड़ तदया है । महात्मा ऐसे सैकड़ों प्रसंगों की ििाण करत े

हैं, तजसमें मानव सेवा को वे सवोपरर रखते हैं । 

   एक प्रसंग की यहाँ ििाण करना िाह ंगी, सेवाग्राम में महात्मा को आश्रमवातसयों ने खबर दी 

तक, मवाद से भरा एक कुष्ठ रोगी बाहर आकर बैठा ह,ै तसर्ण  आपस ेतमलन ेकी तजद कर रहा 

ह।ै महात्मा तुरंत आये, हैरान हो गए । ‘अरे आप तो साबरमती से अपने घर गए थे ? ये सब 

क्या हुआ ?’ बोल,े ‘घर वालों ने तनकाल तदया ह,ै समाज अपनाने को तैयार नहीं है, मैं आपके 

सातनध्य में मरना िाहता ह ँ’ महात्मा ने उनके तलये कुतटया बनवाई । अपने हाथों से उनके घाव 

धोते, इलाज करते रहे, जब तक व ेठीक नहीं हो गए और लोग भी उनके प्रभाव में स्वेच्छा स े

सेवा कायण में लग गए, वे ठीक हो गए । ठीक होकर बच्िों को संस्कृत पढ़ाने लगे । वे संस्कृत 

तवद्वान परिुरे शास्त्री थे । समाज को तशतित करन ेका या एक अच्छा तशिक बनान ेका ये 

उनका अपना तरीका था । गांधी जी के तलये अंगे्रजों से लड़ाई से अतधक महत्वपूणण लड़न े

वाले का िररत्र-आिरण और आत्मबल था ।  

   राम की भतक्त में आसन्न डूब ेहुए लोक नायक तुलसी तकतन ेबड़ े तिन्तक-तविारक थ े । 

जनमानस के िाररतत्रक आत्मबल को बढाने के तलये अपनी राम कथा में उन्होंन ेगुरुओ ंका 

समाज और राज्य के प्रतत दातयत्व, गुरु-तशष्य के संबंधों की व्याख्या को तकतने स्थलों पर 

बार-बार दोहराया । वो उनकी तिन्ता थी, कहीं गुरुओ ंको र्टकारा है, तो कहीं तशष्यों को, तो 

कहीं माता-तपता को ।  

“गुर तसष बतधर अंध का लेखा । एक न सुनई एक न देखा ।”  

[ऐसे समाज में, जहा ँतशष्य और गुरु में बहरे-अंधे का भाव है, तशष्य उपदशे सुनता नहीं और 

गुरु के पास दृति नहीं ह,ै तितंनीय है] 

“हरई तसष्य धन सोक न करइ । सो गुर घोर नरक महु ंपरई ।। 

मातु तपता बाल्कन्हीं बोलावतहं । उदर भरै सोई धमण तसखावतह ।।”  

   लोकनायक तुलसी की तिन्ता थी तक यतद गरुु धन का लोभी है, मा-ँबाप बच्िों को तसर्ण  

अपना पेट पालना औए धन कमाने को ही धमण मानना तसखाते हैं, ऎसी तशिा से िररत्र तनमाणण 

या समाज कल्याण कैसे हो सकता है ।  

   कभी-कभी तो लगता ह,ै भक्त कह ेजाने वाले तुलसी के तलये राम तो एक बहाना ह ै। 

   वही तिन्ता जननायक महात्मा की थी । जननायक महात्मा तसलतसलेवार अपने जनमानस 

के अन्दर आत्मबल को तैयार कर रह ेथ ेउनके तलये बच्िों की तशिा गंभीर तिन्ता थी ।  

   “मेरी कल्पना यह थी तक साधारण तशिकों के हाथ में बच्िों को कभी नहीं छोड़ना िातहये। 

तशिक को अिर ज्ञान िाहे थोड़ा हो, पर उसमें िररत्र बल तो होना ही िातहए” यही तिन्ता 

उनकी माता-तपता के प्रतत भी थी । इसका पालन उन्होंने अपनी स्वयं की संतान के साथ करके 
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दृिांत प्रस्ततु तकया । अपने प्रयोगों में यतद असर्लता तमली तो उसे सत्यता से स्वीकारा भी, 

जहाँ संभव हुआ, उन्हें सुधारा भी । तजतना भी समय तनकाल पात,े बच्िों को पढ़ात ेथ े। जो 

काम उनसे या उनके अतभभावकों से कराना िाहते थ,े खुद करते थ े।  

   छात्र जीवन में िह्मियण पालन को वे संस्कारों में डालना िाहते थे । तकसी दसूरे से कुछ भी 

अपेिा करन े स े पहले वो प्रयोग स्वयं पर करना िाहत े था । एक पत्नीव्रती महात्मा खुद 

तलखते हैं तक स्वयं का पत्नी के साथ इतन्िय सुख में अततवातदता होने के कारण िह्मियण व्रत 

लेना एक दषु्कर कायण था । मानस के प्रभाव ने संभवत: उनके उन कमजोर िणों में मागण 

तदखाया । 

   मानवीय कमजोररयों के ऊपर मानस के तुलसी की पतंक्तयाँ तकतने सुन्दर-सहज ढंग से 

जनमानस के अन्ततणम में पैठ जाती हैं । 

“कीट मनोरथ दास सरीरा । जेतह न लाग घुन को अस धीरा ।  

सुत तबत लोक ईषना तीनी । केहि कै मतत इन्ह कृत न मलीनी ।।”  

   मनोरथ कीड़ा है, शरीर लकड़ी ह,ै ऐसा धैयणवान कौन है तजसके शरीर को कीड़ा न लगा हो । 

पुत्र की, धन की और लोक प्रततष्ठा, इन तीन प्रबल इच्छाओ ंन ेतकसकी बुतद्ध को मतलन नहीं 

तकया ।  

   अरण्य काण्ड में नारद मुतन और राम के बीि के संवाद पर तुलसी की िौपाई - 

“षट तवकार तजत अनघ अकामा । अिल अतकंिन सूति सुख धामा ।।”  

“अतमत बोध अनीह तमतभोगी । सत्य सार कतव कोतबद जोगी ।।”  

षट तवकार - काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर] को जीत कर पाप रतहत, कामना रतहत, 

तनश्छल, तस्थर बुतद्ध, सवण त्यागी, बाहर-भीतर से पतवत्र, सुखके धाम असीम ज्ञानवान, इच्छा 

रतहत, तमताहारी सत्य तनष्ठ, योगी बनना महात्मा को अतनवायण लगने लगता है ।  

“गुनागार संसार दखुातहत तबगत सदहे । ततज मम िरण सरोज तप्रय ततन्ह कहुं देह न गेह।।”   

   गुणों के घर, संसार के दखुों से अप्रभातवत और संदहे से सवणथा छूटे हुए, उनको न दहे ही 

तप्रय होती है न घर ही । महात्मा के िह्मियण व्रत को बल तमलता है, पररवार में समाज का भाव 

रखने की दृति भी तमलती है । उन्हें अपने सारे उत्तर तमल जाते हैं ।  

   लोकनायक तुलसी ने [रावण-सूपणनखा प्रसंग में] िार पतंक्तयों में तजस राजधमण के ममण को 

उस काल में समझाया था - 

“करसी पान सोवासी तदन रातत, सुध नतहं तव सर पर आराती ।। 

  राज नीतत तबनु धन तबन ुधमाण, हरतह ंसमप ेतबनु सत्कमाण ।। 

  तवदया तबन ुतबबेक उपजाए, श्रम र्ल तकएँ अरु पाए ँ।। 

  संग त ेजती, कुमंत्र ते राजा, मान त ेज्ञान, पान ते लाजा ।।”  
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[नीतत के तबना राज्य, धमण के तबना धन, भगवान को समपणण के तबना सत्कमण, तववेक के तबना 

तवदया, सारे श्रम व्यथण ही हो जाते हैं । तवषयों के संग से संन्यासी, बुरी सलाह से राजा 

अतभमान या अहंकार से ज्ञान और मतदरा-पान से लज्जा ही भोगनी पड़ती है ।]  

   ऎसी र्टकार, ऎसी िेतावनी या गुरुपूणण सलाह, एक लोकनायक ही दे सकता है । नेततृ्व को 

तैयार करने की कोतशशों में मानस की पंतक्तयाँ ही उनका संबल बन जाती हैं ।  

   एक बैररस्टर होकर वे जब कहत ेहैं ”मैं शुद्ध न्याय के तसवा न तो कुछ मांगता ह ँ और न कुछ 

िाहता ह ँ, शुद्ध राजतनष्ठा के मूल सत्य पर मेरा स्वाभातवक पे्रम था” तो लगता ह ैतुलसी के 

राम ही बोल रह ेहैं ।  

“धन्य सो भूप नीतत जो करई । धन्य सो तद्वज तनज धमण न टरई ।। 

सम शीतल नतह ंत्यागतह नीती । सरल सुभाऊ सबतहं सन प्रीती ।।”  

   सत्याग्रह की सर्लता पर जब तहतैतषयों द्वारा ही प्रश्न उठाए जाते थे तो मानस की पंतक्तयाँ 

उन्हें और दृढ़ता स ेअपनी बात कहन ेकी ताकत दतेी ।  

   गांधी जी ने तलखा है “सत्याग्रही तो ठग ेजाने के तलये ही जन्म लतेा ह ैन ? अतएव भले ही 

साहब मुझ ेठगें, क्या मैंन ेहजार बार नहीं कहा है तक अंत में ठगन ेवाला ही ठगा जाता है । ये 

उनका आत्मबल था । मानस का ही प्रभाव था तक कानून के दषु्कर व्यवसाय में वे ये बात 

इतनी दृढ़ता से कह सके और अपने आिरण में पालन करते रहे, तकन्हीं पररतस्थततयों में न्याय 

का साथ नहीं छोड़ा, बाप ूकहते हैं “मेरा अनुभव मुझ ेबतलाता ह ैतक प्रततपिी को न्याय देकर 

हम जल्दी न्याय पा जात ेहैं ।”  

   महात्मा गांधी के सम्मुख अपने जनमानस के तलये तजस रामराज्य की कल्पना थी, हम 

अपनी बात मानस की उस िौपाई स ेसमाप्त करना िाहेंगे- 

“मुतखया मुख सो िातहये खानपान कहुं एक । पालई पोषई सकल अंग तुलसी सतहत तबबेक।”  

   मुतखया अपन ेआिरण में मुख जैसा होना िातहए, जो खाता अकेला ह,ै पोषण सारे अंगों 

का करता है । जो कुछ खाए, उससे सबका पोषण करे, जो कुछ हातसल करे वह सबके पास 

सामान रूप से पहुँि जाए, पररवार, समाज, राष्र और मुतखया के तौर पर सब अंगों का पोषक 

बन जाए तो जीवन तकतना आसान हो जाए । 

   महात्मा शायद उस रामराज्य की पररकल्पना को साकार करन े के तलये संघषण कर रह े थ े

तजसे तुलसी ने मानस में वतणणत तकया था ।  

“बरनाश्रम तनज-तनज धमण तनरत बेद पथ लोग । 

िलतहं सदा पावतह ंसुखतहं नतहं भय सोकन रोग ।। 

दैतहक, दैतवक, भौततक तापा । रामराज नतहं काहुतह ब्यापा । 

सब नर करतहं परस्पर प्रीतत । िलतह ंस्व धमण तनरत शु्रतत नीतत ।।”  

   ऐसे ही रामराज्य की स्थापना तो जनमानस के महात्मा का भी स्वप्न था । 
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सीता का परित्याग: मयाादा की पिाकाष्ठा 

विनीता वमश्रा 

विज्ञान स्नातक, कवि एि ंस्ितंत्र लेखन, रामचररत मानस का अध्ययन एिं 

राम सावित्य का पठन-पाठन एि ं वचंतन। काव्य संग्रि: ‘मन की लय'। 

अध्यावत्मक कविता संग्रि प्रकाशन के वलए तैयार। अध्यावत्मक िक्ता। 

विविन्न पत्र पवत्रकाओ ंमें रचनाएं प्रकावशत। प्रधान संपादक( उत्तर प्रदेश): 

स्पशश राष्ट्रीय मावसक पवत्रका। 
 

जब भी मयाादा पुरुषोत्तम की बात उठती है एक ही नाम ध्यान आता है – राम। फिर भी राम पर 

प्रश्न उठाये जाते हैं। कभी सोचा है क्यों? प्रश्न उठ ही इसफिए रहे हैं फक हमारे पास एक 

व्यफित्व है राम का; जो मयाादा परुुषोत्तम ह ैऔर हमें अवसर द ेरहा ह ैप्रश्न करन ेका। यफद वह 

न होता तो आज ये फवशषेण ही हमारे पास न होता और हम फकसके ऊपर प्रश्न कर रहे होते? 

आप स्वयं को भाग्यशािी जाफनए फक आज आपके पास एक ऐसा चररत है फजससे आप ये 

प्रश्न पूछ पा रह ेहैं। पर मझुे िगता है फजस फबंद ुपर आधुफनक समाज राम पर प्रश्न फचन्ह िगा 

रहा है वही उसकी मयाादा पािन की पराकाष्ठा है। 

   ऐसे ही नहीं राम को मयाादा पुरुषोत्तम कहते हैं, मयाादा में रहकर जीवन जीना सवाथा कफठन 

काया है। ये राम के जीवन चररत्र से देखन ेको फमिता है। पग - पग जीवन आपको आजमाता ह ै

और न केवि आपको दुुःख सहने होते हैं, कष्ट उठान ेपड़ते हैं अफपतु अपनों को कष्ट देना भी 

पड़ता है। यहााँ तक फक अनंत काि तक आप पर प्रश्न उठाये जा सकत ेहैं, इसके बावजूद भी 

आप मयाादा का पािन करत ेहैं या स्वयं की छफव और न्याय-अन्याय का फवचार करते हैं?  

   अत्यंत कफठन होता ह ैचिी आ रही मयाादाओ ंको फनभाना और नए सामाफजक मूल्यों को 

फनफित करना और समाज में उन्हें प्रफतष्ठाफपत करना; जो सवामान्य हों, सब को स्वीकाया हों। 

राम ने आने वािे समय के फिए चिी आ रही परम्पराओ ंका फनवाहन भी फकया, मयाादा का 

उत्तम उदाहरण प्रस्तुत फकया व अपनी प्रजा को संतुष्ट भी फकया।  

   इफतहास के गभा में जाकर देखें तो ज्ञात होगा फक कोई भी फनधााररत संफवधान उस समय की 

देश- काि- पररफस्थफत के अनुसार ही अपन ेतत्कािीन स्वरूप को प्राप्त करता है। ये यकायक 

बनाए हुए फनयम व्यवस्था नहीं होत ेऔर उनका पािन करना ही तत्कािीन िोगों का धमा 

होता है। इस संफवधान को नकारना उतना ही अनुफचत है फजतना आज के समय में आज के 

संफवधान को नकार पाना। आज भी हमारे संफवधान में ऐसी कई बातें होंगी जो िोगों को 

अनुफचत िग सकती हैं फिर भी सब को उनका पािन करना सब के फिए अपेफित होता है। 

राम ने अपना सम्पूणा जीवन मयाादा में व्यतीत फकया। 

   राम एक अफत संवेदनशीि व्यफि थे फजसका बोध होने पर ही फवश्वाफमत्र ने उन्हें सीता के 

फिए उपयुि माना और उन्हें फमफथिा िे जान ेका फनणाय फिया। इस फनणाय से पहिे उन्हें राम 
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की फियों के प्रफत संवेदनशीिता भी परखनी थी, फजसमें राम उत्तीणा हुए और फवश्वाफमत्र न े

अपने फनणाय को फनिय में बदिा। ये संवेदनशीि राम जब फबना पद का एक स्वतंत्र व्यफि है, 

फशष्य है, राजकुमार है परन्तु उसकी प्रफतफिया पर कोई राजनैफतक दबाव नहीं ह ैतो अहल्या के 

साथ अपनी संवेदना प्रकट करता ह ैपरन्तु जब वो राजा बनता है तो राजधमा की मयाादा के 

सम्मुख उसे अपनी संवेदना को फनयंफत्रत करना पड़ता ह,ै पफतधमा एवं राजधमा में से उसे एक 

को वरीयता देनी है; व्यफि फबंद ुहै और राज्य - प्रजा एक फसन्धु। फसन्धु के समि फबंद ुगौड़ ह,ै 

नगण्य है अतुः उसे सही फदशा चुननी पड़ती ह ैफक एक राजा की संवेदना फकस ओर सही है? 

अपने ररश्त ेके प्रफत या अपनी प्रजा के प्रफत? तब वह राज धमा की मयाादा को फनज संवेदना से 

ऊपर स्थान देता ह ैऔर अपन ेराज धमा का पािन करता है। एक राजा का कताव्य फनज सुख 

को कभी प्राथफमकता नहीं देता, एक व्यफि के प्रेम की अपिेा राष्र का फहत, सुख, सुरिा एवं 

जन संतोष ही सवोपरर है। तमाम फवचार फवमशा एवं अंतरं्द्वद का सामना करते हुए राम ने जब ये 

फनणाय फिया होगा तो उनके ह्रदय में अपनी प्रजा के फिए फकतना स्नेह और फजम्मेदारी का 

भाव रहा होगा फक उन्होंने फनज सुख को त्याग कर यह फनणाय फिया और आगे चिकर राजा 

की प्रजा के प्रफत इसी फनष्ठा ने रामराज्य जैस ेफवशेषण को जन्म फदया।  

   जब वह पुत्र है, एक स्वतंत्र व्यफि है तो संवेदना ऊपर है और जब वह राजा ह ैतो मयाादा 

पािन। जो वह अहल्या के साथ कर सका वह सीता के साथ नहीं कर पाया। मूफतावत अहल्या 

को तो प्राणवान फकया फकन्तु जीफवत सीता को मूफतामान कर यज्ञ फकया पर मन में सीता के 

अफतररि फकसी को नहीं फबठाया। िोग कहते हैं फक शंकर का पे्रम सती के प्रफत अदु्भत था। 

राम शंकर सा स्वतंत्र कहााँ है? वह मयाादा से बंधा ह ैस्वततं्र होता तो वह भी दि – यज्ञ की 

भांफत सब तहस - नहस कर डािता पर वह तो प्रजा पािक है फकसे तहस- नहस करे? ये एक 

स्वतंत्र साधारण नागररक और राजा की मयाादा से बंधे व्यफि का भेद है। जब पद पर नहीं हैं 

तब फकतन ेआत्मफनभार हैं फनणाय िेन ेके फिए; पद पर फकतन ेदीन! इतन ेदीन फक अपन ेदुुःख 

को प्रकट कर दबुाि राजा की भी छफव नहीं बना सकत।े वनवासी राम फवरह में रुदन कर 

सकता है पर राजा राम नहीं। वो फनत अफग्नपरीिा से गुजरते हैं पर कुछ कर नहीं सकते। राम 

जैसा स्नेफहि व्यफि जो िक्ष्मण के शफि िगने पर िूट- िूट कर रोया हो वह अपने नवजात 

तक को न देख सका, न उनके बढ़ने का सुख देख सका, उसकी पीड़ा अफनवाचनीय है। दशरथ 

जैसा वात्सल्य उसकी फनयफत में नहीं; जहां तुिसी दास जी फिख सके : ठुमक चित रामचंद्र 

बाजत पैजफनयााँ…….पर राम के फहस्से में आयीं:  

सुनो वैदेही! तेरी रातों से बढ़कर, मेरी रातें सूनी हैं। 

तेरी बााँहों में िव और कुश, मेरी बााँहें सूनी हैं। 

   तो क्यों न इस फवचार को अब राजा दशरथ और राजा राम के भी तुिनात्मक दृफष्टकोण से 

देख फिया जाय और अब हम फजन फबन्दओु ंपर चचाा करेंगे वे हैं: पुत्र धमा एवं राज धमा। यफद 

हम इन दोनों फबन्दओु ंपर फवचार करें तो पायेंग े फक राम पर सवााफधक प्रश्न फचन्ह अपन ेराज 
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धमा के पािन में सीता के पररत्याग को िेकर िगते हैं और फनफित रूप से सम्पूणा जीवन में 

उनके फिए भी इस राज धमा पािन में यह कफठनतम चरण रहा होगा!  

   राजा दशरथ न ेजब राम को वनवास फदया उस समय की पररफस्थफतयााँ क्या थी? राम के 

राज्याफभषेक की तैयाररयां हो रहीं थीं, ऐसे में कैकेयी; दशरथ की फप्रय रानी ने अपने दो वचनों 

के वरदान स्वरूप में राम को चौदह वषों का वनवास मांग फिया। चौदह वषा ही क्यों? वह 

आजीवन भी कह सकतीं थीं; क्योंफक तत्कािीन संफवधान के अनुसार यफद अपेफित 

उत्तराफधकारी बारह वषा से अफधक समय राज्य से बाहर गजुारता ह ैअथाात राज-काज फवहीन 

जीवन फबताता है और राज्य सम्बंफधत फजम्मदेाररयां नहीं उठाता तो वह अपने राजा बनाने की 

योग्यता गंवाता हुआ स्वयं के राजा बनाने का अफधकार खो देता है। इस पररफस्थफत में सदा राम 

की प्रशंसा होती आई ह ैऔर राजा दशरथ को वचन फनभाने के फिए सराहा गया है। परन्त ु

हमने कभी भी राम के साथ अन्याय, कैकेयी र्द्वारा राजा दशरथ का भावनात्मक शोषण, राज्य 

का अफहत या प्रजा के साथ अन्याय की अफधक आिोचना नहीं की। जबफक राजा दशरथ 

फकसी राज धमा का पािन तो नहीं कर रहे थ ेअफपतु अपनी फप्रय रानी को फदए वचन पािन हेत ु

उन्होंने न केवि राज धमा की अवहेिना की बफल्क अपन ेज्येष्ठ एवं अफत योग्य पुत्र के साथ 

अन्याय भी फकया। उनके इस वचन पािन में राम की ही मखु्य भूफमका रही बफल्क राम ही के 

कारण उनके वचन का पािन हो सका और गोस्वामी जी फिख सके: “रघुकुि रीफत सदा 

चिी आई प्राण जाए पर वचन न जाई।”  

   जो आज भी रघुवंफशयों की वचनबद्धता को दशााती है। ये अनुफचत काया या अन्याय एक 

िी के र्द्वारा पुरुष का और एक पुरुष के र्द्वारा परुुष का था अतुः ये आधुफनक सभ्यता के 

पररवेश में सामान्यतुः फिया गया और एक आदशा के रूप में स्थाफपत हुआ।  

   वहीं दसूरी और अफधक जफटि पररफस्थफत है: जब राम राजा बन ेतो मात्र प्रजा के (अपनी 

फप्रय रानी नहीं) असंतोष के कारण अपनी प्राणफप्रया पत्नी को वनवास फदया और राज धमा का 

पािन फकया फजससे राज्य एवं प्रजा के साथ अन्याय न होने पाए तो आज इसफिए आिोचना 

के पात्र हैं क्योंफक ये पुरुष र्द्वारा िी के साथ अन्याय का फवषय है। जबफक तत्कािीन व्यवस्था 

में शायद िी- पुरुष भेद भाव इस रूप में न रहा हो जैसा फक कािांतर में दृफष्ट गोचर होता है। 

सबसे बढ़कर राजपद पर आरूढ़ फकया गये व्यफि अपनी योग्यताएं फसद्ध करने के उपरांत सभी 

गुणों से पररपूणा पाए जाने पर ही राज पद को प्राप्त होता था िमशुः अपनी मयाादाओ ंको 

फनभाते हुए राज धमा का पािन ही सबसे कफठन है। राजा होने पिात् यफद व्यफि स्वयं या 

पररवार का फहत देखे तो(फजसकी हम आज भी सवाथा फनंदा करते हैं, पररवारवाद या भाई 

भतीजा वाद के रूप में) तो कदाफप एक राज्य या उसकी प्रजा का अफभभावक होने फक योग्यता 

नहीं रखता। 

   अब आते हैं सीता के अपने संस्कारों और फवचारों पर, राजा जनक फवदेह राज फकस प्रकार 

के शासक थे सब जानते हैं, सीता जनक के यहााँ से संस्कार िायीं थीं फक राजा, प्रजा का 

सेवक होता है, व्यवस्था कारक होता है स्वामी नहीं और स्वामी को तुष्ट करना सेवक का धमा 
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होता है। राजा होकर स्वयं के बारे में सोचना, पररवार व फप्रयजनों के बारे में सोचना फनिय ही 

राजधमा तो नहीं है आज भी नहीं है, राजा होने पिात् यफद व्यफि स्वयं या पररवार का फहत 

दखेे तो(फजसकी हम आज भी सवाथा फनदंा करते हैं, पररवार वाद या भाई भतीजा वाद के रूप 

में) तो कदाफप एक राज्य या उसकी प्रजा का अफभभावक होने की योग्यता नहीं रखता। मानस 

में तुिसी दास जी भरत के मुख से कहिात ेहैं: सब ते सेवकु धरम कठोरा।  

   दसूरों के फिए सोचना इसी भावना का प्रसार करता है जो फकसी भी समाज की सामाफजक 

व्यवस्था का आधारभूत फसद्धांत होता है अन्यथा स्वाथी िोिुप समाज की क्या दशा होती ह ै

हम आज देख ही रहे हैं। राजपद के फिए सब कुछ िूट िेने वािे बहतु फमिते हैं , राजपद के 

फिए सवास्व िुटान ेवािा: केवि राम। जो तुिसी यह कहता है: “परफहत सररस धरम नहीं 

भाई” उसका राम परफहत के फिए स्वफहत कभी सोच सकता है? परन्तु ये भावना आज के 

आत्मकें फद्रत सोच वािे व्यफियों को कहां समझ आएगी? आपको नहीं िगता जो ये प्रश्न 

उठाते हैं वे स्वयं ही इस शंका को धुि धूसररत कर देत ेहैं ये प्रकट कर के फक उनकी सोच 

फकतनी सामंती है जो वे यह कहत ेहैं फक एक धोबी के कहने पर! अरे! राम न ेतो ये सोचा ही 

नहीं फक वह धोबी ह ैया क्या है? वह उनके फिए मात्र उनकी प्रजा का प्रफतफनफध है; तो ये ह ै

राम की फवचारधारा और ये है रामराज्य की आधारफशिा। जहां कोई आरिण देन े की 

आवश्यकता नहीं ह ैफकसी को सामान अफधकार देन ेके फिए।  

   राम के जीवन चररत्र को देखन ेसे एक और भी पहिू सामने आता है और वह ये फक महिों 

में पिे- बढ़े राम न ेसाधारण जन की वास्तफवक पररफस्थफतयााँ अपन ेयुवाकाि में फवश्वाफमत्र के 

साथ और फिर अपने वनवास काि में अनुभव कीं। उनका बोध वे अपनी संतान को जन्म के 

साथ ही कराना चाहत ेरहे हों। जैसे फक हम जानते हैं राम और सीता एक ऐसे दम्पफत्त हैं फजनकी 

फवचार - शैिी, काया – शैिी, जीवन के उद्दशे्य सभी समान हैं जहां कोई मतभेद नहीं। दोनों ही 

करुणा के सागर कहिाते हैं, उनकी दीन-हीन, सुफवधारफहत जीवन यापन करने वािों के साथ 

ये करुणा की पराकाष्ठा ही तो है फक उस दम्पफत्त की ये इच्छा हुई फक वे उनकी संतान का प्रसव 

ऐसे वातावरण में हो जहााँ राज्य के अफधकान्शतुः बच्च ेजन्मत ेहैं और उनकी फशिा -दीिा, 

शि – शाि फवद्या के साथ - साथ संगीत आफद िफित किाओ ंका ज्ञान भी उत्कृष्ट हो जो 

वाल्मीफक आश्रम से उफचत अन्यत्र नहीं संभव था। राम के जीवन में यफद फवश्वाफमत्र नहीं आत े

और उन्हें चौदह वषों का वनवास नहीं फमिता तो क्या वो उन िोगों की जीवन शैिी , कष्ट, 

संघषा कभी जान पाते! वो अपनी संतान को वह कैसे जन - जन से जोड़ें? क्या फकसी 

फवश्वाफमत्र की प्रतीिा करें या स्वयं ही इसकी व्यवस्था करें? ये फवमशा अवश्य ही सीता के 

साथ हुआ होगा फकन्तु कायााफन्वत हो गया प्रजा के असंतोष के रूप में। यहााँ पर मैं धोबी शब्द 

का प्रयोग नहीं कर रही ह ाँ फजसका कारण मैं पहिे ही स्पष्ट कर चुकी ह ाँ। सीता पूणातुः एक 

सिम व्यफित्व थीं जो वन में रह कर सभी फवद्याओ ंमें अपनी संतान को फनपुण बनान े में 

वाल्मीफक जी के संरिण में पूणा अफभभावक की भूफमका फनभा सकतीं थी। राम यूाँ भी राज- 

काज की व्यस्तता में अत्यफधक डूबे थे; सीता की भूफमका इस पूरे प्रकरण में वही रही जो राम 
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के फिए फवश्वाफमत्र की थी। ये उस दम्पफत का एक साझा फनणाय भी हो सकता है, फजस प्रकार 

रावन र्द्वारा सीता हरण की योजना को पूवा फनधााररत करन ेमें राम ने पहिे ही सीता को अवगत 

कराया फजसका भान िक्ष्मण तक को न था यहााँ भी िोकोपचार का सहारा िेकर ये फनणाय भी 

पफत-पत्नी का साझा ही रहा हो फजसकी भनक भी फकसी को न हुई हो; यही एक सिि 

दाम्पत्य है जो फकसी दसूरे के र्द्वारा संचाफित या प्रभाफवत न हो। उनके इस फनणाय को आगे के 

कुछ िेपककारों ने शायद पररत्याग या फनष्काशन का रूप दे फदया हो। 

   कुछ यह भी कह सकत ेहैं फक सीता को वन भेजने के स्थान पर उन्हें स्वयं भी सीता के साथ 

वनगमन कर िेना चाफहए, उस समाज को उन्हें भी त्याग दनेा चाफहए फजसने सीता के चररत्र पर 

प्रश्न उठाये। फकन्तु वह अयोध्या फजसने राम को राजा के रूप में देखन ेकी 14 वषों तक प्रतीिा 

की थी; उसे फिर स ेआश्रयहीन कर राम अपना राजपद त्याग अपनी फप्रया के साथ वन गमन 

कर जाते तो ये सवाथा अनुफचत होता और यफद राम ने यह फनणाय फिया होता तो फनिय ही राम 

मयाादा पुरुषोत्तम नहीं कहिाते वह भी कहीं दशरथ की भांफत पत्नी पे्रम में फववश राजा के रूप 

में ही याद फकये जाते, एक कताव्यच्युत राजा कहिात ेऔर मयाादा पुरुषोत्तम का स्थान भारत 

के गौरव में ररि ही रहता और िोग इस तरह के प्रश्न फकस पर उठा रहे होते! राजा-रानी की 

पे्रम कथाओ ंसे इफतहास भरा हुआ ह ैउसमें एक फकस्सा और जुड़ गया होता!  

   ऐसा भी नहीं फक राम न े इस ओर फवचार नहीं फकया फकन्तु अपन ेपहिे वनगमन में राम 

अपने भाइयों का आचरण देख चुके थे तब तो 14 वषा पिात् िौटन ेकी आशा थी अब अगर 

फसंहासन और राजधमा त्याग, अयोध्या छोड़ते तो क्या कोई भाई अयोध्या की शासन व्यवस्था 

संभािने के फिए फसंहासनारूढ़ होता? कभी नहीं; सब पीछे-पीछे वन को ही चि पड़त े

इसफिए पुनुः यही कह ाँगी फक राष्र और समाज में व्याप्त पुरानी मान्यताओ ंके कारण समाज में 

िी की फस्थफत को बेहतर करने के फिए ये उस दम्पफत्त का साझा फनणाय था और न केवि राम 

ने अफपतु सीता ने भी वाल्मीफक आश्रम में रहते हुए अपन ेपुत्रों को सम्पूणा जानकारी देते हुए 

फियों की फस्थफत में सुधार का काया बाल्यकाि से आरम्भ कर फदया और वन में रहकर भी 

राज सुधार के काया में राम का सहयोग फकया। कोई भी परंपरा या मान्यता समाज में धीरे- धीरे 

ही व्याप्त होती है और अपनी अच्छाई के साथ धीरे – धीरे फवकृत कर दी जाती है; ये वही 

प्रयास है जो आज भी अपने समाज में िी अफधकार, सुरिा, समानता के रूप में आज भी 

दृफष्टगोचर है। देश काि पररफस्थफत के अनुसार हर परम्परा, मान्यता अपना संशोधन चाहती है। 

   इस आिेख में कुछ बातें आपस में ही फवरोधाभास सा प्रकट करती िगेंगी परन्तु ये अिग-

अिग तरह स ेउठन ेवािे प्रश्नों के फनराकरण के फिए है। अब हम फनहायत ही साधारण िोगों 

र्द्वारा उठाये जाने वािे तरीके पर बात करेंगे और यहीं राम की मयाादा और प्रेम की पराकाष्ठा के 

दशान होते हैं। फजस प्रजा में अपनी महारानी को िेकर शकंा उत्पन्न हो गयी थी और फजसका 

प्रफतफनफध एक सामान्य जन को फदखाया गया; धीरे – धीरे ये शंकाएं सीता तक पहुंचतीं और वे 

स्वयं पता नहीं क्या फनणाय िेकर राम से कौन सा वचन मांग िेतीं उस अपमान की फस्थफत स े

सीता को बचा िे गए। स्वयं पर सीता पररत्याग का किंक िे फिया और सीता को महान बना 
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गए। ऐसी मयाादा जो अंततुः संवेदना को मयाादा से ऊपर उठा ही िे गयी। यही ह ैराम के पे्रम 

की पराकाष्ठा और मयाादा की भी। जाते- जाते सीता जाने कौन सा वचन मांग िें और रघुकुि 

वंशी फिर से दोराहे पर खड़ा हो जाए अतुः सीता को अनजाने ही वन भेज फदया और स्वयं के 

फिए एकांतवास चुन कर राज- काज में स्वयं को झोंक फदया। सीता के साथ ही राम भी वन 

चिा गया अयोध्या में रह गया केवि राजाराम। जो फनत अफग्नपरीिा देता है, वनवासी राम तो 

फवरह में रुदन कर सकता ह ैपरन्तु राजाराम नहीं।  

   फजतन ेकटीिे, पथरीिे वन के रास्त ेहोते हैं उतन ेही कफठन और कंटक भरे राजनीफत के पथ 

होते हैं और उससे भी अफधक कफठन होते हैं दांपत्य जीवन के पथ। फनस्संदेह राम – सीता एक 

सम्पूणा दम्पफत्त हैं; फजनके अपने जीवन और उत्तरदाफयत्वों के प्रफत फवचार एक हैं, उद्देश्य एक 

हैं, फवफध एक हैं। प्रजा का पािन और सेवा ये संस्कार तो सीता अपने फपता से पहिे ही िेकर 

आयीं थीं और ये संस्कार, संकल्प बन गए जब राम राजा हएु और इस कंटक पथ की यात्रा तो 

दोनों को एक बार फिर से करनी ही थी। 

   रामायण की रचना का तो आधार ही फवरह था:- िौंच वध से उपजी फवरह वेदना छंद रूप में 

प्रस्िुफटत हुई और बारम्बार ये फवरह वेदना प्रकट होती रही यहााँ तक फक इस कथा का सुखांत 

भी फवरह वेदना के साथ ही हआु और ऐसा फवयोग हुआ राम और सीता का फक युगों-युगों के 

फिए अनश्वर, अमर संयोग हो गया:- सीताराम जय जय सीताराम।  

   ये राम कौन है, कैसा है क्या कभी दोबारा भी आएगा ऐसा आदशा उपफस्थत करने फक काि 

के आगे भी उसकी चचाा होती रहे! फनष्कषा स्वरूप हम दखेते हैं राम के मयाादा परुुषोत्तम होन े

की फजतनी उनकी प्रशंसा की जाये फनस्संदेह सीता भी उतनी ही प्रशंसा की पात्र हैं। मैं अपनी 

इस कफवता के साथ इस िेख को समाप्त करती ह ाँ:- 

सबने बि देखा था मेरा, दबुािता कोई न देख सका। 

मैं छुपा रहा तुम चिीं गई,ं मैं वो िण भी न देख सका। 

मैं कह पता तो कहता, मैं सह पता तो कहता। 

तुम सबिा थीं मैं फनबाि था, तुमसे तो मैं दबुाि था। 

तुम फनजान में भी सबि रहीं, मैं महिों में भी फनबाि था। 

ये पे्रम ही शफि बनता है और दबुाि भी वो करता है। 

मैं धनषु उठा तो सकता था, पर नयन न तुमस ेफमिा सका।  

समय चिा चिता ही गया, संताप मरेा न फमटा सका। 

हर पकुार बस मन में रह गयी, स्वर तुम तक पहुंचा न सका। 

जो मैंने तुमस ेकहा नहीं! क्या ऐसा ही था कहा नहीं? 

यफद कह पाता, क्या कहता मैं? अपराधी सा बस रहता मैं! 

मैं स्वयं, स्वयं स ेबचा गया, हा! तुमने मुझे िमा फकया!! 

मैं आज भी ये दुुःख सहता ह ाँ, तेरे नाम के पीछे छुपता ह ाँ। 

जब तक न तेरा नाम जुड़े आधा- अधूरा िगता ह ाँ। 

यह भी तो त्याग तुम्हारा है, तुमसे ही पे्रम हमारा है। 

तुम बि थीं मेरा सदा रहीं, चाहे पास रहीं या जुदा रहीं। 
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राम चररत के विकास में नाररयों का योगदान 

सरस्िती मवलिक 

श्रीमती सरस्वती मल्लिक रामचररतमानस के अध्ययन एव ंिेखन में ल्वशेष 

रूल्च रखती हैं । RamQuest अंगे्रजी पल्िका एव ंअन्य पल्िकाओ ंमें इनके 

िेख प्रकाल्शत हुए हैं । वे वाल्षिक रामचररत मंथन में कई बार वक्ता रह चुकी 

हैं एवं मानस स ेसम्बल्न्ित ल्वल्िन्न कायिक्रम  में िाग िेती हैं । 

 

 

साराांश 

श्री राम के चररत्र के विकास में नाररयों की महत्िपूणण भूवमका रही है । उनकी तीन माताओ ंके 

अवतररक्त अनेकों नाररयों ने इसमें योगदान वदया । सबसे बडी भूवमका माता सती और पािणती 

की है । सती ने राम विज्ञासा में अपने पवत विि से पररत्याग का द:ुख पाया और प्राण त्याग 

वदया । विर पािणती रूप में अपने पवत विििी को रामकथा उपदेि की प्रेरणा दे रामचररत को 

उिागर वकया । सीता िी ने प्रथम वमलन में ही रामको पुरुषोत्तम बना वदया और राम-मवहमा के 

वलये अपार कष्ट सहे । ऋवष-पत्नी अवहल्या ने पवततपािन नाम वदया । ििरी ने राम को सुग्रीि 

और हनुमानिी से वमलाकर रामचररत को बढाया और राम के निधा भवक्त उपदेि से विश्व का 

कल्याण वकया । ितु्र पत्नी तारा और मन्दोदरी ने राम के स्िरूप को पहचाना और प्रकावित 

वकया । खलनावयका राक्षसी तारका और िूपणणखा ने भी राम चररत के विकास में योगदान 

वदया। 

भूवमका 

मयाणदा पुरुषोत्त्म भगिान राम ने भक्तों के उद्धार और दषु्टों के संहारके वलये इस धरती पर 

अितार वलया और तरह तरह की लीलाएँ की । इस राम चररत के विकास में नाररयों का 

महत्त्िपूणण योगदान रहा । इन नाररयों में उनकी माता रानी कौिल्या और सौतेली मातायें 

कैकेयी और सुवमत्रा, सनातन संवगनी और लक्ष्मी अितार माता सीता के योगदान के अवतररक्त 

अनेकों नाररयों न ेअपनी भूवमका वनभाई। ये सब समाि और देि के विवभन्न िगों से थीं । इन 

अन्य नाररयों में प्रमुख नाम हैं - आवद िवक्त माता सती और पािणती, महवषण गौतम की पत्नी 

अहल्या, आवदिासी भक्त िबरी, बावल की पत्नी तारा और रािनकी पत्नी मंदोदरी । राक्षसी 

तारका, वत्रिटा और िूपणणखा की भूवमका भी उल्लेखनीय है । यह भी उल्लेखनीय है वक 

रामकथा की चार नाररयाँ, अहल्या, सीता, तारा, और मंदोदरी प्रात:स्मरणीय पंचकन्या में 

सवममवलत हैं । 

अहल्या द्रौपदी सीता तारा मन्दोदरी तथा । 

पंचकन्यााः स्मरेवन्नत्यं महापातकनाविन्यााः ॥ 
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अहल्या, द्रौपदी, सीता, तारा और मंदोदरी इन पंचकन्याओ ंका प्रवतवदन स्मरण करना चावहए, 

ये महा पापों का नाि करने िाली हैं । (नोट: एक अन्य रूप में इस श्लोक में सीता की िगह 

कुन्ती वलखा वमलता ह ै।)  

माता सती और पािवती  

गोस्िामी तुलसीदास के रामचररतमानस की रामकथा में भगिान वििकी अधाांवगनी 

आवदिवक्त और पािणती की महत्िपूणण भूवमका िवणणत है । माता सती ने राम की विज्ञासा में 

पवत को खोने पर प्राण त्याग वदया । विर पािणती के रूप में पवत विििी से रामकथा का प्रकास 

विश्व कल्याण के वलये कराया । आवदिवक्त का, राम का महाविष्णु के रूप में मवहमामडंन 

रामचररत के विकास में बहुत बडा योगदान ह ै । रािण द्वारा माता सीता के अपहरण के बाद 

राम और लक्ष्मण उनकी खोि में िन-िन घूम रह ेथ े। भगिान विि माता सती के साथ महवषण 

अगस्त्य के आश्रम गये । िह  ंराम िी को देखकर विििी ने मन हीं मन प्रणाम वकया । यह 

देखकर सती माता को आश्चयण हुआ । िे सीता का रूप धरकर रामिी के पास गई । रामिी ने 

उनके िास्तविक स्िरूप को िान वलया और नाम लेकर प्रणाम वकया और विििी का कुिल 

पूछा । सती इसपर लवजित होकर विििी के पास िापस आई और इसको छुपाकर विििी से 

झूठ बोली । विििी सब समझ गये । उन्होनें सती के सीता का रूप लेने से द:ुखी होकर उनका 

त्याग कर वदया । सती ने अपने वपता दक्ष के यज्ञ में प्राण त्याग वदया विर पािणती के रूप में 

िन्म लेकर विििी की पत्नी बनी । उन्होनें विििी स े रामिी के बारे में बातचीत की। 

तुलसीदासिी ने इसका बहुत अच्छा िणणन वकया है । 

मैं बन दीवख राम प्रभुताई । अवत भय वबकल न तुमहवह सुनाई ॥ 

तदवप मवलन मन बोधु न आिा । सो िलु भली भाँवत हम पािा ॥ 

मैं ने (वपछले िन्म में) िन में श्री रामचन्द्रिी की प्रभुता दखेी थी, परन्तु अत्यन्त भयभीत होन े

के कारण मैं न ेिह बात आपको सुनाई नहीं । तो भी, मरेे मवलन मन को बोध न हआु । उसका 

िल भी मैं ने अच्छी तरह पा वलया ॥ 

अिह ँ कछु संसउ मन मोरें । करहु कृपा वबनिउँ कर िोरें ॥ 

प्रभु तब मोवह बहु भाँवत प्रबोधा । नाथ सो समुवझ करहु िवन क्रोधा । 

अब भी मेरे मन में कुछ संदेह है । आप कृपा कीविए, मैं हाथ िोडकर विनती करती ह ँ । ह े

प्रभो! आप ने उस समय मुझे बहुत तरह से समझाया था (विर भी मेरा संदेह नहीं गया), हे नाथ 

! यह सोचकर मुझ पर क्रोध न कीविए ॥ 

बंदउँ पद धरर धरवन वसरु वबनय करउँ कर िोरर । 

बरनह ुरघुबर वबसद िसु शु्रवत वसद्धांत वनचोरर ॥ 

मैं पथृ्िी पर वसर टेककर आप के चरणों की िंदना करती ह ँ और हाथ िोडकर विनती करती ह ँ । 

आप िेदों के वसद्धांत को वनचोडकर श्री रघुनाथिी का वनमणल यि िणणन कीविए ॥ 
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अवत आरवत पूछउँ सुरराया । रघुपवत कथा कहहु करर दाया ॥ 

प्रथम सो कारन कहहु वबचारी । वनगुणन ब्रह्म सगुन बप ुधारी ॥ 

हे देिताओ ंके स्िामी ! मैं बहतु ही आतणभाि (दीनता) से पूछती ह ,ँ आप मुझ पर दया कर के 

श्री रघुनाथिी की कथा कवहए । पहले तो िह कारण विचारकर बतलाइए, विससे वनगुणण ब्रह्म 

सगुण रूप धारण करता है ॥ 

पुवन प्रभु कहहु राम अितारा । बालचररत पुवन कहहु उदारा ॥ 

कहह ुिथा िानकी वबबाहीं । राि तिा सो दषून काहीं ॥ 

विर हे प्रभु ! श्री रामचन्द्रिी के अितार (िन्म) की कथा कवहए तथा उन का उदार बाल 

चररत्र कवहए । विर विस प्रकार उन्होंने श्री िानकी िी से वििाह वकया, िह कथा कवहए और 

विर यह बतलाइए वक उन्होंने िो राजय छोडा, सो वकस दोष से ॥ 

बन बवस कीन्हे चररत अपारा । कहह ुनाथ विवम रािन मारा ॥ 

राि बैवठ कीन्हीं बहु लीला । सकल कहहु संकर सुखसीला ॥ 

हे नाथ ! विर उन्होंने िन में रहकर िो अपार चररत्र वकए तथा विस तरह रािण को मारा, िह 

कवहए । हे सुखस्िरूप िंकर ! विर आप उन सारी लीलाओ ंको कवहए िो उन्होंन े राजय 

(वसंहासन) पर बठैकर की थीं ॥ 

बहुरर कहह ुकरुनायतन कीन्ह िो अचरि राम । 

प्रिा सवहत रघुबंसमवन वकवम गिने वनि धाम ॥ 

हे कृपाधाम ! विर िह अदु्भत चररत्र कवहए िो श्री रामचन्द्रिी ने वकया - िे रघुकुल विरोमवण 

प्रिा सवहत वकस प्रकार अपन ेधाम को गए । 

हे प्रभु ! विर आप उस तत्त्ि को समझाकर कवहए, विसकी अनुभूवत में ज्ञानी मुवनगण सदा 

मग्न रहते हैं और विर भवक्त, ज्ञान, विज्ञान और िैराग्य का विभाग सवहत िणणन कीविए ॥ 

औरउ राम रहस्य अनेका । कहहु नाथ अवत वबमल वबबेका ॥ 

िो प्रभु मैं पूछा नवह ंहोई । सोउ दयाल राखहु िवन गोई ॥ 

(इसके वसिा) श्री रामचन्द्रिी के और भी िो अनेक रहस्य (वछपे हुए भाि अथिा चररत्र) हैं, 

उनको कवहए । हे नाथ! आपका ज्ञान अत्यन्त वनमणल है । हे प्रभो ! िो बात मैंने न भी पूछी हो, 

हे दयालु ! उसे भी आप वछपा न रवखएगा ॥ 

विििी ने पािणतीिी के प्रश्नों के उत्तर में समपूणण रामकथा सुनाई । इसी पर तुलसीदास िी ने 

रामचररतमानस की रचना की । 

माता सीता 

माता सीता भगिान राम की सनातन संवगनी है । राम िी से वमवथला नरेि की पुष्पिावटका में 

प्रथम िार वमलन में दोनों स्नेह में बँध गये । विर धनुयणज्ञ और वििाह के पश्चात राम एक 
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रािकुमार से मयाणदा पुरुषोत्तम विख्यात हो गये । सीतािी न ेउन्हें करुणावनधान नाम भी वदया । 

यह रामचररत के विकास में महत्त्िपूणण योगदान ह ै। राम िी की समस्त नर लीला में सहयोवगनी 

रही और अनेको कष्ट प्रसन्नता पूिणक सहन वकया । रािण द्वारा अपहृत होकर लंका में वनिास 

वकया । बाद में भी वकतनी यातना और परीक्षाओ ंका सामना वकया । परन्तु सिणदा रामिी की 

मयाणदा बढाई । लंका में यातना के बीच भी हनमुानिी के प्रस्ताि को ठुकरा वदया और उनके 

साथ लंका से बाहर नहीं आई । इस से रामिी की अप्रवतष्ठा होती । सीता माता न ेअपना 

समस्त िीिन रामचररत के विकास में समवपणत कर वदया । हनुमान िी िब रामिी के साथ थ े

उन्होनें हनमुान िी को कोई आिीिाणद नहीं वदया । िब िे माता सीताके पास गए तो माँ न े

आिीिाणदों की बौछार कर दी । राम िी भी अपनी नरलीला में सीतािी के वियोग में द:ुखी 

होकर भटकते हुये खग-मगृ से उनका पता पूछत ेहैं  

हे खग मगृ हे मधुकर शे्रणी । तुमह देखी सीता मगृनैनी ।। 

हे पवक्षयों ! ह ेपिुओ ं! हे भौरों की पंवक्तयों ! तुम न ेकहीं मगृ नयनी सीता को देखा ह ै?  

तुलसीदास िी कहत ेहैं - 

िनकसुता िग िनवन िानकी । अवतसय वप्रय करुनावनधान की ॥ 

ताके िुग पद कमल मनािउँ । िासु कृपाँ वनरमल मवत पािउँ ॥ 

रािा िनक की पुत्री, िगत की माता और करुणा वनधान श्री रामचन्द्रिी की वप्रयतमा श्री 

िानकी िी के दोनों चरण कमलों को मैं मनाता ह ँ, विनकी कृपा से वनमणल बुवद्ध पाऊँ ॥ 

वगरा अरथ िल बीवच सम कवहअत वभन्न न वभन्न । 

बंदउँ सीता राम पद विन्हवह परम वप्रय वखन्न ॥1 

िो िाणी और उसके अथण तथा िल और िलकी लहर के समान कहन ेमें अलग-अलग हैं, 

परन्त ुिास्ति में अवभन्न (एक) हैं, उन श्री सीतारामिी के चरणों की मैं िंदना करता ह ,ँ विन्हें 

दीन-दाुःखी बहतु ही वप्रय हैं ॥ 

तुलसीदासिी ने सीता और राम के वमलन का हीं संुदर िणणन वकया है । 

कंकन वकंवकवन नूपुर धुवन सुवन । कहत लखन सन राम ुहृदयँ गुवन ॥ 

मानहु ँमदन दुंदभुी दीन्ही । मनसा वबस्ि वबिय कहँ कीन्ही ॥ 

कंकण (हाथों के कडे), करधनी और पायिेब के िब्द सुनकर श्री रामचन्द्र िी हृदय में विचार 

कर लक्ष्मणसे कहते हैं - (यह ध्िवन ऐसी आ रही है) मानो कामदेि ने विश्व को िीतने का 

संकल्प करके डंके पर चोट मारी है ॥ 

   ऐसा कहकर श्री रामिी न ेविर कर उस ओर देखा । श्री सीता िी के मुख रूपी चन्द्रमा (को 

वनहारने) के वलए उनके नेत्र चकोर बन गए । संुदर नेत्र वस्थर हो गए (टकटकी लग गई)। मानो 

वनवम (िनकिी के पूिणि) ने (विन का सब की पलकों में वनिास माना गया ह,ै लडकी-दामाद 
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के वमलन-प्रसंग को देखना उवचत नहीं, इस भाि से) सकुचाकर पलकें  छोड दीं, (पलकों में 

रहना छोड वदया, विससे पलकों का वगरना रुक गया) ॥ 

   सीता िी की िोभा देखकर श्री राम िी न ेबडा सुख पाया । हृदय में िे उसकी सराहना करत े

हैं, वकन्तु मुख से िचन नहीं वनकलते । (िह िोभा ऐसी अनुपम है) मानो ब्रह्मा ने अपनी सारी 

वनपुणता को मूवतणमान कर संसार को प्रकट करके वदखा वदया हो ॥ 

(इस प्रकार) हृदय में सीता िी की िोभा का िणणन कर के और अपनी दिा को विचारकर प्रभु 

श्री रामचन्द्र िी पवित्र मन से अपन ेछोटे भाई लक्ष्मण स ेसमयानुकूल िचन बोले ॥ 

तात िनकतनया यह सोई । धनुषिग्य िेवह कारन होई ॥ 

पूिन गौरर सखीं लै आई ं। करत प्रकासु विरइ िुलिाई ं॥ 

हे तात ! यह िही िनक िी की कन्या है, विस के वलए धनुष यज्ञ हो रहा है । सवखयाँ इसे 

गौरी पूिन के वलए ले आई हैं । यह िुलिाडी में प्रकाि करती हुई विर रही है । 

करत बतकही अनुि सन मन वसय रूप लोभान । 

मुख सरोि मकरंद छवब करइ मधुप इि पान ॥ 

यों श्री राम िी छोटे भाई स ेबातें कर रह ेहैं, पर मन सीता िी के रूप में लुभाया हुआ उनके 

मुख रूपी कमल के छवब रूप मकरंद रस को भौंरे की तरह पी रहा ह ै॥ 

वचतिवत चवकत चह ँ वदवस सीता । कहँ गए नपृ वकसोर मन ुवचंता ॥ 

िहँ वबलोक मगृ सािक नैनी । िन ुतह ँबररस कमल वसत शे्रनी ॥ 

सीता िी चवकत होकर चारों ओर देख रही हैं । मन इस बात की वचन्ता कर रहा है वक 

रािकुमार कहाँ चले गए । बाल मगृनयनी (मगृ के छौने की सी आँख िाली) सीता िी िहाँ 

दृवष्ट डालती हैं, िहाँ मानो श्वेत कमलों की कतार बरस िाती है ॥ 

लता ओट तब सवखन्ह लखाए । स्यामल गौर वकसोर सुहाए ॥ 

देवख रूप लोचन ललचान े। हरषे िन ुवनि वनवध पवहचाने ॥ 

लोचन मग रामवह उर आनी । दीन्ह ेपलक कपाट सयानी ॥ 

िब वसय सवखन्ह पे्रमबस िानी । कवह न सकवहं कछु मन सकुचानी ॥ 

नेत्रों के रास्ते श्री रामिी को हृदय में लाकर चतुरविरोमवण िानकी िी ने पलकों के वकिाड 

लगा वदए (अथाणत नेत्र मूँदकर उनका ध्यान करने लगीं) । िब सवखयों ने सीता िी को प्रेम के 

िि िाना, तब िे मन में सकुचा गई,ं कुछ कह नहीं सकती थीं ॥ 

   सीता िी िावन्त की साक्षात प्रवतमूवतण हैं । राम िी उन्हें पाकर सीताराम बने और असंख्य 

िीिों ने ियवसयाराम के िप से िावन्त और सुख प्राप्त वकया । 
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अविलया  

पंच कन्याओ ं में माता अवहल्या का भी नाम िावमल हैं । अहल्या, द्रोपदी, सीता, तारा, 

मंदोदरी ये हैं पंच कन्याएं । इनका स्मरण करन ेसे हर तरह के पापों का नाि होता है । वहन्द ू

परमपराओ ंमें पंच कन्याओ ंका नाम आदर से वलया िाता है । ब्रह्मा िी की मानस पुत्री 

अहल्या अवत संुदर थी । इनका वििाह गौतम ऋवष के साथ हुआ था । एक बार इन्द्र गौतम 

ऋवष का रुप लेकर अहल्या के पास चला गया और उन से संसगण करने की चेष्टा की । अवहल्या 

इदं्र को पहचान न सकी । इसी दौरान गौतम ऋवष भी िहां पहुंच गए । उन्हें िहां देखकर इदं्र 

लवजित हुआ और उसे उन के श्राप का भी विकार होना पडा । गौतम ऋवष ने अवहल्या को भी 

श्राप दे वदया । अवहल्या पाषाण बन गई ं। इसके बाद गौतम ऋवष वहमालय में साधना करने के 

वलए चले गए । कालांतर में िब भगिान राम िहां आए तो उन्होंने माता अवहल्या का उद्धार 

वकया और विर उन्हें उसी रूप में सामने खडा कर वदया । अहल्या के सारे पाप धुल गए और 

राम िी का नाम 'पवततपािन' विख्यात हो गया । उनके चरण धूवल की मवहमा सुदरू देि में 

केिट तक पहुँच गई । रामचररत के विकास में यह महत्त्िपूणण योगदान है । 

तुलसीदासिी ने मानस में इसका बहतु संुदर िणणन वकया है। 

ऋवष विश्वावमत्र, राम िी से कहत ेहैं - 

गौतम नारर श्राप बस उपल देह धरर धीर । 

चरन कमल रि चाहवत कृपा करह ुरघुबीर ॥ 

गौतम मुवन की स्त्री अहल्या िाप िि पत्थर की देह धारण वकए बडे धीरि से आप के चरण 

कमलों की धूवल चाहती ह ै। ह ेरघुिीर ! इस पर कृपा कीविए ॥ 

परसत पद पािन सोकनसािन प्रगट भई तपपुंि सही । 

देखत रघुनायक िन सुखदायक सनमुख होइ कर िोरर रही ॥ 

अवत पे्रम अधीरा पुलक िरीरा मुख नवह ंआिइ बचन कही । 

अवतसय बडभागी चरनवन्ह लागी िगुल नयन िलधार बही ॥1॥ 

श्री रामिी के पवित्र और िोक को नाि करन े िाले चरणों का स्पिण पाते ही सचमुच िह 

तपोमूवतण अहल्या प्रकट हो गई । भक्तों को सुख दनेे िाले श्री रघुनाथ िी को देखकर िह हाथ 

िोड कर सामने खडी रह गई । अत्यन्त प्रेम के कारण िह अधीर हो गई । उसका िरीर 

पुलवकत हो उठा, मुख से िचन कहन ेमें नहीं आते थे । िह अत्यन्त बडभावगनी अहल्या प्रभु 

के चरणों से वलपट गई और उसके दोनों नेत्रों से िल (पे्रम और आनंद के आँसुओ)ं की धारा 

बहने लगी ॥ 

मुवन श्राप िो दीन्हा अवत भल कीन्हा परम अनुग्रह मैं माना। 

देखेउँ भरर लोचन हरर भि मोचन इहइ लाभ संकर िाना ॥ 

वबनती प्रभु मोरी मैं मवत भोरी नाथ न मागउँ बर आना । 
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पद कमल परागा रस अनुरागा मम मन मधुप करै पाना ॥ 

मुवन ने िो मुझे िाप वदया, सो बहतु ही अच्छा वकया । मैं उसे अत्यन्त अनुग्रह (करके) मानती 

ह ँ वक विसके कारण मैं न े संसार से छुडान ेिाले श्री हरर (आप) को नेत्र भरकर देखा । इसी 

(आपके दिणन) को िंकरिी सबसे बडा लाभ समझते हैं । हे प्रभो ! मैं बुवद्ध की बडी भोली ह ,ँ 

मेरी एक विनती है । हे नाथ ! मैं और कोई िर नहीं माँगती, केिल यही चाहती ह ँ वक मेरा मन 

रूपी भौंरा आपके चरण-कमल की रि के प्रमेरूपी रसका सदा पान करता रह े॥3॥ 

िेवहं पद सुरसररता परम पुनीता प्रगट भई वसि सीस धरी । 

सोई पद पंकि िेवह पूित अि मम वसर धरेउ कृपाल हरी ॥ 

एवह भाँवत वसधारी गौतम नारी बार बार हरर चरन परी । 

िो अवत मन भािा सो बरु पािा ग ैपवत लोक अनंद भरी ॥4॥ 

विन चरणों से परम पवित्र देि नदी गंगािी प्रकट हुई,ं विन्हें विि िी ने वसर पर धारण वकया 

और विन चरण कमलों को ब्रह्मा िी पूिते हैं, कृपालु हरर (आप) ने उन्हीं को मेरे वसर पर रखा । 

इस प्रकार (स्तुवत करती हुई) बार-बार भगिान के चरणों में वगरकर, िो मन को बहुत ही अच्छा 

लगा, उस िरको पाकर गौतमकी स्त्री अहल्या आनंदमें भरी हुई पवत लोक को चली गई ॥  

शबरी 

िबरी एक भीलनी थी । उसका स्थान प्रमुख राम भक्तों में है । िनिास के समय राम-लक्ष्मण ने 

िबरी का आवतथ्य स्िीकार वकया था और उसके द्वारा पे्रम पूिणक वदए हुए कन्दमूल फ़ल खाये 

। कुछ लोग िूठे बेरो का िणणन करत ेहैं । परंत ुिाल्मीवक, अध्यात्म रामायण तथा मानस में 

इसका उल्लेख नहीं है । भक्तमाल में िूठे िलों का खाना कहा है । िबरी के पे्रम और भवक्त से 

प्रसन्न होकर राम िी न े उसे परमधाम िान ेका िरदान वदया । भगिान न ेिबरी को निधा 

भवक्त का उपदेि वदया । राम िी ने कहा वक िे केिल भवक्त का नाता मानते हैं िावत, पाँवत, 

कुल और धमण को नहीं । भगिान का नाम भक्तित्सल विख्यात हुआ । भगिान ने अपन े

उपदेि में भवक्त के नौ साधनों का वििरण वदया । िे हैं १. सत्संग, २. भगिान के कथा प्रसंग में 

रवत, ३. गुरु पंकि सेिा, ४. भगिान का गुणगान, ५. भगिान के मंत्र का िाप, इवन्द्रय दमन 

िील होना और बहतु कमों से िैराग्य होना, ७. िगत ्भर को एक समान राम मय देखना और 

संतों को मुझ से अवधक समझना, ८. िथा लाभ, संतोष और स्िप्न में भी पर दोष नहीं देखना, 

९. सरल स्िभाि और सब से छलहीन । अन्त में भगिान कहते हैं वक इन नौ में से विनके मन 

में एक भी भवक्त रहती है िह भगिान के अवतिय वप्रय है । यहाँ पर उल्लेखनीय ह ैवक निधा 

भवक्त का यह उपदेि प्रवसद्ध श्रिणावदक निधा भवक्त (श्रिणं कीतणनं विष्णो: स्मरणं पादसेिनम ्

। अचणनं िन्दनं दास्यं सख्यमात्मवनिेदनम् ।।) से वभन्न ह ै। 

   िबरी न ेरामिी को पंपा सरोिर के पास िाकर बावल के भाई सुग्रीि से वमलन ेऔर वमत्रता 

करने को कहा । िह  ंपर हनुमानिी से भेंट हुई और सुग्रीि से वमत्रता हो गई । इसने राम कथा 

की वदिा बदल दी और रािन के विनाि और सीता माता को मुक्त कराने में सहायता की । 

िबरी िी सामाविक और रािनवयक वबषयों भी बहुत चतरु थीं । उन्होनें राम िी को सुग्रीि के 
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पास भेिा िब वक बावल वष्कंधा का रािा था । बावल रािन का वमत्र था और रामिी की 

सहायता कभी नहीं करता था । सुग्रीि बावल का ितु्र था और पीवडत भी । िह आभार के 

साथ रािन के विरुद्ध सहायता करता था | 

विजटा 

वत्रिटा राम भक्त वबभीषण िी की पुत्री है । िह राबण की भ्रातिृा है । राक्षसी उसका िंिगुण 

है और रामभवक्त उसका पैतकृ गुण । लंका की अिोक िावटका में सीता िी के पहरे पर 

अथिा सहचरी के रूप में रािण द्वारा विस स्त्री-दल की वनयुवक्त होती ह,ै वत्रिटा उस में से एक 

है और राम की मवहमा का िखान कर रामचररत में योगदान वदया ह ै। अपन ेसमपूणण चररत्र में 

सीता के वलये इसने परामिणदात्री एिं प्राण रवक्षका का काम वकया है । यही कारण है वक 

विरहाकुला और त्रावसता सीता न ेवत्रज़टा के समबोधन में माता िब्द का प्रयोग वकया है | 

वत्रिटा सन बोलीं कर िोरी । मातु वबपवत संवगवन तें मोरी ।। 

तारा  

तारा िानर राि बावल की पत्नी ह ै। तारा की बुवद्धमता, प्रत्युत्पन्नमवतत्िता, साहस तथा अपन े

पवत के प्रवत कतणव्यवनष्ठा को सभी पौरावणक ग्रन्थों में सराहा गया है । तारा को वहन्द ूधमण न े

पंचकन्याओ ंमें से एक माना है । हालांवक तारा की मुख्य भूवमका में रामायण में केिल तीन ही 

िगह दिाणया गया है, लेवकन उसके चररत्र ने रामायण कथा को समझने िालों के मन में एक 

अवमट छाप छोड दी है । विन तीन िगह तारा का चररत्र मखु्य भूवमका में है, ि ेइस प्रकार हैं :- 

• सुग्रीि-बावल के वद्वतीय दं्वद्व से पहले तारा की बावल को चतेािनी 

• बावल के िध के पश्चात ्तारा का विलाप 

• सुग्रीि की पत्नी बनन ेके पश्चात् क्रोवधत लक्ष्मण को िान्त करना 

मांदोदरी 

मंदोदरी रामायण के पात्र, पंचकन्याओ ंमें से एक हैं विन्हें वचर-कुमारी कहा गया ह ै। मदंोदरी 

मय दानि की पुत्री थी । उसका वििाह लंकापवत रािण के साथ हुआ था और मेघनाथ की 

माता थी । अवतकाय ि अक्षयकुमार इसके अन्य पुत्र थे । रािण को सदा यह अच्छी सलाह 

देती थी । उसे पता था वक राम भगिान हैं । इनसे वमत्रता कर सीता िी को िापस करने की 

सलाह बार-बार देती थी । 

रामचररत के विकाश में दुष्टपािों का योगदान  

भगिान का अितार संत िनों की रक्षा, दषु्ट िनों का संहार और पवततों के उद्धार के वलये 

होता है । इन उद्देश्यों की पूवतण में दषु्ट पात्रों के सहयोग का रामचररत के विकास में बडा योगदान 

है । इस संदभण में ताडका और िपूणणखा का वििरण आिश्यक है । 
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रामचररतमानस में तुलसीदास वलखते हैं - 

िब-िब होई धरम की हानी । बाढवहं असुर अधम अवभमानी ।। 

तब-तब प्रभु धरर विविध सरीरा । हरवह ंकृपावनवध सजिन पीरा. ।। 

िब-िब धमण का ह्रास होता ह ैऔर अवभमानी राक्षस प्रिवृत्त के लोग बढन ेलगत ेहैं तब-तब 

कृपावनधान प्रभु भांवत-भांवत के वदव्य िरीर धारण कर सजिनों की पीडा हरत ेहैं | 

भगिद्गीता में भगिान कहत ेहैं - 

पररत्राणाय साधूनां विनािाय च दषु्कृताम् । 

धमणसंस्थापनाथाणय संभिावम युगे-युगे ।।4.8।। 

साधु पुरुषों के रक्षण, दषु्कृत्य करने िालों के नाि, तथा धमण संस्थापना के वलये, मैं प्रत्येक युग 

में प्रगट होता ह ँ ।। 

ताड़का 

ताडका रामायण की एक दषु्ट पात्र थी । यह सुकेतु यक्षकी पुत्री थी यह अयोध्या के समीप 

वस्थत संुदर िन में अपने पवत और दो पुत्रों, सुबाह ुऔर मारीचके साथ रहती थी । उसके िरीर 

में हिार हावथयों का बल था। उसके प्रकोप से संुदर िन का नाम ताडका िन पड गया था । 

उसी िन में विश्वावमत्र सवहत अनेक ऋवष-मुवन भी रहत ेथे । उनके िप, तप और यज्ञ में ये 

राक्षस गण हमिेा बाधाए ँखडी करत ेथ े । विश्वावमत्र रािा दिरथ से अनुरोध कर राम और 

लक्ष्मण को अपने साथ संुदर िन लाए । राम ने ताडका का और विश्वावमत्र के यज्ञ की पूणाणह वत 

के वदन सुबाह ुका भी िध कर वदया । मारीच उनके बाण से आहत होकर दरू दवक्षण में समुद्र 

तट पर िा वगरा । ताडका का िध दषु्टों के संहार का राम िी का पहला प्रकरण था । इसके बाद 

िे रािकुमार छात्र से "रघुिीर" नाम से विख्यात हुये । अध्यात्म रामायण में कहा गया ह ै वक 

ताडका एक यवक्षणी थी और िाप से राक्षसी बन गई थी । राम िी ने इसका उद्धार वकया और 

िह विर यवक्षणी बनकर अपन ेलोक चली गई । 

शूपवणखा  

िूपणणखा रामायण की एक दषु्ट पात्र थी । िह रािण की बहन थी । सूपे िैसी नाखूनों की 

स्िावमनी होन ेके कारण उसका नाम िपूणणखा पडा । िाल्मीवक रामायण के अनुसार, िब राम 

और लक्ष्मण ने उस से वििाह करने की उसकी याचना को अस्िीकार कर वदया तब िह क्रोवध 

त होकर सीता पर आक्रमण करने के वलये झपटी । इस पर लक्ष्मण ने उसके नाक-कान काट 

वदये । अपमावनत होकर विलाप करती हुई िह अपने भाई रािण के पास गयी और रािण न े

इस अपमान का बदला लेने की प्रवतज्ञा की । रािण सीता को चुरा ले गया। राम-रािण युद्ध 

हुआ । अन्तताः राम ने रािणका िध वकया । 

   आदरणीय मानस प्रेमी िन, आपन ेदेखा वक इन नाररयों ने रामचररत के विकास में वकतना 

योगदान वदया और राम िी की गररमा बढाने में सहायक बनीं । कहा िाता है वक सब सिल 
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ब्यवक्त के पीछे नारी का हाथ होता ह ै । िास्ति में व्यवक्त, समाि और दिे के विकास में 

नाररयों का योगदान आिश्यक है । हमारे ऋवषयों न ेकहा ह ै- 

`यत्र नायणस्तु पुजयन्ते रमन्ते तत्र देिता:’ । िह  ंनाररयों का सममान होता है, िहीं देिता रहत ेहैं। 

सांदभव 

रामचररतमानस - गोस्िामी तुलसीदास 

अध्यात्म रामायण 
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हनुमानजी की व्यक्ति पहचानने की कला  

आदित्य शुक्ल 

डॉ आदित्य शुक्ल एक प्रदिदिि वैज्ञादिक, प्रभावी वक्ता, प्रगदिशील द िंिक, 

सुमधुर कदव एविं श्रीराम ररिमािस के अध्येिा व प्रवक्ता हैं। रसायि शास्त्र में 

पी ए  डी, ऑपरेशि मिैेजमेंट में एम.बी. ए. िथा दहिंिी सादहत्य में एम. ए. 

की दशक्षा प्राप्त हैं। डॉ आदित्य शुक्ल श्रीराम ररिमािस के प्रसिंगों में दिदहि 

मािवीय सबिंधों के मिोदवज्ञाि को समझिे एविं उसे गीि, कदविा िथा 

व्याख्याि के रुप में सटीक प्रस्िुि करि ेमें िक्ष हैं।  
 

अपने पररवार, समाज, कायाालय, व्यवसाय व अन्य क्षेत्रों में हमें ननयनमत रुप स ेनवनिन्न प्रकार 

के लोगों से नमलना और उनसे व्यवहार करना पड़ता है। लोगों की सार्ाक पहचान तर्ा तदनरुूप 

उनसे उनचत व्यवहार िी जीवन में सफलता को ननर्ााररत करता है। यनद व्यनित्व के संदिा में 

इस नवषय पर सूक्ष्म रूप से नवचार करें तो तीन बातें महत्वपणूा हैं:    

1. व्यनि की सही पहचान 

2. व्यनि की समय पर पहचान 

3. व्यनि को पहचानने के पश्चात उनसे समुनचत व्यवहार 

   इन तीनों मापदडंों पर शत-प्रनतशत खरे उतरने वाले नबरले लोग होते हैं। बहुत से लोगों को 

तो व्यनि की सही पहचान ही नहीं होती। कुछ लोग होत ेहैं, नजन्हें व्यनि की पहचान तो होती 

ह,ै मगर समय ननकल जाने के बाद। इसके नलये उन्हें या तो दजुानों के सार् कटु अनुिव से 

गुजरना पड़ता ह ैया नफर शे्रष्ठ व्यनियों से नबछड़ना पड़ता है। दोनों ही नथर्नतयों  में नुकसान 

पहले ही हो चुका होता है। तीसरी नथर्नत तो इन दो नथर्नतयों से िी ज्यादा पीड़ादायक है, जब 

व्यनि में औरों को समय पर ही परख लेने की क्षमता तो होती है, मगर वे उनसे उनचत व्यवहार 

करना नहीं जानते।  

   सामान्यतः यह िी देखा गया है नक शे्रष्ठ व्यनि को शे्रष्ठ की तर्ा दषु्ट व्यनि को दषु्ट की पहचान 

करने की क्षमता होती है। नकन्त ुआदशा नथर्नत में नकसी व्यनि में शे्रष्ठ व दषु्ट व्यनि, दोनों को 

समान रूप से पहचान करने का कौशल होना चानहए। यही नवशेषता हनुमानजी के व्यनित्व का 

महत्वपूणा गुण है।  

   हम इस संदिा में संुदरकाण्ड में वनणात हनमुानजी की लंका यात्रा के दौरान घटने वाली 

घटनाओ ंपर नचंतन करत ेहैं। जब हनुमान जी लंका की ओर प्रथर्ान करते हैं तो सीताजी स े

नमलने से पहले उनकी िेंट अन्य पांच लोग क्रमशः मैनाक, सुरसा, समुद्र की नननशचरी, लंनकनी 

और नविीषण से होती है।  
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   इन पााँचों से हनमुान जी का कोई पूवा पररचय नहीं र्ा। वे उन्हें लंका जात ेसमय मागा में ही 

नमलत ेहैं।  हनुमानजी उन पााँचों की न केवल तुरन्त और सही पहचानत ेकरत ेहैं बनकक उन 

सबके सार् समुनचत  एवं अलग-अलग व्यवहार करते हैं। 'मैनाक' को प्रणाम करते हैं, 'सुरसा' 

को मााँ कहते हुए और उनके सार् कौतूहल करते हैं, समुद्र में रहने वाली ‘नननशचरी’ के सार् 

नबना नकसी वाताालाप के सीर्े उसका  वर् करते हैं,  'लंनकनी' पर मुनष्टका प्रहार करत ेहैं और 

'नविीषण' से गले नमलकर नमत्रता करत ेहैं। जीवन में सफलता पान ेके नलये हनुमानजी के इस 

अनोख ेएवं रोचक व्यवहार के ममा को समझना ननतांत आवश्यक है। इन पांचों घटनाओ ंपर 

एक एक करके नवचार करते हैं। 

1. हनमुानजी की मैनाक से भेंट 

जब हनुमानजी लंका की ओर प्रथर्ान करत ेहुए समुद्र के ऊपर से जाते हैं तब उनकी पहली 

मुलाकात 'मैनाक' से होती है। हनमुानजी की र्कावट दरू करने के नलये समुद्र मैनाक को 

हनुमानजी की सेवा में िेजत ेहैं।  

जलनननर् रघुपनत दतू नबचारी। तैं मैनाक होनह श्रम हारी॥ 

   मानस में वणान आता है नक 'मैनाक' सोन ेका एक पवात है। यहााँ नकतना संुदर संकेत ह ैनक 

जब आप बड़ ेलक्ष्य के नलये समनपात होकर कमा करना प्रारम्ि करते हैं तब राथते में अनेक प्रकार 

के सुख-सुनवर्ा व प्रलोिन पहले ही नमलना शरुू हो जाता है।  कई लोग तो इन्हीं प्रलोिनों में 

उलझकर लक्ष्य से िटक जाते हैं। इसमें यह आवश्यक नहीं नक प्रलोिन हमेशा कोई गलत 

व्यनि द्वारा या गलत िावना से नदया जाता है। कई बार यह काया पररवार के सदथय, कोई 

शुिनचंतक या आपसे कृतज्ञ लोग िी आपको सुनवर्ा पहुचंाने के नलये कर सकत ेहैं। वथततुः 

मैनाक िी अपनी कृतज्ञता के कारण ही हनमुानजी के सम्मुख प्रथतुत होते हैं। हनमुानजी यह 

तुरन्त समझ जाते हैं और मैनाक द्वारा प्रथतुत सेवा का नतरथकार नहीं करते अनपतु संकेत रूप में 

उसे हार्ों से छूकर थवीकार करते हैं और सार् ही प्रणाम करते हुए कहते हैं नक हे  मैनाक, मैं 

श्रीरामचंद्रजी के काया सम्पन्न नकये नबना नवश्राम नहीं कर सकता। 

हनुमान तेनह परसा कर पुनन कीन्ह प्रनाम। राम काजु कीन्हें नबनु मोनह कहााँ नबश्राम॥ 

   इस प्रकार हनुमान जी मैनाक की पहचान एक शुिनचंतक के रूप में करते हुए उसके द्वारा 

प्रथतुत सेवा का सम्मान करते हैं नकंत ुउसमें उलझ ेनबना ही अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर हो 

जाते हैं। 

2. हनमुानजी की सुरसा से भेंट 

जब हनुमान जी मैनाक से नवदा लेकर आग ेबढ़त ेहैं तो उन्हें 'सुरसा' नमलती है। 'सुरसा' का 

पररचय सुन्दकाण्ड में तुलसीदास जी सपों की माता के रूप में कराते हैं।  

जात पवनसुत देवन्ह देखा। जानैं कहुाँ बल बुनि नबसेषा॥ 
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सुरसा नाम अनहन्ह कै माता। पठइनन्ह आइ कही तेनहं बाता॥ 

   इसके पश्चात सुरसा जो बात हनुमानजी से कहती ह ैवह समझाना नवशषे महत्व की  है। वह 

हनुमानजी से कहती ह ै नक "आज ुसुरन्ह मोनह दीन्ह अहारा" अर्ाात ्आज देवताओ ंने मुझ े

िोजन नदया है। यह सुनत ेहनमुानजी समझ जात ेहैं नक सुरसा संथकारवान एवं ईश्वर के प्रनत 

कृतज्ञ है। यनद वह मझुे खाना िी चाहती ह ैतो वह उसका थविानवक गुण है। क्योंनक सनपाणी 

अपने थविाववश थवयं के बच्चों को खा जाती है। सुरसा के मुाँह से देवताओ ंके प्रनत कृतज्ञता 

के शब्द सुनकर  हनुमानजी उसे 'माई' अर्ाात मााँ शब्द से सम्बोनर्त करत ेहैं। सार् ही कहत ेहैं 

हे मााँ अिी मैं अपन ेप्रिु श्री रामजी की सेवा में ह ाँ। मैं इस काया को पूणा करके लौट आऊाँ  और 

सीताजी की खबर प्रिु श्रीराम को सुना दूाँ,  उसके पश्चात मैं थवयं आकर तुम्हारा आहार बन 

जाऊंगा। हे माता! मैं सत्य कहता ह ाँ, अिी मुझ ेजाने दो।  

राम काजु करर नफरर मैं आवौं। सीता कइ सुनर् प्रिुनह सुनावौं 

तब तव बदन पैनठहउाँ आई।सत्य कहउाँ मोनह जान द ेमाई॥ 

   इस तरह से हनुमानजी न केवल सुरसा की पहचान करत ेहैं अनपत ुअपन ेबल और बुनि के 

समुनचत प्रयोग से उसे प्रिानवत िी करते हैं। फलथवरूप जो सुरसा कुछ देर पहले हनुमान जी 

को खा जाने की बात कह रही र्ी, अब वही प्रसन्न होकर हनुमानजी को आशीष देती हैं।  

राम काजु सब ुकररहहु तुम्ह बल बुनि ननर्ान।आनसष देइ गई सो हरनष चलेउ हनुमान॥ 

अब सुरसा से आशीवााद प्राप्त कर हनमुानजी हनषात होकर आगे की यात्रा प्रारंि करते हैं।  

3. हनमुानजी की दनदशचरी से भेंट  

सुरसा के बाद हनमुानजी की नजससे िेंट होती है वह समुद्र में रहने वाली एक राक्षसी है। नजसका 

नाम िी ज्ञात नहीं है। तुलसीदास जी उसे केवल नननशचरी के नाम से संबोनर्त करते हैं। वह 

नननशचरी आकाश में उड़ने वाले जीव-जंतुओ ंको जल में उनकी परछाई ंदेखकर ही पकड़ लेती 

र्ी।  नजससे वे जंतु उड़ नहीं सकते र्े और जल में नगर पड़त ेर्े। इस प्रकार वह सदा आकाश में 

उड़ने वाल ेजीव-जंतुओ ंको अपना नशकार एवं िोजन बनाया करती र्ी। उस नननशचरी न े

हनुमानजी से िी वही छल करना चाहा। परन्त ु हनमुानजी तुरंत उसकी कपट को पहचान लेत े

हैं तर्ा नबना कोई समय गवाए ंउस राक्षसी का वर् करके समुद्र पार करत ेहैं।  

सोइ छल हनूमान्  कहाँ कीन्हा। तासु कपटु कनप तरुतनहं चीन्हा।। 

तानह मारर मारुतसुत बीरा। बाररनर् पार गयउ मनतर्ीरा॥ 

   इस प्रसंग में छुपे तथ्य पर नवचार करने से हमें ज्ञात होता है नक हमारे जीवन में िी नननशचरी 

के समान कई लोग होत ेहैं। नजनका नाम िी हम नहीं जानत।े वे हमारे परछाई अर्ाात नाम, यश, 

प्रनतिा, सम्मान, अवसर, इत्यानद को छलपूवाक ग्रसना चाहते हैं और नकसी िी माध्यम से 

अपना नशकार बनाना चाहत ेहैं। इस नननशचरी को मनुष्य के िीतर पाये जान ेवाले मनोनवकारों 
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के प्रतीक के रूप में िी समझ सकत ेहैं। जो हमारी सफलता के नलये सबस ेज्यादा घातक है। 

सुन्दकाण्ड का यह प्रसंग हमें यह सूत्र देता है नक हम अपन ेव्यनित्व में छुप ेअनाम व अंजान 

नवकारों का बुनि पूवाक पहचानकर, उनका बलपूवाक दमन करें। इसके पश्चात ही सफलता की 

राह में आग ेबढ़ा जा सकता है।  

4. हनमुानजी की लंदकनी से भेंट  

जब हनुमानजी मच्छर के समान सूक्ष्म रूप र्रकर लंका में प्रवेश करने का प्रयास करते हैं उस 

समय उनकी िेंट 'लंनकनी' नाम की एक राक्षसी से होती है। लंका की द्वारचाररका लंनकनी सूक्ष्म 

दृनष्ट वाली है। वह हनुमानजी को अनतलघु रूप में अंरे्रे में िी देख लेती हैं और कहती ह ैनक 

तुम मेरा ननरादर करके या मुझसे बचकर यहााँ से नहीं जा सकते।  

मसक समान रूप कनप र्री। लंकनह चलेउ सुनमरर नरहरी॥ 

नाम लंनकनी एक नननसचरी। सो कह चलेनस मोनह ननंदरी॥ 

   लंनकनी इससे आग ेहनुमानजी से कहती है नक अरे मूखा! तूने मेरा िेद नहीं जाना है। नजतन े

चोर हैं, वे सब मेरे आहार हैं। इतना सुनत ेही हनुमान् जी उस पर मुनष्टका प्रहार करत ेहैं, नजसस े

वह खून की उलटी करती हुई पथृ्वी पर नगर पड़ती है। हनुमानजी के मुनष्टका प्रहार से ही लंनकनी 

को समझ में आ जाता ह ैनक ये मच्छर के सामान रूप वाले परुुष कोई सार्ारण व्यनि नहीं है। 

नफर वह अपने को संिालकर उठी और डर के मारे हार् जोड़कर नवनती करन ेलगती है।  

जानेनह नहीं मरम ुसठ मोरा। मोर अहार जहााँ लनग चोरा॥ 

मुनठका एक महा कनप हनी। रुनर्र बमत र्रनीं ढनमनी।। 

पुनन संिारर उठी सो लंका। जोरर पानन कर नबनय ससंका॥ 

   इस प्रसंग को हम आज के सन्दिा में समझें तो लंनकनी एक प्रनतिावान प्रहरी ह ैजो एक नवशषे 

नजम्मेदारी के सार् लंका के प्रवेश द्वार में पहरा करती है। हनमुानजी से पहले ही सम्बोर्न में वह 

'मूखा' शब्द का प्रयोग करती है। उसके इस सम्बोर्न से हनमुानजी िलीिांनत जान जाते हैं नक 

लंकनी में संथकार एवं व्यनि को पहचानन ेकी सही समझ नहीं है। यहााँ लंनकनी की बातों में एक 

बड़ा नवरोर्ािास िी है। वह कहती है नक जो चोर है वह मरेे आहार हैं। वथततुः चोर तो रावण 

है जो सीताजी को चुराकर लंका ले आया है। यह बात लंनकनी िी जानती है मगर "वह असली 

चोर रावण को अपना आहार बनान ेकी जगह चोर को पकड़ने की चेष्ठा रखन ेवाले हनमुानजी 

को अपना आहार बनान ेका प्रयास करती है।" अर्ाात 'लंनकनी' जो कह रही ह ैऔर उसकी जो 

नजम्मेदारी है वह उसके नवपरीत काया करत ेहुए प्राप्त शनियों का दरुुपयोग कर रही र्ी। हनुमानजी 

मुनष्टका से प्रहार कर उसे सही  कताव्यों का ज्ञान करात ेहैं।  इसका पररणाम यह होता ह ैनक जो 

लंनकनी पहले हनुमानजी को आहार समझ रही र्ी, अब वही उनके सहायक बनकर लंका में 

प्रवेश करने तर्ा सब काया सम्पन्न करने की प्रेरणा दतेी हैं।  

प्रनबनस नगर कीजे सब काजा। हृदयाँ रानख कोसलपुर राजा॥ 



 

रामायण के मोती 31 

5. हनमुानजी की दिभीषण से भेंट  

इस प्रसंग के अंनतम क्रम में हनमुानजी की िेंट नविीषण से होती है। जब हनुमानजी सीताजी की 

खोज में लंका के िीतर नवचरण करते रहते हैं, तब उनकी दृनष्ट एक ऐसे घर पर पड़ती है जहां 

श्रीराम के आयुर् र्नुष-बाण के नचन्ह अंनकत र्े। इसके सार् ही हनुमानजी उस घर में तुलसी 

के पौर्ों के समूह को देखकर प्रसन्न हो जात ेहैं ।  

रामायुर् अंनकत गहृ सोिा बरनन न जाइ। 

नव तुलनसका बृंद तहाँ देनख हरष कनपराई॥ 

   नविीषण के घर के पररदृश्य को बाहर से ही देखकर हनमुानजी जान जाते हैं नक यह नकसी 

सज्जन का घर है। नकंतु हनुमानजी मन में नवचार करते हैं नक लंका एक मायावी नगरी है., यहां 

राक्षसों का ही वास है। इसनलये नकसी पर सहज नवश्वास करना ठीक नहीं ह ै। हनुमानजी मन में 

यह नवचार करते रहते हैं। उसी समय नविीषण जग जात ेहैं।  

लंका नननसचर ननकर ननवासा। इहााँ कहााँ सज्जन कर बासा॥ 

मन महुाँ तरक करैं कनप लागा।तेहीं समय नबिीषन ुजागा।। 

   जैसे ही नविीषण जागते हैं, हनुमानजी दरू से उनके नक्रयाकलापों पर नज़र रखते हैं। कुछ देर 

बाद नविीषण के मुख से श्रीराम नाम का सुनमरन सुनत ेही हनुमानजी जान जाते हैं नक ये अवश्य 

ही सज्जन व्यनि है और यह जानकर उनका हृदय हषा से िर जाता है।  

राम राम तेनह ंसुनमरन कीन्हा। हृदयाँ हरष कनप सज्जन चीन्हा॥ 

   लोगों को पहचानने का हनमुानजी का यह नवनशष्ट तरीका है।  नविीषण के घर में मंगल प्रतीक 

नचन्हों को देखने के बाद िी हनमुान जी के मन में संशय बना रहता है। नकन्त ुजब वे  नविीषण 

के मुख से श्रीराम नाम का सुनमरन सुनत ेहैं तो उन्हें नवश्वास हो जाता ह ैनक नविीषण संत परुुष 

हैं। क्योंनक हनुमानजी जानते हैं नक श्रीराम का नाम माया से परे है। श्रीराम के नाम का सुनमरन 

करने वाला व्यनि राक्षस नहीं हो सकता। हनुमानजी तय करते हैं नक मैं इस संतपुरुष से हठ 

पूवाक पररचय करूाँ गा। क्योंनक उन्हें पता र्ा नक सारु् से नमलने से लाि हो न हो, हानन किी 

नहीं होती। 

एनह सन हनठ कररहउाँ पनहचानी। सारु् ते होइ न कारज हानी।। 

   और इस तरह हनुमानजी नविीषण का नवचारपूवाक पहचान कर नमत्रता करते हैं।  इस िेंट की 

िी अपनी एक नवशेषता है। इससे पहले हनुमानजी की  मैनाक, सुरसा, राक्षसी व लंनकनी से िेंट 

हईु र्ी।  मगर वे सब के सब थवयं आगे आकर हनुमानजी से नमले र्े। इसके नवपरीत नविीषण 

से नमलने के क्रम में हनुमानजी थवयं आगे बढ़कर उनसे नमलते हैं और नमत्रता करते हैं। और 

यही नमत्रता आग ेचलकर न केवल सीताजी की खोज में हनुमानजी की मदद करतें हैं बनकक 

श्रीराम द्वारा रावण वर् करने में िी सहायक होते हैं।  
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उपसंहार  

हम सब िी अपन ेपररवार, समाज, कायाालय, व्यवसाय एवं कमा क्षेत्र में ऐसे ही पााँच प्रकार के 

लोगों से नमलत ेहैं। इसमें से पहल ेप्रकार के लोग ’मनैाक' जैसे होत ेहैं, जो हमारे नहतषैी व 

शुिनचंतक बनकर, हमारे समक्ष सुख-सुनवर्ा मुहैया कराकर या कई प्रकार के प्रलोिन देकर 

हमें बड़े लक्ष्य के प्रनत समनपात होन ेसे अनजान ेही रुकावट बनत ेहैं।  

   दसूरे प्रकार के लोग 'सुरसा' के समान होते हैं जो सार्न सम्पन्न एवं संथकारी तो होते हैं। मगर 

अपने थविाव एवं अहंकार के कारण या तो हमारी परीक्षा लेते हैं या हमको नुकसान पहुंचान े

की चेष्ठा करते हैं।  

   तीसरे प्रकार के लोग समुद्र की नननसचरर जैसे होते हैं। नजनका नाम, पररचय व उद्दशे्य का ज्ञान 

हमें नहीं रहता मगर वे हमारी छाया अर्ाात यश, वैिव, प्रनसनि, इत्यानद को देखकर आपको 

ग्रसने की योजना बनात ेरहत ेहैं। हम इसे थवयं के िीतर उपनथर्त मनोनवकार मान सकते हैं।  

   चौर् ेप्रकार के लोग 'लंनकनी' जैस ेहोत ेहैं। जो समाज में नकसी नवशेष नजम्मेदारी की तहत 

होते हैं। मगर वे समाज से प्राप्त शनि एवं संसार्न का दरुुपयोग कर हमें नुकसान पहुंचाना चाहत े

हैं। इनकी आंखे इतनी पैनी होती ह ैनक ये हमारी छोटी से छोटी गनतनवनर्यों को िी पहचान लेत े

हैं और हमको आगे बढ़न ेसे रोकने का प्रयास करत ेहैं।   

   पांचवा व अंनतम प्रकार के लोग 'नविीषण' जैसे होते हैं। जो समाज में र्मा, न्याय, सत्कमा 

तर्ा पुरुषार्ा के पक्षर्र होन ेकारण समाज में उपेनक्षत होते हैं।  

   हम अपने कमा क्षेत्र में बल और बुनि के समुनचत प्रयोग करते हुए इन पांच प्रकार लोगों की 

यर्ाशीघ्र पहचान तर्ा सबसे यर्ायोग्य व्यवहार करने की कला हनुमानजी के चररत्र से सीखकर 

अपना मागा प्रशथत कर सकते हैं।  
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त्यागहु तम अभिमान 

अलका प्रमोद

18 जुलाई को लखनऊ, भारत में जन्म । वनस्पतत तवज्ञान में स्नातकोत्तर । 

24 कृततयााँ प्रकातित, 2 प्रकािनाधीन । 20 कृततयों के संपादन से सम्बद्ध । 

देि-तवदेि से तवतभन्न पत्र-पतत्रकाओ ंमें प्रकािन व प्रसारण । कृततयों पर 

छात्रों द्वारा िोध । उदद,ू असतमया में रचनाओ ं का अनुवाद । पाठ्यक्रम में 

बालकहानी सतम्मतलत । कहानी का नाट्य मंचन । पदव ू में ‘जनसंदेि’ में 

स्तम्भ लेखन। 45सम्मान/पुरस्कार प्राप्त। 
 

‘राम चररत मानस’ धमम गं्रथ ही नहीं मानव समाज के लिये समाजनीलत, राजनीलत, अथमनीलत 

और धममनीलत का लिक्षण ह ैजो एक उत्कर्म समाज लनमामण का सद्मार्म लिखाता है। यह उसकी 

सोई हुई चेतना को जाग्रत करता नीलत िास्त्र है लजसमें मानव के व्यवहाररक जीवन की सम्पूणम 

नीलतयों का वणमन है। राम चररत मानस आस्था का पयामय तो है ही सामालजक और व्यवहाररक 

नीलतयों के रत्नों से पररपूणम वह सार्र है जो लचन्तन मनन योग्य हैं । यह संभवतः एक मात्र ग्रन्थ 

है लजसमें  मानव समाज की  प्रत्येक काि- पररलस्थलत में अनुकरणीय व्यवहार  की व्याख्या 

की र्यी है । कहना न होर्ा लक सम्पूणम मानस नीलत के लवलभन्न पक्षों की पाठिािा है जो 

हमारी संस्कृलत का िपमण तो ह ैही साथ ही समाज को संस्काररत करने में महत्वपूणम भूलमका 

लनभाता है । रामायण में वलणमत घटनाए ंिषु्प्प्रवलृि के प्रलत चतेाती है। 

    यद्यलप कलव शे्रष्ठ तुिसीिास ने काम, क्रोध, मि, अलभमान, िोभ, मोह, क्षोभ, रार्, कपट 

सभी िरु्ुमणों से िरू रहन ेका संििे लिया परन्त ुअलभमान को मानव प्रकृलत के लिये सवामलधक 

लनकृष्ट शे्रणी में मान कर कलव ने  सम्पूणम मानस में बार-बार अहंकार के प्रलत मानव को चतेान े

का प्रयास लकया है। आलि से अंत तक लवलवध प्रसंर्ो के माध्यम से राम चररत मानस में 

अलभमान को त्यार्ने का लविेर् संिेि है। सम्पूणम राम र्ाथा में लजसने भी अहंकार लकया, वह 

चाहे लकतना भी सामर्थयमवान हो अंततः उसका नाि ही हआु है। चाहे वह बालि हो, मेघनाथ 

हो या रावण लजसन ेभी अहंकार लकया वह नष्ट हो र्या। रावण का िंभ ही तो पूरे िंका कांड 

का कारण बना। 

   मानस में बाि कांड से िे कर उिर कांड तक लवलभन्न प्रसंर्ों के माध्यम से अहंकार को 

लनकृष्ट मानव िरु्ुमण लसद्ध लकया र्या है। बाि कांड में स्वयं भर्वान िंकर न े लवष्प्णु के 

रामावतार के संिभम में चचाम करते हुए कहा लक- 

बोिे लबहलस महेस तब ज्ञानी मूढ़ न कोइ। जेलह जस रघुपलत करलहं जब सो तस तेलह छन होइ।। 
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अथामत न कोई ज्ञानी, न ही कोई मूखम, श्री रघुनाथ जब लजसको जैसा करते हैं वह उसी क्षण 

वैसा ही हो जाता है। अतः कभी अहंकार नहीं करना चालहये जो करत ेहैं, समाज में आर् ेनहीं 

बढ़ पाते।  

    सम्पूणम रामायण में बार-बार प्रत्येक लववेकिीि व्यलि ने अहंकार त्यार्ने का आग्रह लकया 

है। अयोध्या कांड में जब लपता ििरथ से माता कैकेयी ने भरत के लिये राजर्द्दी और राम के 

वन र्मन का वरिान मााँर्ा तब राजा को अपन ेवचन की रक्षा के लिये राम को वन भेजना 

पड़ा। राम जब वन के लिये प्रस्थान करने िर्े तो उनकी सहर्ालमनी सीता और राम के पर्-पर् 

पर अनुयायी अनुज, िक्ष्मण न े भी उनका अनुसरण लकया तब राम को अपनी पत्नी और 

अनुज की रक्षा की लचन्ता हुई। वह अपनी समस्या के समाधान हेतु र्ुरू बाल्मीलक  के आश्रम 

र्ये और उनसे पूछा लक सीता और िक्ष्मण को िे कर कहा जाऊाँ , उिर में बालल्मीलक ने कहा- 

काम कोह मि मान न मोहा। िोभ न छोभ न रार् न द्रोहा।। 

लजन्ह कें  कपट िंभ नलह ंमाया। लतन्ह कें  ह्रिय बसह ुरघुराया।। 

अथामत लजनके न तो काम, क्रोध, मि, अलभमान और मोह हैं, न िोभ ह,ै न क्षोभ ह,ै न रार् ह,ै 

न कपट, न िम्भ और न माया ही है, ह ेरघुराज! आप उनके ह्रिय में लनवास कीलजये।     

   अरण्य कांड का एक प्रसंर् ह ैजब राम और उनके अनुज िक्ष्मण आपस में चचाम कर रह ेथे। 

िक्ष्मण ने अग्रज राम से कहा लक ‘उस भलि के बारे में बताइये लजसके कारण आप सब पर 

िया करके मयामिा पुरर्ोिम रूप में अन्य र्ुणों के साथ उनकी लवनम्रता सवामलधक करते हैं’ तो 

राम ने संतों के र्ुण बतात ेहुए कहा- 

मम र्ुन र्ावत पुिक सरीरा। र्िर्ि लर्रा नयन बह नीरा।। 

   काम आलि मि िंभ न जाकें । तात लनरंतर बस मैं ताकें ।।’’ मेरा र्ुण र्ाते समय लजसका िरीर 

पुिलकत हो जाए, वाणी र्िर्ि हो जाए, और नेत्रों से पे्रमाशु्रओ ंका जि बहने िर्े और काम 

मि और िम्भ आलि लजसमें न हों, ह ेभाई! मैं सिा उसके वि में रहता ह ाँ। अतः यलि प्रभु की 

कृपा प्राप्त करनी है तो उनके प्रलत पे्रम भलि तो वांलछत ह ैही साथ में काम, मि और िंभ को 

त्यार्ना होर्ा। 

   िक्ष्मण के समान ही एक बार नारि मुलन ने भी प्रभु राम से संतों के िक्षण के लवर्य में 

लजज्ञासा प्रकट की थी। यह प्रसंर् भी राम चररत मानस के अरण्य कांड में है। राम ने संतों के 

अनेक र्ुणों का वणमन लकया लजसमें उन्होंन ेएक बार लिर अलभमान रलहत होन ेके िक्षण को 

िोहराते हुए कहा - 

‘सावधान मानि मिहीना। धीर धमम र्लत परम प्रबीना।।’ 

अथामत सावधान, िसूरों को मान िेन े वािे, अलभमान रलहत, धैयमवान, धमम के ज्ञान और 

आचरण में अत्यंत लनपुण हो।   
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    आर् े राम न े संतों को पररभालर्त करते हुए पनुः कहा लक उनमें वैराग्य, लववेक, लवनय, 

लवज्ञान, परमात्मा के तत्व का ज्ञान और वेि पुराण का यथाथम ज्ञान रहता है। वे िम्भ, अलभमान 

और मि कभी नहीं करत ेऔर कुमार्म पर पैर नहीं रखते। 

‘लबरलत लबबेक लबनय लबग्याना। बोध जथारथ बेि पुराना।। 

िंभ मान मि करलह ंन काऊ। भूलि न िेलहं कुमारर् पाऊ।।’ 

    सम्पूणम रामायण इस बात की साक्षी है लक लजसने भी अलभमान लकया उसका नाि हुआ। 

बािी का अपनी िलि का िपम ही तो था जो उसके नाि का कारण बना था। बालि ने अपन े

भाई सुग्रीव से अपनी असीम िलि के अलभमान में िवु्यमवहार लकया और उसकी पत्नी को भी 

छीन लिया। जब सुग्रीव प्रभु राम की िरण में र्ये तो उन्होंने उसे िलि ितेे हुए बालि से िड़न े

को भेजा परन्तु भावनावि वह अपन ेभाई से युद्ध नहीं कर पा रहा था तब अपने भि की रक्षा 

के लिये राम ने बालि जैसे अन्यायी का वध लकया।   

   मानस के लकलष्प्कन्धा काण्ड में वलणमत है लक सुग्रीव को लतनके के समान जान कर वह महान 

अलभमानी बालि चिा। िो नों लभड़ र्ये । बालि न े सुग्रीव को बहतु धमकाया और घूाँसा 

मारकर जोर से र्रजा। तब उस युद्ध में सुग्रीव की रक्षा के लिये प्रभु राम ने उसका अंत लकया- 

‘अस कलह चिा महा अलभमानी। तनृ समान सुग्रीवलह जानी।। 

लभरे उभौ बािी अलत तजाम। मुलठका मारर महासुलन र्जाम।।’ 

  बालि न ेमरत ेसमय प्रभु राम से प्रश्न लकया लक ’सुग्रीव आपको प्यारा ह ैऔर मैं ितु्र ऐसा 

क्यों और आपन ेमुझ ेव्याध के समान क्यों मारा’तब राम ने कहा - 

‘मूढ़ तोलह अलतसय अलभमाना । नारर लसखावन करलस न काना।। 

मम भुज बि आलश्रत तेलह जानी। मारा चहलस अधम अलभमानी।।’ 

‘हे मूढ़! तुझ ेअत्यंत अलभमान है। तून ेअपनी स्त्री की सीख पर भी कान नहीं लिया । सुग्रीव को 

मेरी भुजाओ ंके बि का आलश्रत जानकर भी अरे अधम अलभमानी तूने उसको मारना चाहा।’ 

   यह प्रसंर् एक बार पुनः लसद्ध करता ह ै लक बालि न ेइतना िलििािी होत ेहुए भी अपन े

अलभमान के विीभूत हो कर अपना नाि लकया। 

  रावण का अलभमान तो सवमलवलित है जो उसके सभी र्ुणों पर भारी पड़ा, उसके िंभ ने उसकी 

लनयलत बहुत पहिे ही लनधामररत कर िी थी। एक बार अपन ेिंभ में चूर रावण  अनेक राजाओ ं

को परालजत करता हुआ अयोध्या पर राज्य कर रहे इश्वाकु वंि के राजा अनरण्य के पास 

पहुाँचा। अपनी िलि के मि में चूर उसने उन्हें भी युद्ध के लिये ििकारा। िोनों में भीर्ण युद्ध 

हुआ। युद्ध में अनरण्य का िरीर बुरी तरह क्षत-लवक्षत हो र्या तो अलभमानी रावण इक्ष्वाकु 

वंि का अपमान और उपहास करने िर्ा। तब राजा अनरण्य ने उसे श्राप लिया लक ‘तूने 
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व्यंग्यपूणम िब्िों से इक्ष्वाकु वंि का अपमान लकया है इसलिये मैं तुझे श्राप ितेा ह ाँ लक महात्मा 

इक्ष्वाकु के इसी वंि में ििरथ नन्िन राम का जन्म होर्ा जो तेरा वध करेंर्े।‘ 

   संुिरकांड में वलणमत ह ैलक राम जब सीता  और िक्ष्मण  के साथ वन में लवचरण कर रह ेथ े

तब सूपमनखा  न ेिोनों भाइयों से लववाह का प्रस्ताव रखा और उनके द्वारा ठुकराने पर उसन े

सीता को मारना चाहा तब िक्ष्मण न ेउसकी नाक काट िी थी और सूपमनखा के भाई बाहुबिी 

रावण ने बििा िेने के लिये सीता का हरण कर लिया। सीता  का पता िर्ाने राम भि 

हनुमान िंका र्ये । वहााँ उनका रावण के सेवक राक्षसों और पुत्र से युद्ध हुआ लजसके  बाि 

उन्हें मेघनाथ ने बााँध लिया। तब रावण के समक्ष आन ेपर उन्होंने राम की मलहमा र्ाते हुए 

रावण को समझाया लक वह अलभमान छोड़ कर उनकी बात सुने और अपने पलवत्र कुि का 

लवचार करके भ्रम त्यार् कर भि भयहारी राम को भजे। उन्होंने  कहा-  

‘मोहमूि बहु सूि प्रि त्यार्ह ुतम अलभमान। भजहु राम रघुनायक कृपा लसंधु भर्वान।।’ 

अथामत मोह ही लजसका मूि है ऐसे बहुत पीड़ा िनेे वािे तमरूपी अलभमान का त्यार् कर िो 

और रघुकुि के स्वामी कृपा के समुद्र भर्वान श्री रामचन्द्र का भजन करो। 

   यह रावण का िंभ ही तो था लजसने उसके लववेक को हर लिया और वह मूखम राम जैसे 

पराक्रमी की पत्नी मााँ सीता का हरण कर िाया तथा उसके लहतैर्ी आत्मीय जनों के बार-बार 

समझाने पर भी वह अनुलचत कायम करता रहा, उसन ेउनकी एक न सुनी।   

   रावण को उसकी पत्नी मंिोिरी, अनुज लवभीर्ण, कंुभकणम, नाना और मंत्री मािवन्त, 

कािनेलम, रामितू अंर्ि आलि ने समझाने का प्रयास लकया परन्तु उसके नेत्रों पर िंभ का जो 

आवरण चढ़ा था उसन ेउसे कुछ भी न समझन ेलिया। 

   उसकी पत्नी मंिोिरी को जब रावण के कृत्य का पता चिा तो उसन ेउसे राम की िलि 

बताते हुए सीता को वापस भेजने और प्रभु राम से युद्ध न करने का अनुरोध लकया परन्तु उसने 

पत्नी की सिाह को हवा में उड़ा लिया । िंकाकांड में लिखा है लक मंिोिरी की बात सुन कर 

लवनोि करते हुए रावण को सवेरा हो र्या । तब स्वभाव से ही लनडर और घमण्ड में अंधा 

िंकापलत सभा में र्या- 

‘एलह लबलध करत लबनोि बह ुप्रात प्रर्ट िसकंध। सहज असंक िंकपलत सभााँ र्यउ मि अंध।।’ 

  अपने अहंकार में डूबे रावण ने पत्नी की बात अनसुनी कर िी और अपनी सभा में जा कर 

बैठ र्या। 

‘नाना लबलध तेलह कहेलस बझुाई सभााँ बहोरर बैठ सो जाई । 

मंिोिरीं ह्रिय अस जाना काि बस्य उपजा अलभमाना।’ 

अथामत मंिेािरी ने उसे बहुत तरह से समझा कर कहा पर वह सभा में जाकर बैठ र्या। मंिोिरी 

ने ह्रिय में ऐसा जान लिया लक काि के वि में होने से पलत को अलभमान हो र्या है। 
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   रावण के भाई लवभीर्ण ने भी उसे समझाया और कहा लक “काम क्रोध अहंकार िोभ नरक 

पर िे जाने वािे रास्ते हैं इसलिये रावण तू इन सबका बलहष्प्कार कर लसिम  राम का भजन कर 

लजस प्रकार संत िोर् करत ेहैं” 

‘काम क्रोध मि िोभ सब नाथ नरक के पंथ। सब पररहलह रघुबीरलह भजहुाँ भजलहं जेलह संत ।’ 

  पर रावण ने अपने भाई को ितु्कार लिया पररणामतः नीलत का अनुयायी लवभीर्ण प्रभु राम 

की िरण में चिा र्या। अपने िंभ में रावण ने मात्र स्वयं का नहीं वरन पूरी िंका का नाि 

लकया। लवचारणीय है लक यलि िंभ रावण जैसे बििािी समथम राजा का नाि कर सकता ह ैतो 

साधारण मानव की क्या लबसात?  

   यहााँ तक लक जब रावण के अनुज कंुभकणम को जो इन घटनाओ ंसे अन्जान अपनी प्रकृलत 

के अनुसार िम्बी लनद्रा में लिप्त था जर्ा कर पररलस्थ लतयों से अवर्त कराया र्या और युद्ध 

करने के लिये कहा र्या तो उसन ेभी रावण को समझाया था और अलभमान छोड़ने का आग्रह 

लकया था- 

‘भि न कीन्ह तैं लनलसचर नाहा। अब मोलह आइ जर्ाएलह काहा।। 

अजह ाँ तात त्यालर् अलभमाना। भजहु राम होइलह कल्याना।।’ 

  अथामत, ‘हे राक्षस राज तून ेअच्छा नहीं लकया। अब आ कर मुझे क्यों जर्ाया, हे तात! अब 

भी अलभमान छोड़ कर श्रीराम को भजो तो कल्याण होर्ा।’ परन्त ु रावण नहीं माना। तब 

पररणाम को जानत ेहुए भी अपने कतमव्य की लनवामह करत ेहुए िंका की रक्षा के लिये लववि 

कंुभकणम ने राम की सेना से युद्ध लकया। 

अलभमान का िषु्प्पररणाम िंका के ज्ञानी और अनुभवी अनेक िोर्ों को ज्ञात था पर उनके 

अनुभव और ज्ञान पर रावण का िंभ भारी पड़ा। रावण के नाना और मंत्री मािवन्त और   

कािनेलम ने भी रावण को समझाया था पर लजस रावण ने अपने भाइयों पत्नी लकसी की नहीं 

सुनी वह उनकी क्या सुनता। 

राम ने आक्रमण से पहिे अपने ितू अंर्ि को भी िंका भेजा था। अंर्ि जब  ितू बन कर 

रावण के िरबार में र्ये तो उन्होंन ेकहा लक उनके लपता बालि और रावण में लमत्रता थी अतः 

वह समझान ेआये हैं। उन्होंने रावण से कहा लक राज मि से या मोहवि तमु जर्ज्जननी सीता 

का हर िाये हो । अब तमु मेरे िुभवचन सुनो । प्रभु श्रीराम तुम्हारे सब अपराध क्षमा कर िेंर्े-  

‘नपृ अलभमान मोह बस लकंबा। हरर आलनह ुसीता जर्िबंा।। 

अब सुभ कहा सुनह ुतुम्ह मोरा। सब अपराध छलमलह प्रभु तोरा ।।’   

पर अलभमानी रावण न ेउसे अपमालनत लकया अंततः अंर्ि ने कहा, ‘तू राक्षसों का राजा और 

बड़ा अलभमानी है। परन्तु मैं तो श्री रघुनाथ के सेवक (सुग्रीव का ितू हाँ। जो मैं श्री राम के 

अपमान से न डरूाँ  तो तेरे िेखते-िेखत ेऐसा तमािा करूाँ  लक- 
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‘तैं लनलसचरपलत र्बम बह ता। मैं रघुपलत सेवक कर ितूा।। 

जौं न राम अपमानलह ंडरऊाँ । तोलह िेखत अस कौतुक करऊाँ ।।’ 

    अंत में अपने िंभ के कारण राम से युद्ध करके रावण जैसे िलििािी राजा न े न केवि 

अपना अंत लकया वरन अपन ेआत्मीयों सेना और नार्ररकों को भी मतृ्यु के घाट उतारा। 

धनधान्य से पूणम स्वणम नर्री िंका को भी हालन पहुाँचाई।  

  जब राम िंका पर लवजय प्राप्त कर सीता को वापस िे आये तब राम िक्ष्मण और सीता की 

िोभा िेख कर िेवराज इन्द्र भी मन ही मन स्तुलत करने िर्े। उन्होंने रावण के िरु्ुमणों का बखान 

करते हुए उसे अलभमानी इलंर्त लकया- 

‘िंकेस अलत बि र्बम । लकए बस्य सुर र्ंधबम।। 

मुलन लसद्ध नर खर् नार्। हलठ पथं सब कें  िार्।।’ 

अथामत िंकापलत रावण को अपन ेबि का बहुत घमंड था। उसने िेवता और र्न्धवम सभी को 

अपने बस में कर लिया था और वह मुलन लसद्ध मनुष्प्य पक्षी और नार् आलि सभी के हठपूवमक 

पीछे पड़ र्या था। रावण एक लवद्वान िलििािी राजा था परन्तु अलभमान के िरु्ुमण ने उसके 

सभी र्ुणों को व्यथम कर लिया और न केवि धरती वरन िेविोक में भी िेवताओ ंने उसके 

अलभमान की ही लनंिा की। 

   सम्पूणम मानस में र्ोस्वामी तुिसीिास न ेअलभमान को आलि से अंत तक बार-बार िरु्ुमण के 

रूप में यहााँ तक लक उन्होंने उसकी एक िखुकारी रोर् के रूप में व्याख्या की है। उिरकांड में 

जब र्रुड़ काकभुिुलण्ड से सात प्रश्न पछूत ेहैं लक सबसे ििुमभ िरीर, सबसे बड़ा सुख, सबस े

बड़ा िखु, संत-असंत के भेि और सहज स्वभाव, सबसे महान पाप और पणु्य कौन सा ह ैतथा 

मानस रोर्ों को समझा कर कलहये तो काकभुिुलण्ड इसी संिभम में अन्य बातों के साथ बतात ेहैं 

लक- 

‘अहंकार अलत िखुि डमरुआ। िंभ कपट मि मान नहेरुआ।। 

तसृ्ना उिरबलृद्ध अलत भारी। लत्रलबलध ईर्ना तरुन लतजारी।।’ 

अथामत अहंकार अत्यंत िखु िेने वािा र्ााँठ का रोर् है। िम्भ, कपट, मि और मान, नसों का 

रोर् है। तषृ्प्णा बड़ा भारी उिर वलृद्ध रोर् है। तीन प्रकार की प्रबि इच्छाएं -पुत्र धन और मान, 

प्रबि लतजारी हैं। 

   सार यह है लक सम्पूणम राम चररत मानस में यही संिेि है लक कोई लकतने भी र्ुणों से सम्पन्न 

हो परन्त ुयलि उसमे अहंकार आ र्या तो सब व्यथम है। मनषु्प्य का अहम् सिैव सवोपरर रहा ह ै

कहना न होर्ा लक अहंकार जैसे िरु्ुमण का िषु्प्पररणाम समझने के लिये अपनी चतेना को जाग्रत 

रखने के लिये तथा अपना जीवन साँवारने के लिये राम चररत मानस की लिक्षा को जीवन में 

आत्मसात् करना ही लहतकारी ह ैऔर अहंकार का त्यार् ही जीवन को धन्य बनाएर्ा।                                                         
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विश्व में रामकथा की पताका 

राजेश श्रीिास्ति 

रामायण केन्द्र भोपाल के निदेशक तथा ग्लोबल इन्द्साइक्लोपीनिया ऑफ़  

रामायण के राष्ट्रीय समन्द्वयक िॉ राजेश श्रीवास्तव निन्द्दी के प्राध्यापक िैं। 

निन्द्दी, अंगे्रजी तथा दशशिशास्त्र में  एम ए,  सागर नवश्वनवद्यालय  स ेपी-एच. 

िी. तथा िी. नलट उपानि प्राप्त िैं । वर्लिश रामायण कांफे्रस जबलपुर 2016 

तथा 2020 में फेकर्लटी के रूप में भारत का प्रनतनिनित्व  नकया। ’नवश्व निन्द्दी  

सम्मेलि मारीशस 2018 में नवदेश मंत्रालय  के प्रनतनिनि के रूप में  सनम्मनलत 

िुए। पुस्तके- रामअयि, रक्षायि, िायरी में रामकिािी ।   

 

रामायणकाल में एकछत्र साम्राज्य की स्थिस्त एक गणततं्र की ही भॉस्त ह ै । स्हमालय और 

स्रं्ध्यपर्वत श्रंखलाओ ंके मध्य आयावर्र्त्व के अनेक थर्तंत्र राज्य िे । अंग, काशी, कोशल, 

कैकेय, मगध, स्मस्िला, बगं, स्र्शाला, स्संधु, सौर्ीर, सौराष्ट्र, आस्ि अनेक राज्यों की स्थिस्त 

राष्ट्र के समान िी । इनमें बहुत िशरि के अधीन ि े।  िशरि कैकेयी के सामने थपष्ट करत ेहैं 

स्क जहॉ तक सूयव का चक्र घूमता है र्हॉ तक सारी परथ्र्ी मेरे अस्धकार में है । द्रस्र्ड़, स्सन्धु 

सौर्ीर, सौराष्ट्र, िस्िण भारत के सारे प्रिेश तिा अंग, बंग, मगध, मत्सथय, काशी और कोशल 

इन सभी समरद्धशाली  िशेों पर मेरा आस्धपत्सय ह ै।  

यार्िार्तवते चकं्र  तार्ती मे र्संुधरा । द्रास्र्ड़ााः स्सन्धुसौर्ीरााः सौराष्ट्रााः 

िस्िणापिााः बगंांगमगधा मत्सथयााः समरद्धााः काशीकोसलााः । ( अयोध्या- 10/37) 

   राम बाली को थमरण करात ेहुए भी इस ओर संकेत करते हैं स्क पर्वत, र्न और काननों से 

युक्त यह सारी परथ्र्ी ईक्ष्र्ाकुर्शी राजाओ ंकी है । कर िेने र्ाले सामन्त नरेशों  के समुिाय और 

स्र्स्भन्न िेशों  के स्नर्ासी अयोध्या की  शोभा बढ़ाते हैं । (1/5/14) 

   राम सास्हत्सय की मीमांसा करते मझुे लगता ह ैस्कतनी ही जास्तयां नष्ट हो गयी अपन ेइस्तहास 

के साि । स्कतनी ही भाषाएं स्जन्हें हम नहीं जानत े। स्जन्हें हम खोज भी नहीं पाए । हमारे इिवस्गिव 

उपलब्ध अबोले सास्हत्सय को परखन ेमें ही हम लाचार से हो जाते हैं तो उस अस्लस्खत, अबोल े

सास्हत्सय तक हम कैसे पहुुँच सकते हैं स्जसे काल के गाल ने चुपचाप स्नगल स्लया है और स्जसके 

संकेत सूत्र मात्र भी हमें बहतु ही मुस्ककल से कस्िनतम शोध के पश्चात कभीकभार स्मल जाते हैं। 

राम सास्हत्सय का र्ाथतस्र्क इस्तहास कैसा भी रहा हो स्कन्त ुराम की संथकर स्त के सूत्र र्ाल्मीस्क 

से बहुत पहले के हैं, इसमें मझुे तस्नक भी संिेह नहीं है। 

   रामकिा पर शोध करने र्ालों के िारे् लगातार बढ़ रहे हैं । एक पािक स्मत्र न ेसूस्चत स्कया 

है स्क इटली के लुइज स्पयो तेथसी तोरी (जन्म 13 स्िसंबर 1887 को इटली के उिीने शहर में) 

ने 1911 में फ्लोरेंस स्र्श्वस्र्द्यालय से रामचररत और रामायण’ स्र्षय पर पीएचडी की उपास्ध 
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प्राप्त की िी। िसूरा शोधकायव लंिन में 1918 में जे एन कापनैर ने स्कया। भारत में तुलसीिास पर 

पहली पीएचडी 1938 में नागपुर स्र्श्वस्र्द्यालय से श्ी बलिेर् प्रसाि स्मश् ने की िी। 1949 में 

हररशचन्द्र राय न ेलंिन से पीएचडी तिा फािर कास्मल बलु्के ने प्रयाग स्र्श्वस्र्द्यालय से डी. 

स्फल. की स्डग्री (1949) रामकिा: उद्गम और स्र्कास स्र्शय पर प्राप्त की।                        

   र्ाल्मीस्क रामायण में सात कांड, पांच सौ सगव और चौबीस हज़ार श्लोक हैं। रामकिा का यही 

आस्ि सूत्र माना जाता ह ै। रघुरं्श की प्रथतार्ना में कास्लिास  न ेकहा ह ैस्क पूर्वर्ती कस्र्यों न े

अपनी रचनाओ ंसे रामकिा के मानकों को स्छस्द्रत कर र्ाणी के प्ररे्श के स्लए पहले से ही 

सुराख बना िी है और इसस्लए उनका काम उसी तरह आसान हो गया ह ैजैसे हीरे की नोक से 

मस्णयों में धागा स्परोना।  

“अिर्ा कर त-र्ाग  द्वारे रं्शेऽस्थमन  पूर्व-सूररस्भाः । 

मणौ र्ज्र-समुत्सकीणे सूत्रथयेर्ास्थत मे गस्ताः । ” (रघुरं्श  1/4) 

कस्र् कास्लिास के किन का तात्सपयव है : र्ाल्मीस्क-प्रमुख पूर्वज मनीस्षयों ने रामाय़ण आस्ि 

ग्रन्ि रचकर सूयव-सम्भूत रं्श (रघुरं्श) के बारे में र्ाणी का द्वार उन्मुक्त कर स्िया है। सूची से 

स्बद्ध मस्ण में सूत्र जैसे प्ररे्श करता ह,ै उसी प्रकार उसी र्ाणी-द्वार में प्ररे्श कर मैं रघुरं्श का 

र्णवन कर सकूुँ गा । 

   इससे लगता ह ैकास्लिास के समय तक अनेक रामायणों  की रचना हो गई िी।  

   भारत की संथकर स्त राम की संथकर स्त ह ै। यहाुँ के कण-कण में राम बसते हैं । हर जन के ह्रिय 

में राम जहां– जहां भस्क्त, र्हां–र्हां  राम । स्र्श्व के कोन े–कोने में राम की धूम । भारत रं्श का 

जहां–जहां प्रचार-प्रसार हआु, र्हां–र्हां रामभक्त  पहुंच े।राम की भस्क्त मनुष्ट्य मात्र को शास्न्त 

और प्रेम िेने र्ाली है, इसीस्लए संरे्िनशील  मनुष्ट्य राम से िरू हो ही नहीं सकता ।इसमें भी 

आश्चयव यह स्क अनेक िेश राम की थमरस्तयों को संजोए बैिे हैं । रामकिा के सूत्र राम को भारत 

के साि लंका तक ही ले जाते हैं लेस्कन अनेक िेशों में ऐसे साक्ष्य स्मलत ेहैं स्जनसे यह लगता 

है स्क रामकिा की पहुुँच यहाुँ कैसे ? मारीशस भारत से बहतु िरू समुद्र के बीच  एक छोटा–सा 

टापू । लेस्कन सम्पूणव मारीशस राममय ।  

   एक भक्त का यह तकव  समझ में आता है स्क स्सयाराम मय सब जग जानी । लेस्कन स्र्श्व के 

अनेक िेशों में स्मलने र्ाला रामकिा का सास्हत्सय, कलामंस्डत राममंस्िरों की भव्यता और 

पौरास्णक सूत्र यह प्रमास्णत करते हैं स्क रामकिा का िेत्र केर्ल भारतभूस्म नहीं है उस पर 

सबका अस्धकार है और र्ह समूच ेस्र्श्व में फैली हईु ह ै।  

   रामकिा की तीन धाराएं भारत से समूच ेस्र्श्व की और प्रर्ास्हत हुई ं। पहली आध्यास्त्समक, 

िसूरी सांथकर स्तक और तीसरी शैिस्णक। आध्यास्त्समक धारा मुख्यत: रामचररत मानस के माध्यम 

से गयी, स्जसे प्रर्ासी भारतीय ले गये - मजिरू, व्यापारी या पेशेर्र अस्धकारी बनकर। यह धारा 

बहुत सशक्त है जो स्फजी, मॉररशस, स्रस्निाि, गुयाना, सूरीनाम आस्ि प्रर्ासी भारतीय िेशों के 
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अस्तररक्त अमरीका, यूरोप, एस्शया और आथरेस्लया महाद्वीप के िेशों में स्र्द्यमान ह ैऔर स्नरंतर 

स्र्कासमान है। सांथकर स्तक धारा भारत के पड़ोसी िेशों िाईलैंड, म्यांमार, कम्बोस्डया, लाओस, 

मलेस्शया, इडंोनेस्शया आस्ि में प्रर्ास्हत ह,ै स्जसमें रामकिा के महानायक श्ीराम को भगर्ान 

न मानकर सर्वगुण सम्पन्न महापुरुष माना गया है। तीसरी धारा को हम शैिस्णक मान सकत ेहैं 

जो मुख्यत: अमरीकी, यूरोपीय और एस्शयाई िेशों की उच्च स्शिण संथिाओ ंमें अध्ययन, 

अध्यापन, शोध और अनुर्ाि के माध्यम से पहुंची। ये तीनों धाराएं समान रूप से महत्सर्पूणव हैं। 

स्कन्तु यह बात भी ध्यान में रखने की है स्क रूस में रामचररत मानस का अनुर्ाि भारत की 

थर्तंत्रता के तुरंत बाि हुआ और चीन में र्ाल्मीस्क रामायण तिा मानस का अनुर्ाि क्रमश: 

सर्त्र और अथसी के िशक में हो सका। 

   सांथकर स्तक रूप से भी रामकिा का स्पछले कुछ िशकों में एस्शयाई िेशों के साि आिान 

प्रिान हुआ है। अनेक िेशों के  रामलीला िल भारत आये और भारत से रामलीला िल सारे 

स्र्श्व के िशेों में भेजे गये। अमरीका के न्यूयाकव  में एक प्रस्सद्ध भारतीय संत थर्ामी ब्रह्मानिं की 

पे्ररणा से रामायण बैले का गिन हुआ स्जसके अस्धकांश पात्र अमरीकी िे । 

   नेपाल भारत से लगा हुआ सबसे स्नकटर्ती िशे है और सांथकर स्तक रूप से भी भारत के 

अस्धक स्नकट है। नेपाल के राष्ट्रीय अस्भलेखागार में र्ाल्मीस्क रामायण की िो प्राचीन 

पांडुस्लस्पयाुँ सुरस्ित हैं। इनमें से एक पांडुस्लस्प के स्कस्ष्ट्कंधा कांड की पुस्ष्ट्पका पर तत्सकालीन 

नेपाल नरेश गांगेय िेर् और स्लस्पकार तीरमुस्क्त स्नर्ासी कायथि पंस्डत गोपस्त का नाम अंस्कत 

है। इसकी स्तस्ि (सं. 1076)  1019 ई. है। िसूरी पांडुस्लस्प की स्तस्ि नेपाली संर्त  795 अिावत  

1674-76 ई. है। नेपाल में रामकिा का स्र्कास र्ाल्मीस्क रामायण तिा अध्यात्सम रामायण के 

आधार पर हुआ है।  

   नेपाली सास्हत्सय में भानुभक्त कर त रामायण को सर्ावस्धक महत्सर्पूणव थिान प्राप्त है। नेपाल के 

लोग इस ेही अपना आस्ि रामायण मानत ेहैं। यद्यस्प भानुभक्त के पूर्व भी नेपाली रामकाव्य परंपरा 

में गुमनी पतं और रघुनाि भक्त  का नाम उल्लेखनीय है। रघुनाि भक्तकर त रामायण संुिरकांड 

की रचना उन्नीसर्ीं शताब्िी के पूर्ावद्धव में हुई िी । इसका प्रकाशन नेपाली सास्हत्सय सम्मेलन, 

िास्जवस्लंग द्वारा कस्र्राज िीनानाि सापकोरा की स्र्थतरत भूस्मका के साि 1932 में हुआ। नेपाल 

में स्थित हनमुानढोका र्हां रहने र्ाले भारतीयों एरं् अन्य नेपास्लयों की आथिा का कें द्र है। यहां 

प्रस्तस्ित हनमुान जी की मूस्तव िेखने लायक है।  

   मलेस्शया में रामकिा के ग्रन्ि का नाम है ‘स्हकायत स्सरी राम’। मुस्थलम बहुल मलेस्शया में 

रामकिा पर आधाररत नाटकों का मंचन बहतु लोकस्प्रय है । मलेस्शया के लोकजीर्न में नगरों, 

व्यस्क्तयों, नस्ियों तिा अन्य थिानों के नाम रामायण स ेस्लए गए लगत ेहैं। मलेस्शया के जनजीर्न 

में रामायण मनोरंजन र् पे्ररणा का सशक्त माध्यम बनकर उभरी है। यहां चमड़े की पुतस्लयों द्वारा 

रात को रामायण के प्रसंगों का मंचन स्कया जाता है,  यहाुँ भारतीय मूल के लोगों के अस्तररक्त 

मूल मलय लोगों में भी भारतीय संथकर स्त के प्रस्त गहरा रुझान  है। 
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   िाईलैंड के अस्धकांश स्नर्ासी बौद्ध धमव के उपासक हैं स्फर भी यहां राम को भस्क्तभार्ना के 

साि िेखा जाता है। यहां के अनेक मस्न्िरों में राम की मूस्तवयां आज भी थिास्पत हैं। िाईलैंड के 

लोगों का यह  स्र्श्वास है स्क रामायण की कई घटनाएं उनके अपने िशे में घटी िी। िाईलैंड की 

सांथकर स्तक जीर्नधारा श्ीराम की जीर्नदृस्ष्ट में पूणवत: समास्हत है।  िाईलैंड की एक निी का 

नाम भी सरयू है। िीक भारत की तरह  र्हां भी सरयू अयोध्या के स्नकट ही बहती है। िाईलैंड 

में  एक थिान का नाम  अयोध्या भी  है। यही नहीं, यहां श्ीराम के पुत्र लर् के नाम पर लर्पुरी 

(लोपबुरी) भी है। 

   भगर्ान बुद्ध के प्रभार् र्ाले इस िेश में राम और बुद्ध के बीच कोई स्र्भाजन रेखा स्िखाई ही 

नहीं ितेी। इसका सबसे बड़ा प्रमाण बैंकाक स्थित शाही बदु्ध मंस्िर है। स्जसमें नीलम की मूस्तव 

है। यह मंस्िर िाईलैंड के सुप्रस्सद्ध मंस्िरों में से एक ह ैतिा िरू-िराज से श्द्धालु यहां िशवनािव 

आते हैं। इस मंस्िर की िीर्ारों पर संपूणव रामकिा स्चस्त्रत है। यही नहीं, िाईलैंड की अपनी 

थिानीय रामायण भी है। स्जसे ‘रामस्कयेन’ के नाम से जाना जाता है। इस रामायण के रस्चयता 

नरेश राम प्रिम िे। उन्हीं के रं्शज आज भी िाईलैंड में शासक हैं। िाईलैंड के स्र्श्व प्रस्सद्ध 

नेशनल म्यूस्जयम में भी श्ीराम के िशवन सुगमतापूर्वक स्कए जा सकते हैं। र्हां खड़े धनुधावरी 

राम की आकषवक प्रस्तमा आगंतुकों को मंत्रमुग्ध करती है। र्हां प्रथतुत होन ेर्ाले शास्त्रीय नरत्सयों 

में भी रामकिा के अनेक प्रसंग प्रिस्शवत स्कए जात ेहैं।  

   िाईलैंड के राजभर्न पररसर स्थित र्ाटफ्रकायों (सरकत बुद्ध मंस्िर) की स्भस्र्त्यों पर संपूणव 

िाई रामायण 'रामस्कयेन' को स्चस्त्रत स्कया गया है। ऐसा अनुमान स्कया जाता है स्क इन स्चत्रों 

का स्नमावण 'रामस्कयेन' की रचना के बाि 1798 ई. में हआु िा। िाई सम्राट चूला लौंग तिा 

उनके सास्हत्सयमंडल के स्मत्रों ने स्मलकर इन स्भस्र्त्स्चत्रों में रुपास्ित रामकिा को काव्यबद्ध स्कया 

िा। उन पद्यों को स्शलापट पर उत्सकीणव करर्ाकर उन्हें यिाथिान स्भस्र्त्स्चत्रों के सामने थतंभों में 

जड़र्ा स्िया गया।  

   िाइलैंड के स्नकटर्ती िेश कम्बोस्डया में  स्हन्ि ूधमव और रामकिा  का स्र्शषे प्रभार् है। यहां 

रामकिा के ग्रन्ि का नाम है ‘रामकेर’, (रामकीस्तव नामक गद्यग्रन्ि )स्जसका पाि भी स्कया 

जाता है। स्र्श्व में भगर्ान स्र्ष्ट्णु का सर्ावस्धक स्र्शाल मंस्िर ‘अंगकोरर्ाट’ कंबोस्डया में ही है। 

यह भारत और कंबोस्डया के सांथकर स्तक सौहािव का प्रतीक है । अंगकोर र्ाट मंस्िर में  भगर्ान 

बुद्ध, स्शर् और श्ीराम की मूस्तवयां भी प्रस्तस्ित हैं तिा रामायण के कई प्रसंगों को संुिर ढंग से 

िीर्ारों पर उकेरा गया ह ै। इन प्रसंगों में सीता की अस्ग्न परीिा, अशोकर्ास्टका में हनुमान का 

आगमन, लंका में श्ीराम-रार्ण युद्ध, बाली-सुग्रीर् युद्ध तिा रार्ण के िरबार में अंगि द्वारा पैर 

जमाने के दृकयों की सजीर्ता िेखत ेही बनती है। र्हां आन्कोर के स्र्राट र्ाथतुकलाप  में बारहर्ीं 

शती के सम्राट सूयवर्मवन द्वतीय के कायवकाल के रामायण और महाभारत के दृकय अंस्कत हैं। 

नरत्सय अस्भनय के किानक प्राय रामकिा से ही स्लए जात ेहैं ।  
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   रामायण का प्रसार इडंोनेस्शया में भी खूब  है। नर्ी शताब्िी में प्राम्बानन के शैर् मंस्िर में 

रामायण पर आधाररत स्चत्र उत्सकीणव हैं। इडंोनेस्शया में काकस्र्न रामायण ही आस्िकाव्य है। 

कस्र् योगेश्वर ने 11 स्र् शताब्िी में रामायण की रचना की । संथकर त के अनेक छंिों रामकिा का 

सुन्िर र्णवन इसमें िेखन ेको स्मलता है।  

   इडंोनेस्शया में  बाली द्वीप स्हंि ूसंथकर स्त का उर्त्म उिाहरण है। ऐसा कहा जाता है स्क बाली 

के हर गांर् में तीन मंस्िर होते हैं, जो क्रमश: ब्रह्मा, स्र्ष्ट्णु और महेश को समस्पवत हैं,  िेखन ेमें ये 

सभी एक तरह के ही होते हैं। पूरे बाली में हनुमान, राम तिा भीम की मूस्तवयां िेखने को स्मलती 

हैं। इन प्रस्तमाओ ंके स्नचले स्हथसे पर सफेि-काले चेकिार कपड़े पहनाए जाते हैं, जो अच्छाई 

र् बुराई के प्रतीक हैं।  

   जार्ा में राम को पुरुषोर्त्म के रूप में सम्मास्नत स्कया जाता है। र्हां अनेक मस्न्िरों में 

र्ाल्मीस्क-रामायण के श्लोक उद्धरत हैं। र्हां ‘सरयू’ नाम से एक निी भी है। लाओस में रामकिा 

पर िो ग्रन्ि उपलब्ध हैं। प्रिम ‘फालाक फालाम’ तिा िसूरा ‘फोमचक्र’। लाओस के कई बौद्ध 

स्र्हारों में भी रामकिा के स्चत्र उरेह ेगये हैं। लाओस का उपमु बौद्ध स्र्हार राम किा-स्चत्रों के 

स्लए स्र्ख्यात है। स्र्हार के लगभग बीस मीटर लंबी और सर्ा पाुँच मीटर ऊुँ ची िीर्ार पर र्हाुँ 

की रामायण 'फ्रलक-फ्रलाम' अिावत  'स्प्रय लक्ष्मण स्प्रयराम' की किा िेत्रीय परिभूस्म में रुपास्यत 

है। 'फ्रलक-फ्रलाम' राम जातक के नाम से भी स्र्ख्यात है। उपमुंग स्र्हार की स्चत्रार्ली में राम 

किा का आरंभ लाओ रामायण के अनुसार रार्ण के जन्म से हुआ ह ैऔर लंका युद्ध के बाि 

राम की अयोध्या र्ापसी तक की किा का संिेप में स्नर्ावह भी हुआ है, स्कंतु इसमें कुछ प्रसंग 

अन्यत्र से भी संकस्लत हैं। यह स्चत्रार्ली लाओस लोक कला का उत्सकर ष्ट नमूना है। इसकी 

परिभूस्म में स्चस्त्रत प्रकर स्त और परररे्श मनमोहक हैं। 

   स्र्यतनाम (प्राचीन नाम चम्पा) में प्राचीन काल में स्हन्ि ूराज्य थिास्पत िा। उस समय र्हां 

रामकिा का बहतु अस्धक प्रभार् िा, स्जसके प्रमाण हमें आज भी यत्र-तत्र िेखने को स्मलत ेहैं।  

   बमाव में 1800 ई। के लगभग ‘रामायागन’ के नाम से रामकिा स्लखी गयी। इस ग्रन्ि ने र्हां 

पयावप्त लोकस्प्रयता प्राप्त की है। बमाव में राम पर आधाररत नाम स्मलते हैं । र्हां एक गांर् का नाम 

रामर्ती है। र्हां कई थिानों पर राम, लक्ष्मण, सीता और हनुमान के स्चत्र भी अंस्कत स्मलते  हैं। 

राम किा का प्रचार-प्रसार चीन और जापान में भी बहुत हआु है। मैस्ससको और मध्य अमरीका 

में भी रामकिा की चचाव होती है। पेरू में तो राजा अपने को सूयवरं्शीय राम के रं्शज ही मानते 

िे। 

   अंगे्रजी भाषा में र्ाल्मीस्क रामायण का प्रिम अनुर्ाि फे्रडररक सालमन न े1883 में स्कया। 

‘रामचररत मानस’ का अंगे्रजी अनुर्ाि सर्वप्रिम एफ।एस। ग्राउज ने सन  1871 में स्कया। फैं च 

भाषा के स्र्द्वान ‘गासाव ि तासी’ न ेसुन्िर कांड का अनुर्ाि स्कया और डेनीस्र्स्ल ने फ्रें च भाषा 
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में थर्तंत्र रूप से रामकिा स्लखी। इटली के स्र्द्वान डाुँ। लुहजीस्पयो टे सीटेरी ने  रामकिा पर 

शोध करके फ्लोरेंस स्र्श्वस्र्द्यालय से पी-एच.डी. की उपास्ध प्राप्त की है। 

   हालैंड, जमवनी और पुतवगाल में भी रामकिा के अनुर्ाि हएु हैं । रूस के प्रस्सद्व स्हन्िी समिवक 

अलैससेई बारास्न्नकोर् ने रामचररत मानस का रूसी भाषा में अनुर्ाि स्कया और सम्पूणव रूस 

तिा स्नकटर्ती अन्य िेशों में रामकिा का प्रचार स्कया। सोस्र्यत लेस्खका श्ीमती नतस्लया 

गुलेर्ा ने रामकिा पर बच्चों के स्लए रंगमंचीय नाटक तैयार स्कये हैं।  

   रूस में तीसरी से नौंर्ी शताब्िी के बीच स्तब्बती और खेतानी भाषा में स्लखी संस्िप्त 

रामकिाएं प्राप्त होती हैं । अमरीकी स्र्द्वान मीलो सलेर्लैंड ने बाल सास्हत्सय के रूप में ‘एडर्ेंचर 

आफ राम’ शीषवक से रामकिा की रचना की है।  

   चीनी सास्हत्सय में राम किा पर आधाररत कोई मौस्लक रचना नहीं है। सन 472 में ची-स्चया-

य ने त्ससा-पाओ-त्ससांग-स्चग नामक चीनी रामायण की रचना की । इस ग्रन्ि के उपसंहार में 

रामराज्य का गुणगान है। बौद्ध धमव  के ग्रन्ि स्त्रस्पटक के चीनी संथकरण में रामायण से सम्बंस्धत 

िो रचनाए ंिेखन ेको स्मलती हैं– अनामकं जातकम और िशरि किानम । फिर कास्मल बुल्के 

के अनुसार तीसरी शताब्िी में  अनामकं जातकम का कांग-सांग-हुई न ेचीनी भाषा में अनुर्ाि 

स्कया िा स्जसका मूल भारतीय पाि अप्राप्य है। चीनी अनुर्ाि स्लयेऊ-तुत्ससी-स्कंग नामक 

पुथतक में सुरस्ित है।   

   स्फजी में पहुंच ेअप्रर्ासी भारतीयों के घरों में आरती और हनुमानचालीसा के पाि आम तौर 

पर सुने जा सकते हैं। कैनेडा के घनी आबािी र्ाले व्यार्सास्यक शहर टोरंटो में भगर्ान राम, 

स्शर्, गणेश एरं् मां काली के कई मंस्िर हैं। कैनेडा के ब्रैंप्टन,  स्मस्ससागा,  मारकहम, नॉिव यॉकव ,  

ओकस्र्ल,े  ररचमंडस्हल,  थकेरबरो आस्ि कई शहरों में कई स्हंि ूमंस्िर हैं। 

श्ीलंका का तो भारत और भारतीय संथकर स्त से अटूट सम्बन्ध है। रामकिा और लंका एक िसूरे 

के स्बना अधूरे हैं। लंका के रार्ण को ही भारतीय संथकर स्त में बुराइयों के प्रतीक के रूप में माना 

गया है। श्ीलंका के संथकर त एरं् पाली सास्हत्सय का प्राचीन काल से ही भारत से घस्नष्ट संबंध िा 

। भारतीय महाकाव्यों की परंपरा पर आधाररत 'जानकी हरण' के रचनाकार कुमार िास के संबंध 

में कहा जाता ह ैस्क रे् महाकस्र् कास्लिास के अनन्य स्मत्र िे। कुमारिास (512-21 ई.) लंका 

के राजा िे। इस्तहासकारों ने उनकी पहचान कुमार धातुसेन के रुप में  की है। कास्लिास के 

'रघुरं्श' की परंपरा में स्र्रस्चत 'जानकीहरण' संथकर त का एक उत्सकर ष्ट महाकाव्य है। इसकी 

महनीयता इस तथ्य से रेखांस्कत होती ह ैस्क इसके अनेक श्लोक काव्यशास्र के परर्ती गं्रिों में 

उद्धरत स्कये गये हैं। इसका कथ्य र्ाल्मीस्क रामायण पर आधाररत है। 

   स्संहली सास्हत्सय में रामकिा पर आधाररत कोई थर्तंत्र रचना नहीं है। मरकत बुद्ध मंस्िर में 

रामकिा के 178 स्चत्र हैं स्जनमें सीता के जन्म से रामराज्यास्भषेक तक की किा के साि जानकी 

के स्नर्ावसन से उनकी अयोध्या र्ापसी तक के संपूणव र्रर्त्ांत का स्चत्रण हुआ है। 
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   साइबेररया के बुयावत प्रिशे में जहां हमशेा बफव  ही रहती है, मोंगोलो के आभ्यंतर और बाह्य 

भागों में, और रूस की महानिी बोलगा के तट पर रहने र्ाले काल्पुकों में भी राम का चररत 

सुनाया जाता रहा है। सम्राट कुबलाई खान के गरुु साचा पंस्डत आनंिध्र्ज (1182-1251) न े

एिेस्नयाुँ सांग सुर्ास्शिी स्लखी। इसका पूणव संथकर त नाम सुभास्षतरत्सनस्नस्ध है। इसमें रामायण 

का सारांश स्मलता है। 

   मॉरीशस पर लंबे समय तक फ्रांस का आस्धपत्सय रहा है,  यहां अंगे्रजी और फ्रें च के साि 

स्क्रयोल भाषा बोली जाती ह ै। स्क्रयोल भाषा स्हिंी और फ्रें च को स्मलाकर बनाई गई भाषा ह ै

जो यहाुँ के स्नर्ास्सयों की बहुत पसंि की भाषा है । स्हंिी और भोजपुरी बोलने र्ालों  की संख्या 

भी बहुत है। बोलन ेमें कस्िनाई भले हो पर यहाुँ के लोग स्हिंी को खूब समझत ेहैं । 

   मॉरीशस में भारतीयता को पहचान पाना कस्िन नहीं है। यहाुँ की संथकर स्त भारतीय रंग में ही 

रची बसी है। इस्तहास में रुस्च रखने र्ाले लोग जानते हैं स्क भारत में जब अंगे्रजों और फ्रांसीस्सयों 

के बीच संघषव चल रहा िा, तब अपनी स्थिस्त बहेतर बनान ेके स्लए अंगे्रजों  की नजर मॉरीशस 

पर गई। उन्होंन ेमॉरीशस पर आक्रमण स्कया और इसे फ्रांसीस्सयों से छीन स्लया। फ्रांसीस्सयों ने 

हारकर सर्त्ा तो अंगे्रजों के हर्ाले कर िी, पर अपनी सांथकर स्तक शस्क्त को बचाए रखा। उन्होंन े

यहां के भारतीयों के साि स्हंिी र् फ्रें च को स्मलाकर नई बोली का आस्र्भावर् स्कया, उसे ही 

अब स्क्रयोल के नाम से जानते हैं। भारतीय संथकर स्त को पुस्ष्ट्पत-पल्लस्र्त होने िेने में फ्रांसीस्सयों 

ने परोि योगिान स्कया। लगभग िो सौ र्षव पूर्व जब भारतीय यहां पहुंचे, तो उन्होंन ेइसे ‘मारीच 

िेश’ कहा िा। रामायण की अनुगूजं आज भी यहां भारतीयों की आथिा का कें द्र है। श्ी रामचररत 

मानस की चौपाइयां यहां कष्ट में फंसे लोगों के स्लए संजीर्नी बूटी का काम करती हैं। मॉरीशस 

में आज भी भारतरं्स्शयों  के आगंन में हनमुान जी के चबूतरे और लाल झंस्डयां सांथकर स्तक 

मूल्यों के स्र्जय की लघुपताकाएं बनकर लहरा रही हैं।  

   मारीशस में रामायण सेंटर  की थिापना 2001 में हुई । स्र्श्व में मारीशस एकमात्र िेश है स्जसकी 

संसि में रामायण पर चचाव हुई और एक स्र्धेयक पाररत कर िेश में रामायण सेंटर आरम्भ स्कया 

गया । 15 अगथत 2002 के स्िन तुलसी जयंती के पार्न अर्सर पर प्रधानमंत्री सर अस्नरुद्ध 

जगन्नाि ने रामायण सेंटर का स्शलान्यास स्कया। रामायण सेंटर  की तजव पर भोपाल में भी 

रामायण कें द्र थिास्पत कर इस कें द्र में स्र्श्व की समथत रामायणों तिा उससे सम्बंस्धत सास्हत्सय 

को संग्रह करने का हमारा लक्ष्य है। 
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हरि अनंत हरिकथा अनंता  

शैल अग्रवाल 

 

 

 

 

तुलसीदास के ‘हरर अनतं हररकथा अनंता’ की तरह ही विविध आयामी और निों रसों से भरपूर 

रामकथा भारत ही नहीं, विश्व के कई देशों में प्रचवलत है। असल में देखा जाए तो आवदकवि 

िाल्मीवक कृत रामायण में वजन-वजन स्थानों का उल्लेख है, भौगोवलक उन सभी क्षेत्रों में सावहत्य 

और संस्कृवत  के वकसी न वकसी रूप में रामकथा का समािेश आज भी उपवस्थत है।  

   राम के प्रवत वजज्ञासा और समपपण जहााँ विश्वव्यापी है, रामकथा कब और वकसने शरुु की 

वनश्चय ही एक जविल शोध का ही विषय है। रामकथा का प्राचीनतम उल्लेख बहृ्ांड पुराण में 

है।  वजसके अनुसार सिपप्रथम रामकथा भगिान शंकर न ेदेिी पािपती जी को सुनाई थी, वजसे 

पास बैठे कौिे न ेभी सुना। उसी  कौिे का पुनजपन्म कागभुषडंी जी के रूप में हुआ था। और यही 

नहीं, उन्हें पूिप जन्म में सुनी िह रामकथा पूरी तरह से याद भी रही। तब उन्होंन ेिही राम कथा 

अपने वशष्यों को सुनाई। इस तरह से इस कथा का आग ेप्रचार-प्रसार हुआ। भगिान शंकर के 

मुख से वनकली यह रामकथा 'अध्यात्म रामायण' के नाम स ेभी जानी जाती है, इसमें श्रीराम को 

ईश्वर का अितार माना गया हैं, जो शरणागत के रक्षक और तारक हैं।  िक्त के साथ-साथ कथा 

की यह लोककल्याणकारी धारणा और भी मजबूत होती चली गयी। तुलसी के मयापदा पुरुषोत्तम 

राम के अितरण न ेतो मानो इस विश्वास पर सील ही लगा दी। रक्षा किच की तरह रामायण 

और हनुमान चालीसा वकतनों की संरक्षक रही है, इसका प्रमाण आज भी अवधकांश भारतीयों 

के घरों में रामायण की उपवस्थवत स ेपहचाना जा सकता है। आश्चयप नहीं वक जहााँ-जहााँ भारतीय 

पहुंच,े रामायण भी पहुंची।    

   अन्नामी, बाली, बांग्ला, कम्बोवडयाई, चीनी, गुजराती, जािाई, कन्नड़, कश्मीरी, खोिानी, 

लाओसी, मलेवशयाई, मराठी, ओवड़या, प्राकृत, संस्कृत, संथाली, वसंहली, तवमल, तेलुगु, थाई, 

 पिछले दो दशक स ेपिन्दी और अंगे्रजी दोनों भाषाओ ंमें पनरंतर लेखन। दो 

किानी संग्रि, एक पनबंध संग्रि और दो कपिता संग्रि सपित िांच िसु्तकें  

प्रकापशत। पनबंध, किानी,  संस्मरण, कपिताए,ं लघुकथा, िाइकू और बाल 

सापित्य आपद सैंकडों रचनाएं दशे पिदेश की प्रमुख िपिका ि सकंलनों में। 

रेपियो, दरूदशशन ि अंतराशष्ट्रीय मंचों से रचना िाठ। रचनाएँ मराठी, 

नेिाली,  मलयालम ि अंगे्रजी में अनुिापदत। माचश 2007 स े पिटेन स े

पनकलने िाली लोकपप्रय ि पिचारोते्तजक ‘लेखनी’ नामक ई. िपिका का 

संिादन और प्रकाशन। 
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वतब्बती, कािी आवद कई भाषाओ ंमें अबतक माना जाता है वक तीन सौ से भी अवधक रामायण 

वलखी जा चुकी है। पर सभी रामायण की कथा में कुछ न कुछ फेरबदल है क्योंवक इनमें से कईयों 

में श्रीराम के बारे में ऐसे प्रसंग वमलत ेहैं जो मूल िाल्मीवक रामायण में नहीं हैं। बुद्ध न ेपूिप जन्मों 

का ितृ्तांत कहते हुए वशष्यों को रामकथा सुनाई, जहााँ राम बोवधसत्ि यानी तत्िज्ञानी हैं और 

राम ि बुद्ध दोनों ही विष्णु के अितार हैं। जैन रामायण में दिैत्ि से अवधक कमप प्रधान राम का 

चररत उकेरा गया है। गोस्िामी तुलसीदास न ेरामकथा को संस्कृत नहीं, जनजन की भाषा अिधी 

में वलखा ।  भारत के खोए आत्मविश्वास के वलए एक सुदृढ़ संदेश के साथ और भारत ही नहीं, 

आज लिकुश के मुंह से गायी यह गाथा विश्व के कई देशों में जीिन का पे्ररक गीत बन गई।  

   िाल्मीवक रामायण और अन्य रामायण में एक बड़ा अंतर यह ह ैवक िाल्मीवक रामायण को 

तथ्यों और घिनाओ ंके आधार पर वलखा गया था, जबवक अन्य रामायण को जनशु्रवतयों के 

आधार पर । इसीवलए विद्वान आजभी िाल्मीवक रामायण को ही मूल रामायण कहत ेहैं। पर एक 

बात तो वनवश्चत ह ैवक जीिन के हर प्रश्न और प्रसंग को समिेे प्रेरक यह रामकथा आजभी भारत 

ही नहीं, विश्व के कई देशों में न वसफप  प्रचवलत है, बवल्क वनत नए रूप लतेी अमरबेल-सी फल-

फूल रही है। हाल ही में मौररशस जाने का मौका वमला था। िहााँ पर तो रामायण मानो लोगों के 

जीिन में धड़कती है। घर-घर में ध्िजा और कलश सवहत मंवदर, राम हनमुान की पूजा,और 

रामभजन संध्या ि अखंड रामायण जीिन का अवभन्न वहस्सा हैं । इसी तरह वफजी, नेपाल, िमाप 

कई ऐसे देश हैं जहााँ रामकथा के मंचन अवभनय आवद आज भी वनयवमत रूप से होत ेहैं। हाि-

बाजारों में मूवतपयााँ वबकती हैं। हस्तकला और वचत्रों में रामकथा अंवकत होती रहती है। देखा जाए 

तो आवदकवि िाल्मीवक कृत रामायण में वजन-वजन स्थानों का उल्लेख है, भौगोवलक दृवि से 

उन सभी क्षेत्रों के सावहत्य और संस्कृवत  में वकसी न वकसी रूप में  रामकथा आज भी जुड़ी हुई 

है। यह बात दसूरी है वक कई दशेों में रामकथा पर आधाररत ये विदेशी कृवतयााँ  विवचत्र तथ्यों से 

पररपूणप हैं। कहीं रािण साधु बनकर सीता को हरता है तो कहीं सेिक । स्थानीय संस्कृवत और 

मान्यताओ ंसे पूणपतः अनरंुवजत  इन राम कथाओ ंको कहीं  तो बोद्ध जातक कथाओ ंका जामा 

पहनाया गया है, तो कहीं इनका इस्लामीकरण भी हुआ है। कुछ संवक्षप्त हैं तो कुछ अत्यावधक 

विस्ततृ भी।  

   राम कथा की विदेश-यात्रा के संदभप में िाल्मीवक रामायण का उल्लेख इस अथप में भी 

प्रासंवगक होगा वक यह कथा उन सभी स्थलों पर आज भी वकसी न वकसी रूप में जीवित है और 

स्थानीय ि दशपक जनसमुदाय को लुभाती  है। बमाप, थाईलैंड, कंपूवचया, लाओस, वियतनाम, 

मलयेवशया, इडंोनेवशया, वफवलपींस, वतब्बत, चीन, जापान, मगंोवलया, तुवकप स्तान,  श्रीलंका 

और नेपाल की प्राचीन भाषाओ ंमें राम कथा पर आधाररत बहुत सारी सावहवत्यक कृवतयााँ मौजूद 

है। अनेक देशों में यह कथा वशलावचत्रों की विशाल शृखंलाओ ं में अंवकत ह ै और  इसके 

वशलालेखी प्रमाण भी वमलते है। कई देशों में प्राचीन काल से ही वििधरूपों  में रामलीला का 

प्रचलन है और कुछ देशों में रामायण के घिना स्थलों का स्थानीकरण भी हुआ है। 
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   रामकथा सावहत्य के विदेश गमन की वतवथ और वदशा वनधापररत करना कवठन काम है, वफर 

भी दवक्षण-पूिप एवशया के वशलालेखों से वतवथ की समस्या का वनराकरण कुछ हद तक तो हो 

ही जाता है। अनुमान है वक ईसा की प्रारंवभक शतावब्दयों में ही रामायण िहााँ पहुाँच गयी थी। 

अन्य साक्ष्यों से यह भी प्रतीत होता है वक रामकथा की प्रारंवभक धारा सिपप्रथम दवक्षण-पूिप 

एवशया की ओर ही बही थी। 

   पंद्रहिी शताब्दी में इडंोनेवशया के इस्लामीकरण के बािजूद िहााँ जिानी भाषा में सेरतराम, 

सेरत कांड, राम केवलंग आवद अनेक रामकथा काव्यों की रचना हुई, वजनके आधार पर अनेक 

विद्वानों द्वारा िहााँ के राम सावहत्य का विस्ततृ अध्ययन भी वकया गया है।  

   दवक्षण-पूिप एवशया की सबसे प्राचीन और सिापवधक महत्िपूणप कृवत प्राचीन जािानी भाषा में 

रवचत रामायण काकाबीन है वजसकी वतवथ नौिीं शताब्दी का पूिापधप है। रचनाकार महाकवि 

योगीश्वर हैं। 

   इडंोनेवशया के बाद वहदं-चीन भारतीय संस्कृवत का गढ़ माना जाता रहा है। इस क्षेत्र में पहली 

से पंद्रहिीं शताब्दी तक भारतीय संस्कृवत का प्रभाि था। पर चौंकाने िाली  बात यह है वक 

कंपूवचया के अनेक वशलालेखों में रामकथा की चचाप तो हुई है, वकंतु उस पर आधाररत मात्र 

एक कृवत रामकेवतप ही अब उपलब्ध है, और िह भी खंवडत रुप में। इससे भी अवधक आश्चयप 

की बात यह हे वक चपंा (ितपमान वियतनाम) के एक प्राचीन वशलालेख में िाल्मीवक के मंवदर 

का तो उल्लेख ह,ै वकंतु िहााँ रामकथा के नाम पर मात्र लोक कथाएाँ ही अब उपलब्ध हैं। 

   लाओस के वनिासी स्ियं को भारतिंशी मानत ेहैं। उनका कहना ह ेवक कवलंग युद्ध के बाद 

उनके पूिपज इस क्षेत्र में आकर बस गये थे। लाओस की संस्कृवत पर भारतीयता की गहरी छाप 

है। यहााँ रामकथा पर आधाररत चार रचनाएाँ उपलब्ध है- फ्रलक फ्रलाम (रामजातक), ख्िाय 

थोरफी, ब्रह्चक्र और लंका नोई। लाओस की रामकथा का अध्ययन कई भारत के विद्वानों ने 

भी वकया है। 

   थाईलैंड का रामकथा सावहत्य बहतु समदृ्ध है। रामकथा पर आधाररत कई रचनाएाँ िहााँ 

उपलब्ध हैं- (१) तासवकन रामायण, (२) सम्राि राम प्रथम की रामायण, (३) सम्राि राम वद्वतीय 

की रामायण, (४) सम्राि राम चतथुप की रामायण (पद्यात्मक), (५) सम्राि रामचतुथप की रामायण 

(संिादात्मक), (६) सम्राि राम षष्ठ की रामायण (गीवत-संिादात्मक)।  

   आधुवनक खोजों के अनुसार बमाप में रामकथा सावहत्य की १६ रचनाएं हैं, वजनमें रामित्थ ु

प्राचीनतम कृवत है। 

   मलयेवशया में रामकथा से संबद्ध चार रचनाएाँ उपलब्ध ह-ै (१) वहकायत सेरी राम, (२) सेरी 

राम, (३) पातानी रामकथा और (४) वहकायत महाराज रािण। वफवलपींस की रचना महालावदया 

लािन का स्िरुप रामकथा से बहुत वमलता-जुलता ह,ै वकंत ुइसका कथ्य वबल्कुल विकृत है। 
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   चीन में रामकथा बौद्ध जातकों के माध्यम से पहुाँची थीं। िहााँ अनामक जातक और दशरथ 

कथानम का क्रमश: तीसरी और पााँचिीं शताब्दी में अनुिाद वकया गया था। दोनों रचनाओ ंके 

चीनी अनुिाद तो उपलब्ध हैं, वकंतु वजन रचनाओ ंसे चीनी अनुिाद हुआ, िे अनपुलब्ध हैं। 

वतब्बती रामायण की छह पांडुवलवपयााँ तनु-हुआन नामक स्थल से प्राप्त हुई हैं। इनके अवतररक्त 

िहााँ राम कथा पर आधाररत दमर-स्िोन तथा संघ श्री द्वारा रवचत दो अन्य रचनाएाँ भी वमलती 

हैं। 

   एवशया के पवश्चमोत्तर सीमा पर वस्थत तुवकप स्तान के पूिी भाग को खोतान कहा जाता है। इस 

क्षेत्र की भाषा खोतानी है। खोतानी रामायण की प्रवत पेररस पांडुवलवप संग्रहालय से प्राप्त हुई है। 

इस पर वतब्बत्ती रामायण का प्रभाि साफ वदखता है। चीन के उत्तर-पवश्चम में वस्थत मंगोवलया में 

राम कथा पर आधाररत जीिक जातक नामक रचना है। इसके अवतररक्त िहााँ तीन अन्य रचनाएाँ 

भी हैं वजनमें रामचररत का वििरण वमलता है। जापान के एक लोकवप्रय कथा संग्रह होबुत्सुशु में 

भी संवक्षप्त रामकथा संकवलत है। इसके अवतररक्त िहााँ अंधमुवनपुत्रिध की कथा भी है। श्री लंका 

में कुमार दास के द्वारा संस्कृत में जानकीहरण की रचना हईु थी। िहााँ वसंहली भाषा में भी एक 

रचना ह,ै मलयराजकथाि। नेपाल में रामकथा पर आधाररत अनेकानेक रचनाएाँ हैं वजनमें 

भानुभक्त कृत रामायण सिापवधक लोकवप्रय है। 

   रामायण शब्द का यवद हम संवधविच्छेद करें तो राम और अयन दो शब्द वनकलते हैं। अयन 

का अथप है यात्रा; अथापत् 'रामायण' का विशे्लवषत रुप 'राम का अयन' है वजसका अथप है 'राम 

का यात्रा पथ',. यह मूलत: राम की दो विजय यात्राओ ंपर आधाररत है वजसमें प्रथम यात्रा यवद 

प्रेम-संयोग तथा आनंद-उल्लास से पररपूणप है, तो दसूरी क्लेश, क्लांवत, वियोग, व्याकुलता, 

वििशता और िेदना से आितृ्त। विश्व के अवधकतर विद्वान दसूरी यात्रा को ही रामकथा का मूल 

आधार मानत ेहैं। एक श्लोकी रामायण में राम िन गमन स ेरािण िध तक की कथा िवणपत है।  

अदौ राम तपोिनावद गमनं हत्िा मगृ ंकांचनम्। 

िैदेही हरणं जिायु मरणं सुग्रीि संभाषणम्। 

िावल वनग्रहणं समुद्र तरणं लंका पुरी दाहनम्। 

पाश्चाद ्रािण कंुभकणप हननं एतवद्ध रामायणम्। 

जीिन के पेचीदा यथाथप को रूपावयत करन ेिाली राम कथा में सीता का अपहरण और उनकी 

खोज अत्यवधक रोमांचक ि मावमपक है। रामकथा की विदशे-यात्रा के संदभप में सीता की खोज-

यात्रा को विशेष महत्ि भी वदया गया है। िाल्मीवक रामायण के वकवष्कंधा कांड के चालीस से 

तेतालीस अध्यायों के बीच इसका विस्ततृ िणपन हमें वमलता है जो 'वदग्िणपन' के नाम से विख्यात 

है। िानर राज बावल न ेविवभन्न वदशाओ ंमें जान ेिाले दतूों को अलग-अलग वदशा वनदेश वदए 

थे, इन वनदेशों से एवशया के तत्कालीन भूगोल की जानकारी वमलती है।  

   कवपराज सुग्रीि ने पूिप वदशा में जान ेिाले दतूों के सात राज्यों से सुशोवभत यिद्वीप (जािा), 

सुिणप द्वीप (सुमात्रा) तथा रुप्यक द्वीप में यत्नपूिपक जनकसुता को तलाशने का आदशे वदया। 
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इस क्रम में यह भी कहा गया वक यि द्वीप के आग ेवशवशर नामक पिपत ह ैवजसका वशखर स्िगप 

को स्पशप करता है और वजसके ऊपर देिता तथा दानिों का  वनिास है। 

यवनिन्तो यि द्वीपं सप्तराज्योपशोवभतम्। 

सुिणप रूप्यक द्वीपं सुिणापकर मंवडतम्। 

जिद्वीप अवतक्रम्य वशवशरो नाम पिपत:। 

वदिं स्पशृवत शृगंं देिदानि सेवित:।१ 

   दवक्षण-पूिप एवशया के इवतहास का आरंभ इसी दस्तािेती सबूत से होता है। इडंोनेवशया के 

बोवनपयो द्वीप में तीसरी शताब्दी को उत्तराधप से ही भारतीय संस्कृवत की उपवस्थवत के  ठोस सबूत 

वमलते हैं। बोवनपयों द्वीप के एक संस्कृत वशलालेख में मूलिमाप की प्रशवस्त उत्कीणप ह ैजो इस 

प्रकार है- 

श्रीमत: श्री नरेन्द्रस्य कंुडगस्य महात्मन:। 

पुत्रोश्विमाप विख्यात: िंशकताप यथांशुमान्।। 

तस्य पुत्रा महात्मान: तपोबलदमावन्ित:। 

तेषांत्रयानाम्प्रिर: तपोबलदमावन्ित:।। 

श्री मूलिमाप राजन्द्रोयि्िा िहुसुिणपकम्। 

तस्य यज्ञस्य यूपोयं वद्वजेन्द्रस्सम्प्रकवल्पत:।।२ 

   इसी वशला लेख में मूल िमाप के वपता अश्विमाप तथा वपतामह कंुडग का उल्लेख है। बोवनपयों 

में भारतीय संस्कृवत और संस्कृत भाषा के स्थावपत होन ेमें भी काफी समय लगा होगा। तात्पयप 

यह वक भारतिासी मूल िमाप के राजत्िकाल से बहतु पहले उस क्षेत्र में पहुाँच चुके थे। 

   जािा द्वीप और उसके वनकििती क्षेत्र के िणपन के बाद दु्रतगामी शोणनद तथा काले मेघ के 

समान वदलाई वदखाई देने िाले समुद्र का उल्लेख हुआ ह ैवजसमें भारी गजपना होती रहती है। 

इसी समुद्र के ति पर गरुड़ की वनिास भूवम शल्मलीक द्वीप है जहााँ भयंकर मानदेह नामक राक्षस 

रहते हैं जो सुरा समुद्र के मध्यिती शैल वशखरों पर लिके रहते है। सुरा समुद्र के आग ेघतृ और 

दवध के समुद्र हैं। वफर, शे्वत आभािाले क्षीर समुद्र के दशपन होत ेहैं। उस समुद्र के मध्य ॠषभ 

नामक शे्वत पिपत है वजसके ऊपर सुदशपन नामक सरोिर है। क्षीर समुद्र के बाद स्िावदि जलिाला 

एक भयािह समुद्र है वजसके बीच एक विशाल घोड़ ेका मुख ह ैवजससे आग वनकलती रहती 

है। 

   'महाभारत' में एक कथा ह ैवक भगृुिंशी औिप ॠवष के क्रोध से जो अवग्न ज्िाला उत्पन्न हुई, 

उससे संसार के विनाश की संभािना थी। ऐसी वस्थवत में उन्होंने उस अवग्न को समुद्र में डाल 

वदया। सागर में जहााँ िह अवग्न विसवजपत हुई, घोड़ ेकी मखुाकृवत (िड़िामुख) बन गयी और 

उससे लपिें वनकलन ेलगीं। इसी कारण उसका नाम िड़िानल पड़ा। आधुवनक समीक्षकों की 

मान्यता ह ैवक इससे प्रशांत महासागर क्षेत्र के वकसी ज्िालामुखी का संकेत वमलता है। िह स्थल 
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मलस्क्का से वफवलप्पींस जाने िाले जलमागप के बीच का हो सकता है। यथाथप यह ह ै वक 

इडंोनेवशया से वफवलप्पींस द्वीप समूहों के बीच अक्सर ज्िालामुखी के विस्फोि होत ेरहे हैं वजसके 

अनेक ऐवतहावसक प्रमाण भी वमलते हैं। दवध, धतृ और सुरा समुद्र का संबंध शे्वत आभा िाले 

क्षीर सागर की तरह जल के रंगों के संकेतात्मक प्रतीक मात्र भी हो सकते हैं। 

   बड़िामुख से तेरह योजना उत्तर जातरुप नामक सोने का पहाड़ ह ैजहााँ पथृ्िी को धारण करन े

िाले शेष नाग बैठे हैं। उस पिपत के ऊपर ताड़ के वचन्हों िाला सुिणप ध्िज फहराता है। यही 

ताड़ ध्िज पूिप वदशा की सीमा है। उसके बाद सुिणपमय उदय पिपत है वजसके वशखर का नाम 

सौमनस है। सूयप उत्तर से घूमकर जम्ब ूद्वीप की पररक्रमा करते हुए जब सौमनस पर वस्थत होत े

हैं, तब इस क्षेत्र में स्पि रूप में उनके दशपन होत ेहैं और सौमनस सूयप के समान प्रकाशमान हो 

उठता हैं। उस पिपत के आग ेका क्षेत्र अज्ञात है। 

   जातरुप का अथप सोना है। अनुमान वकया जाता है वक जातरुप पिपत का संबंध प्रशांत 

महासागर के पार मैवक्सको के स्िणप-उत्पादक पिपतों से ही रहा होगा। मवक्षका का अथप सोना 

होता है। मैवक्सको शब्द भी मवक्षका से ही विकवसत माना गया है। यह भी संभि है वक मैवक्सको 

की उत्पवत्त सोने के खान में काम करने िाली आवदम जावत मैवक्सका से हुई है। मैवक्सको में 

एवशयाई संस्कृवत के प्राचीन अिशेष वमलने से इस अिधारणा की और भी पुवि हुई है। 

   बालवखल्य ॠवषयों का उल्लेख विष्णु-पुराण और रघुिंश, दोनों  में हुआ है, जहााँ उनकी 

संख्या साठ हज़ार और आकृवत अाँगूठे से भी छोिी बतलायी गयी है। कहा गया है वक ि ेसभी 

सूयप के रथ के घोड़े हैं। इससे अनमुान वकया जाता है वक यह सूयप की असंख्य वकरणों का ही 

मानिीकरण है। उदय पिपत का सौमनस नामक सुिणपमय वशखर और प्रकाशपुंज के रूप में 

बालवखल्य ॠवषयों के िणपन से प्रतीत होता ह ैवक यह  प्रशांत महासागर में सूयोदय के भव्य 

दृश्य का ही भािभीना एिं अवतरंवजत वचत्रण है। 

   िाल्मीवक रामायण में पूिप वदशा में जान ेिाले दतूों के वदशा वनदेशन की तरह ही,  दवक्षण, 

पवश्चम और उत्तर वदशा में जान ेिाले दतूों को भी मागप का वनदेश वदया गया। उत्तर में धु्रि प्रदशे, 

दवक्षण में लंका के दवक्षण के वहदं महासागर क्षेत्र और पवश्चम में अिलांविक तक की भू-

आकृवतयों का काव्यमय वचत्रण है, वजससे समकालीन एवशया महादशे के भूगोल की भरपूर 

जानकारी वमलती है। इस संदभप में उत्तर-धु्रि प्रदशे का एक मनोरंजक वचत्र उल्लेखनीय है। 

   बैखानस सरोिर के आग ेन तो सूयप तथा ना ही चंद्रमा वदखाई पड़ते हैं और न कोई नक्षत्र या 

मेघमाला ही। उस प्रदशे के बाद शैलोदा नामक नदी है, वजसके ति पर िंशी की ध्िवन करन े

िाले कीचक नाम के बााँस वमलते हैं। इन्हीं बााँसों का बेड़ा बनाकर लोग शैलोदा को पारकर 

उत्तर-कुरु तक जाते ह,ै जहााँ वसद्ध परुुष वनिास करते हैं। उत्तर-कुरु के बाद समुद्र है वजसके मध्य 

भाग में सोमवगरर का सुिणपमय वशखर वदखाई पड़ता है। िह क्षेत्र सूयप से रवहत है, वफर भी िह 

सोमवगरर के प्रभा से सदा ददैीप्य रहता है। लगता ह ैवक यह  उत्तरीधु्रि प्रदशे का िणपन ह,ै जहााँ 
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छह महीनों तक सूयप वदखाई नहीं पड़ता और छह महीनों तक वक्षवतज के छोर पर उसके दशपन 

भी होते हैं, तो तुरंत ही आाँखों से ओझल हो जाता है। ऐसी वस्थवत में सूयप की प्रभा से उद्भावसत 

सोमवगरर के वहमवशखर वनश्चय ही स्िणपमय ही वदखत ेहोंग ेऔर सूयप से रवहत होने पर भी उत्तर-

धु्रि पूरी तरह से अंधकारमय नहीं। 

सतु दशेो विसूयोऽवप तस्य मासा प्रकाशते। 

सूयप लक्ष्यावभविजे्ञयस्तपतेि वििास्िता। 

   इस विषय में कई महत्िपूणप शोध भी हुए हैं वजनके द्वारा िाल्मीकी द्वारा िवणपत स्थानों को 

विश्व के आधुवनक मानवचत्र पर पहचानन ेका प्रयत्न वकया गया है। बोवनपयो द्वीप, जािा–सुमात्रा 

और प्रशान्त महासागर से लेकर उत्तरी धु्रि जहां  छह-छह महीने सूरज नहीं वनकलता;  इन सभी 

जगहों को  इस महाकाव्य में पहचाना जा सकता ह ै।  

   भारतिासी जहााँ कहीं भी गये िहााँ की सभ्यता और संस्कृवत को तो प्रभावित वकया ही, िहााँ 

के स्थानों के नाम  आवद भी बदलकर उनका भारतीयकरण वकया। इडंोनेवशया के सुमात्रा द्वीप 

का नामकरण सुवमत्रा के ही नाम पर हुआ था। जािा के एक मुख्य नगर का नाम योग्याकािाप है। 

'योग्या' संस्कृत के अयोध्या का विकवसत रुप ह ैऔर जािानी भाषा में कािाप का अथप नगर होता 

है। इस प्रकार योग्याकािाप का अथप अयोध्या नगर हुआ। मध्य जािा की एक नदी का नाम सेरयू 

है और उसी क्षेत्र के वनकि वस्थत एक गुफा का नाम वकस्कें दा अथापत ्वकवष्कंधा है। जािा के 

पूिीछोर पर वस्थत एक शहर का नाम सेतुविंदा ह ैजो वनश्चय ही सेतुबंध का जािानी रुप है। 

इडंोनेवशया में रामायणीय संस्कृवत से संबद्ध इन स्थानों का नामकरण कब हुआ, यह तो कहना 

कवठन है, वकंत ुमुसलमान बहुल इस देश का प्रतीक वचन्ह गरुड़ वनश्चय ही भारतीय संस्कृवत से 

अपने सरोकार को जरूर उजागर करता है। 

   मलाया वस्थत लंग्या सुक अथापत ्लंका के राजकुमार ने चीन के सम्राि को ५१५ई. में दतू के 

माध्यम से एक पत्र भेजा था वजसमें वलखा था वक उसके देश को एक मूल्यिान संस्कृवत की 

जानकारी है, वजसके भव्य नगर के महल और प्राचीर गंधमादन पिपत की तरह ऊाँ च ेऔर विशाल  

हैं। मलाया के राजदरबार के पंवडतों को संस्कृत का ज्ञान था, इसकी पुवि संस्कृत में उत्कीणप िहााँ 

के प्राचीन वशला लेखों से हो जाती है। गंधमादन उस पिपत का नाम था वजसे मेघनाद के िाण 

से आहत हएु लक्ष्मण के उपचार हेत,ु हनमुान औषवध लाने के वलए उखाड़कर लाये  थे। मलाया 

वस्थत लंका की भौगोवलक वस्थवत के संबंध में क्रोम नामक डच विद्वान का मत ह ैवक यह  राज्य 

सुमत्रा द्वीप में था, वकंतु वह्ििले ने प्रमावणत वकया है वक यह मलाया द्वीप में था। 

   बमाप का पोपा पिपत ओषवधयों के वलए विख्यात है। िहााँ के वनिावसयों का विश्वास है वक 

लक्ष्मण के उपचार हेत ुपोपा पिपत के ही एक भाग को हनमुान उखाड़कर ले गये थ ेऔर उस 

पिपत के मध्यिती खाली स्थान को वदखाकर आज भी पयपिकों को बताया जाता ह ैवक पिपत 

के इसी भाग को हनुमान उखाड़ कर लंका ले गये थे और िापसी यात्रा के दौरान उनका संतुलन 
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वबगड़ जाने से िे पहाड़ के साथ जमीन पर आ वगरे थ ेऔर यहां पर एक बहतु बड़ी झील बन 

गयी। इनिोंग नाम से विख्यात यह झील अभी भी बमाप के योमेवथन वजल ेमें है। बमाप के इस 

लोकाख्यान से इतना तो स्पि है ही , वक िहााँ के लोग प्राचीन काल से ही रामायण से पररवचत 

थे और उन लोगों न ेउससे अपने को जोड़े रखन ेका भी प्रयत्न रखा है। 

   थाईलैंड का प्राचीन नाम स्याम था और द्वारािती (द्वाररका) उसका एक प्राचीन नगर था। थाई 

सम्राि रामावतबोदी न े१३५० ई. में अपनी राजधानी का नाम अयुध्या (अयोध्या) रखा था, 

वजसपर ३३ राजाओ ंने राज्य वकया। ७ अपै्रल १७६७ ई. को बमाप के आक्रमण से इसका पतन 

हुआ। अयुध्या का भग्नािशषे थाईलैंड की एक महत्िपूणप ऐवतहावसक धरोहर है। अयुध्या के 

पतन के बाद थाई नरेश दवक्षण के सेनापवत चाओ-फ्रा-चक्री को नागररकों द्वारा १७८५ई. में 

राजा घोवषत कर वदया गया, वजसका अवभषेक भी राम प्रथम के नाम से ही हुआ। राम प्रथम न े

बैंकॉक में अपनी राजधानी की स्थापना की। राम प्रथम के बाद चक्री िंश के सभी राजाओ ंद्वारा 

अवभषेक के समय राम की उपावध धारण की जाती है। ितपमान थाई सम्राि राम निम हैं।  

   थाईलैंड में लौपबुरी (लिपुरी) नामक एक प्रांत है। इसके अंतगपत िांग-प्र नामक स्थान के 

वनकि फाली (िावल) नामक एक गुफा है। कहा जाता है वक िावल ने इसी गुफा में थोरफी नामक 

मवहष का िध वकया था। यहााँ यह भी  उल्लेखनीय ह ै वक थाई रामायण रामवकयेन में दुंदवुभ 

दानि की कथा में थोड़ा पररितपन है। इसमें दुंदवुभ राक्षस के स्थान पर थोरफी नामक एक 

महाशवक्तशाली मवहष ह ैवजसका िावल द्वारा िध वकया जाता है। िावल नामक गुफा से प्रिावहत 

होने िाली जलधारा का नाम सुग्रीि है। थाईलैंड के ही नखोन-रचसीमा प्रांत के पाक-थांग-चाई 

के वनकि थोरफी पिपत ह ैजहााँ से िावल न ेथोरफी के मतृ शरीर को उठाकर २००वक.मी. दरू 

लौपबुरी में फें क वदया था। सुखो थाई के वनकि संपत नदी के पास फ्राराम गुफा है। उसके पास 

ही एक  सीता नामक गुफा भी है। 

   दवक्षणी थाईलैंड और मलयेवशया के रामलीला कलाकारों का विश्वास है वक रामायण के पात्र 

मूलत: दवक्षण-पूिप एवशया के वनिासी थ ेऔर रामायण की सारी घिनाएाँ इसी क्षेत्र में घिी थी। 

ये मलाया के उत्तर-पवश्चम वस्थत एक छोिे द्वीप को लंका मानते हैं। उनका विश्वास है वक दवक्षणी 

थाईलैंड के वसंग्गोरा नामक स्थान पर सीता का स्ियंिर रचाया गया था जहााँ राम ने एक ही बाण 

से सात ताल िकृ्षों को बेधा था। वसंग्गोरा में आज भी सात ताल िकृ्ष हैं। वजस प्रकार भारत और 

नेपाल के लोग जनकपुर के वनकि वस्थत एक प्राचीन वशलाखंड को राम द्वारा तोड़ ेगये धनुष 

का िुकड़ा मानते हैं । उसी प्रकार थाईलैंड और मलेवशया के लोगों को भी  विश्वास है वक राम 

ने उन्हीं ताल िकृ्षों को बेध कर सीता को प्राप्त वकया था। 

   वियतनाम का प्राचीन नाम चंपा है। थाई िावसयों की तरह िहााँ के लोग भी अपन ेदशे को राम 

की लीलभूवम मानत ेहै। उनकी इस मान्यता की पुवि सातिीं शताब्दी के एक वशलालेख से भी 

होती ह ै वजसमें आवदकवि िाल्मीवक के मंवदर का उल्लेख ह ै वजसका पुनवनपमाण प्रकाश धमप 

नामक सम्राि ने करिाया था। प्रकाशधमप (६५३-६७९ ई.) का यह वशलालेख अपने आप में 
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अनूठा है, क्योंवक आवदकवि की जन्मभूवम भारत में भी उनके वकसी प्राचीन मंवदर का अिशेष 

अब उपलब्ध नहीं ।  

   परमात्मा की खोज में भिकती आत्मा की अनंत यात्रा की तरह ही राम की यह कहानी भी 

कई-कई पररितपन और रहस्यमय  रूपों से गुजरी है और प्रमावणकता के अनवगनत िाद-वििादों 

के बािजूद आज भी अपना िचपस्ि बनाए हुए है ।  अतः  इस संदभप में कम-से-कम  यह तो पूणप 

विश्वास से कहा ही जा सकता ह ैवक मनसा िाचा कमपणा हमें प्रेररत करने िाल ेऔर भारतीय 

संस्कृवत के आदशप राम मात्र एक काल्पवनक चररत्र नहीं थ,े उनका सशरीर अितरण अिश्य ही 

हुआ था और  ईश्वर की तरह भौवतक रूप में भले ही िे आज हमारे बीच न भी हों, परन्त ु

रामकीवतप की सुिावसत मलय आज भी दसों वदशाओ ंमें बह रही है...उन्हें महका रही है। और 

विश्व के कोने-कोने वबखरे रामभक्तों के वलए इस प्राचीन रामकथा में आज भी अपार शवक्त 

वनवहत है, भिसागर को समझने की भी और इससे पार लगाने की भी- जीिन तमस को चीरने 

िाली सिापवधक दैदीप्य मवण है रामकथा । तुलसी दास ने भी तो कहा है- 

राम नाम मवण दीप धरु, जीह देहरी द्वार। 

तुलसी भीतर बावहरेहुाँ जो चाहवस उवजयार।। 
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रामराज्य की पूर्व पीठिका भरत-राज्य 

प्रभुदयाल ठमश्र 

योग, वेद और वदेान्त के अध्येता श्री प्रभुदयाल ममश्र,  सागर मवश्वमवद्यालय 

से अंगे्रजी में परास्नातक हैं । उन्होंने अध्यात्म और दर्शन की आधार भूममका 

में दो दर्शन स े भी अमधक कमवता, उपन्यास, समालोचना, अनुवाद और 

मवमनबन्ध ग्रन्थों की रचना की है । इनमें 'वेद की कमवता', 'मैते्रयी', ' ईश्वर का 

घर ह ैससंार' और 'सूयाश' बहुत चमचशत हुई हैं । उच्च प्रर्ासकीय सेवाओ ंस े

मनवतृ्त श्री ममश्र वतशमान में भोपाल, मध्य प्रदेर् में रह रहे हैं तथा वेदों के र्ोध 

और सम्प्प्रसार में लगे महमषश अगस्त्य वैमदक संस्थानम ्के संस्थापक अध्यक्ष 

हैं । 
 

र्ब राम को राज्यामभमषक्त मकए र्ान े की घोषणा होती ह ै तो राम सवाशमधक मूल एक 

महत्वपूणश व्यवस्था का यह प्रश्न उठाते हैं – 

र्नमे एक संग सब भाई । भोर्न सयन केमल लररकाई ॥ 2.10.C5 

करनबेध उपबीत मबआहा । संग संग सब भए उछाहा ॥ 2.10.C6 

मबमल बंस यहु अनुमचत एकू । बंधु मबहाइ बडेमह अमभषेकू ॥ 2.10.C7 

   अथाशत् श्री राम राज्य में उत्तरामधकार के स्थान पर योग्य र्ासक के चयन के पक्षधर थे । यह 

प्रर्ातन्त्र का मूल स्वरूप है मर्सके आमद प्रवतशक राम कहे र्ा सकत ेहैं । स्वयं अपने परम 

प्रतापी सूयश वंर् की इस सुस्थामपत पररपाटी पर प्रश्न उठाकर राम रार्कुलों के परवती र्ासन 

काल में उत्पन्न होने वाले उस कलह और षड्यंत्र कायश का मूलोच्छेद करन े को र्ैसे 

प्रमतसंकमपपत थे र्ो वतशमान युग में संलुप्तप्राय है । यहााँ राम ने यह नहीं कहा ह ै मक क्षमता 

और आवश्यकता की दृमि से व ेअपने स्थान पर भरत को रार्ा बनाए र्ान ेकी बात कर रहे हैं, 

मकन्तु आगे र्ाकर यही स्पि होता है मक राम के अनुसार उनके स्थान पर अयोध्या का रार्ा 

प्रथमतः भरत को बनाया र्ाना ही योग्यतर मवकपप है ।  

   यहााँ हमें रामराज्य को लेकर कुछ अन्य बातें समझ लेना भी उमचत है । लोकमानस में 

रामराज्य के संबंध में रामचररत मानस के उत्तरकाण्ड में दोहा क्रमांक 19/4 से आरंभ- 

रामराज्य बैठे तै्रलोका से दोहा क्रमांक 31 तक र्ो लोक की आमधदैमवक, आमधभौमतक और 

आध्यामत्मक प्रगमत का मववणशन है वह र्ैसे मानवीय मवकास की पराकाष्ठा थी र्ो स्वाभामवक 

रूप से सभी कालों में धरती के मलए वरेण्य हो र्ाती है । यह राम के राज्य का व्यावहाररक 

मनदर्शन ह ै। यह व्यवस्था पूणश र्नतामन्त्रक थी । श्री राम द्वारा बुलाई गई उस सामान्य सभा की 

घोषणा से स्पि हो र्ाता है र्ो उत्तरकाण्ड में दोहा क्रमांक 42 स े47 तक में वमणशत ह ै। यहााँ 

राम ने अपने आपको र्ैसे अपनी प्रर्ा के मनयंत्रण में छोडत ेहुये यहााँ तक कह मदया है– 
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र्ौं अनीमत कछु भाषौं भाई । तौ मोमह बरर्ह ुभय मबसराई ॥ 7.43.C6 

   मनमित ही रामराज्य की इस पररकपपना का मूल भारतीय र्ास्त्र और संमहताओ ंमें मवद्यमान 

है। तुलसी न ेर्ैसे इस सब का समाहार करत ेहुये ही दोहावली (508) में मलखा – 

तुलसी प्रर्ा सुभाग ते भूप भानु सो होय ।  

बरसत हरषत लोग सब करखत लखै न कोय ॥  

   अथाशत एक रार्ा प्रर्ा से कर उसी प्रकार ‘कर’ ग्रहण करता है र्ैसे सूयश र्ल का मबना देखे 

आकषशण करता है मकन्तु लोगों को प्रसन्न करते हुये उसकी पररपूणश वषाश कर देता है । 

अयोध्याकाण्ड में भरत के मलए राम स्वयं रार्ा और प्रर्ा के अन्तः सम्प्बन्धों की र्ैमवक 

अमवभाज्यता का यही आदर्श प्रस्ततु करत ेहैं –  

मुमखआ मुखु सो चामहऐ खान पान कहुाँ एक  ॥ 2.315.D1 

पालइ पोषइ सकल अाँग तुलसी समहत मबबेक ॥ 2.315.D2 

 

   यहााँ तक मक स्वामी और सेवकों के संबंध का पैमाना भी लगभग इसी समता मूलक समार् 

का पररचायक है –  

सेवक कर पद नयन से मुख सो सामहबु होइ  ॥ 2.306.D1 

तुलसी प्रीमत मक रीमत सुमन सुकमब सराहमहं सोइ ॥ 2.306.D2 

 

   वापमीमक रामायण के अनुसार तो भरत के मचत्रकूट पहुाँचते ही मवमक्षप्तप्राय भरत को राम 

रार्ा के कतशव्य बोध का बहुत मवस्ततृ पाठ अपनी प्रश्नाकुलता में अयोध्याकाण्ड के स्कन्ध 

100 के 76 श्लोकों में सहसा समझा र्ाते हैं । इस मर्क्षा में रार्नीमत, कूटनीमत, व्यवहार और 

प्रर्ासन के अनेक सूत्र मवद्यमान हैं । श्लोक 61 में राम के आदर्श में एक रार्ा को गुरु, वदृ्ध, 

तपस्वी, देवता और अमतमथयों की शे्रणी में मागश के वकृ्ष को भी नमस्कार करना अभीि है !     

कमच्चदु्गरंूि वदृ्धान्ि तापसान्देवतामतथीन् । 

चैत्यांि च सवाांमसद्धाथाशन्राहम्प्णांि नमस्यमस ॥  

   रार्ा को मनमित ही आमथशक दृमि से सुदृढ़ और सम्प्पन्न होना आवश्यक है । इसके मलए 

व्यय की तुलना में आय अमधक रहन ेका मसद्धान्त सवशमान्य है – 

आयस्ते मवपुल: कमच्चत ्कमच्चदपपसे व्यय: । (वापमीमक रामायण 100/54)  

   र्ैसे इसी के समाधान में स्वयं वापमीमक ने उत्तरकाण्ड में भरत के व्यवहार से इसे तब 

प्रमामणत भी कर मदया ह ैर्ब वनवास से लौटन ेपर भरत न ेराम को सूचना दी मक उनका राज्य 

कोर् दर् गुना बढ़ चुका ह ै क्योंमक प्रर्ा न े स्वेच्छा से ही करों का भुगतान मकया ह ै तथा 

उन्होने इस अवमध में कोई अमतररक्त कर भी आयत नहीं मकया है ।  
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   राम के वनवास की कथा से र्हां राम के अवतारत्व की मसमद्ध होती है वहीं भरत के चररत्र 

की अथशवत्ता का भी अमभनव उद्घाटन होता ह ै। भरत के संबंध में सामान्य धारणा यही बनती 

है मक भरत ने अयोध्या का राज्य स्वीकार न कर बहुत बडे त्याग का पररचय मदया । आम तौर 

पर रामायण के अध्येता भरत के भ्राततृ्व की पराकाष्ठा इस घटना में ही देखकर इसे उनके 

चररत्र मवकास की पररपूणशता मान लेत ेहैं। मकन्तु यहााँ भरत के चररत्र का र्ो बहतु सूक्ष्म और 

गहन पक्ष है वह र्ैसे छूट र्ाता ह ै। मवचारणीय है मक भरत के चररत्र का वस्तुतः वह पक्ष क्या 

है र्ो उन्हें स्वयं राम, वमर्ष्ठ, र्नक, कौर्पया, देवगणों तथा गोस्वामी तुलसी के काव्यत्व का 

पररमाण बनाता है?  

   यह स्पि है मक भरत वन में ही राम को राज्यामभमषक्त करने की तैयारी से मचत्रकूट पहुाँचते हैं। 

उन्हें मवश्वास ह ै मक श्री राम ‘आपुन र्ामन’ उनका त्याग नहीं करेंग े । व ेयह भी र्ानत ेथ ेमक 

उनके राज्यारोहण और राम के वनवास में महारार् दर्रथ की रंचमात्र सहममत नहीं थी और न 

ही इसकी कोई रार्ाज्ञा ही प्रसाररत हईु थी । इस सब के परे यमद भरत को रार्ा बना ही मदया 

गया था तो व ेश्री राम के मलए इस पद को छोडने के मलए स्वत: ही प्रस्तुत थ े। इतन ेसब के 

बाद अन्य अनेक मवकपप भी उनके पास थ े–  

1. र्ैसे भरत का र्तु्रघ्न के साथ स्वयं बन र्ाना (‘सानुर् पमठइय मोमह बन’ 2.268.D1) 

2. दोनों भाइयों का लौटना और भरत का राम के साथ वन र्ाना (‘सानुर् पठइअ मोमह बन 

कीमर्अ सबमह सनाथ’ 2.268.D1)  

3. भरत, लक्ष्मण, र्तु्रघ्न तीनों भाइयों का बन र्ाना  

4. सीता के साथ राम का लौटना (‘नतरु र्ामहं बन तीनउ भाई । बहुरमह ंसीय समहत रघुराई ॥’ 

2.269.C1), और  

5. भरत का र्ीवन भर का वन प्रवास ले लनेा- ‘कानन करहुं र्नम भर बासू । इमहत ेअमधक न 

मोर सुपासू ॥’ (2.256.C8) इतन ेसब के बाद भरत का स्वत: लौट आन ेका मनणशय ही 

क्या उनके मववेक की पराकाष्ठा नहीं हो र्ाता?  

   मचत्रकूट में राम के प्रत्यागमन प्रस्ताव को लेकर तीन महत्वपूणश रार्-सभाएं हुई।ं इनमें से 

प्रत्येक में श्री राम न ेमनणाशयक भूममका भरत को ही प्रदान की । और सबसे बडा आियश यही 

रहता है मक भरत ने राम को लौट चलने का आग्रह नहीं मकया र्बमक तीनों बार श्री राम न े

अंमतम तौर पर मनणशय लेने का अमधकार भरत के ऊपर ही छोड रखा था ।  

1. प्रथम सभा में गरुु वमर्ष्ठ की स्थापना यही है – ‘मोरे र्ान भरत रुमच राखी । र्ो कीमर्य सो 

सुभ मसव साखी ॥’ (2.258.C8) और राम का भी इसमें यही कहना था- ‘भरतु कहमहं सोइ 

मकएाँ भलाई । अस कमह राम रहे अरगाई ॥’ (2.259.C8) तथा – 

‘मनु प्रसन्न करर सकुच तमर् कहह ुकरों सो आर् ु।’ (अयो. 2/62) मकन्त ुइस महती सभा में 

अंतत: भरत की मनणाशयक स्थापना यही है – 
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‘स्वारथ नाथ मिरें सबही का । मकएाँ रर्ाइ कोमट मवमध नीका॥’ (2/267/3)  

अथाशत् राम के लौटने में मात्र सभी अपना स्वाथश ही देखते हैं र्बमक उनकी आज्ञा पालन इससे 

करोडों गुना शे्रष्ठ है । अत: वे राम पर ही मनणशय छोडत ेहुये कह देत ेहैं – 

प्रभु प्रसन्न मन सकुच तमर् र्ो र्ेमह आयसु दबे  ॥ 2.269.D1 

सो मसर धरर धरर कररमह सब ुमममटमह अनट अवरेब ॥ 2.269.D2 

 

2. दसूरी सभा र्नक र्ी के आने के बाद सम्प्पन्न होती है । इसकी पूवश पीमठका में अवध और 

मममथला की महारामनयााँ, महारार् र्नक और सुनयना तथा महारार् र्नक और गरुु वमर्ष्ठ 

परस्पर गहन परामर्श करत ेहैं मकन्तु उन्हें कोई योग्य मवकपप सुलभ नहीं होता । इस सभा में 

राम र्पथ पूवशक यह तक कह दतेे हैं- 

राउर राय रर्ायसु होई । राउरर सपथ सही मसर सोई ॥ 2.296.C8 

   यहीं गोस्वामी तुलसीदास न ेभरत की बुमद्ध को भगवान के वराह अवतार के प्रतीकाथश में 

सभी के र्ोक की उद्धारकताश प्रमतपामदत मकया है। इस सभा में भरत श्री राम से ही मबना मकसी 

आग्रह के योग्य आदेर् प्रसाररत करने का अनुरोध करते हैं क्योंमक उनके मत में राम की योग्य 

सेवा मात्र यही होगी –  

‘अग्या सम न सुसामहब सेवा’ (2.301.C4) । इसी अवसर पर राम सेवक और स्वामम की 

र्ैमवक सत्ता के रूप में अमवभामज्यता का वह मसद्धान्त प्रमतपामदत करते हैं मर्सके पिात भरत 

को अपने अमभप्राय की मसमद्ध स्वीकार करने की भी कमठनाई नहीं रह र्ाती – नाथ भयउ सुखु 

साथ गए को । (2.307.C6) ।  

3. अंमतम सभा भरत को ‘पांवरी’ का ‘अवलंब’ प्रदान करने के मलए सम्प्पन्न होती है मर्न्हें 

प्राप्त कर भरत को इतना संतोष प्राप्त हो र्ाता है मक ‘अस सुख र्स मसय राम रहे ते’ – मानो 

राम और सीता ही उनके साथ लौट चले हों!  

   भरत के भ्राततृ्व का यह आदर्श मानस के व्याख्याकार महाभारत काल तक खींचकर यह 

तकश  दते ेहैं मक यमद कौरव और पांडव, चाह ेपांडु और धतृराष्ट्र की बात हो अथवा युमधमष्ठर 

और दयुोधन की, द्वापर युग में अमस्तत्व में रहता तो महाभारत युद्ध की आवश्यकता ही 

उत्पन्न न होती । मकन्त ु कुछ और मवचारपूवशक देखन ेपर यही स्पि होता ह ै मक श्री राम के 

राज्यामभषेक के पूवश भरत का राज्यारोहण एक परमावश्यक मस्थमत थी/ है । अत: सूत्र रूप में 

इसके समथशन में कुछ आधार मनम्प्न मनधाशररत हो र्ाते हैं – 

1. राम का राज्य वतशमान युग के बहमुत का र्ासन का न होकर सवाशनुममत की व्यवस्था है। 

रामराज्य की स्थापना में अपपमत के तौर पर मात्र 2 – मंथरा और कैकेयी की मस्थमत भी 

स्वीकायश नहीं की र्ा सकती । 
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2. राम का राज्य धमशयुक्त सत्य के स्तम्प्भ पर ही स्थामपत होगा । धमश और सत्य की इस 

अंतरंगता पर महाभारत और रामचररत मानस में लगभग समान बात कही गई ह ै – नामस्त 

सत्यात्परो धमश: (महाभारत 156/24) और -धरम न दसूर सत्य समाना (मानस 2/95)। शु्रमत में 

र्ो ऋत् ह,ै वह समृि का र्ाश्वत मवधान है । स्रिा के इस सनातन दर्शन का सभी को अपनी 

समग्र चेिा में पालन करना सत्यमनष्ठा ह ै। अत: महारार् दर्रथ द्वारा कैकेयी के वचन पालन 

की प्रमतबद्धता राम और भरत के मलए सवशथा अवलंबनीय ह ै। इसमें व्याख्या, व्यवस्था और 

पररमार्शन का उनके मलए कोई मवकपप र्ेष रहने का प्रश्न उपमस्थत नहीं होता ।  

3. राम के ‘धमशरथ’ में सत्य और र्ील का अदु्भद ्समन्वय है । रामराज्य का सत्य मनषु्ठर और 

मनष्ट्प्राण नहीं है । इसमें सत्य की ध्वर्ा और र्ील की पताका िहराती है- सत्य सील दृढ़ 

ध्वर्ा पताका ( 6/80)। मानस मनीषी पंमडत राम मकंकर र्ी उपाध्याय ने इस भाव की उत्तम 

व्याख्या करते हुये यही प्रमतपामदत मकया है मक रामराज्य के इस ध्वर् की ध्वर्ा के सत्य 

स्वरूप श्री भरत तथा र्ीलवान स्वयं श्री राम हैं । सत्य को र्ीवन में तप, त्याग और 

आत्मानुर्ासन की र्ो अनेक परीक्षाएाँ देनी होती हैं, उनका सम्प्पूणश साक्षात्कार भरत के चररत्र 

में मकया र्ा सकता ह ै।  

4. स्पि ह ै मक राम के पूवश भरत का राज्य अन्तररम ही है, मकन्त ु उनके चररत्र में रार्ा का 

आदर्श और प्रर्ा के अमधकार तथा कतशव्य बोध का प्रादर्श िलीभूत होता है र्ो राम के राज्य 

की दीघशकामलकता की पूवश पीमठका मसद्ध होता है । 
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रावण का लक्ष्मण को नीति-ज्ञान 

मंगलेश मुजमेर ‘मंगल’

 

नाभि में गड़े हुए ‘राम-बाण’ से मरणासन्न अवस्था में पड़ ेअभि भवद्वान पर अहंकारी ब्राह्मणाचार्य 

लंकापभि ‘रावण’ के भिलो-भिमाग में उसके जीवन-परं्ि का अभजयि ब्राह्मणत्व का ित्व ज्ञान, 

अनुिव, पराक्रम के साथ साथ जाने-अनजान ेभकए गए िमाम बरेु कार्ों की अनुिूभिर्ााँ, भकसी 

चल-भचत्र की िााँभि एक के बाि एक कौंध रहीं थीं । वह ‘रावण’ भजसने नव-ग्रहों को अपने वश 

में कर रखा था, भजसने सैंकड़ों साल िक इस धरा, आकाश-पािाल पर राज भकर्ा और भजसने 

‘हरर-भवष्णु’ को अविार लेन ेहेि ुभववश कर भिर्ा था, आज पर-नारी (श्री सीिाजी) को छल 

से अपहरण करने िथा अनेक भिर्ों का शील िंग करने के कारण अपने अहंकार-वश मतृ्रु् के 

आगोश में जान ेको भववश है ।  

   महभषय वाल्मीभक रामार्ण के अनुसार चक्रविी राजा रावण स्वरं् में िगवान भशव का परम 

िक्त था । भवभिन्न पौराभणक कथाएाँ िी प्रभिपाभिि करिीं हैं भक श्रीरामजी रावण को महा भवद्वान 

ब्राह्मण मानिे थे । रावण के िस भसर सांकेभिक दृभि से आध्र्ात्म- भवषर्क चार वेि और छ: 

शािों को भमलाकर कुल िस धमय-ग्रन्थों का प्रकांड ज्ञािा बिािे हैं । अि: उसे िस शीश से िी 

उपकृि भकर्ा गर्ा ह ै। र्द्यभप रावण की भिमागी क्षमिा िो अत्र्ाभधक थी अभपि ुउसके हृिर् 

में अभिमान बढ़ जान े से वह भिल से ‘अहम् ब्रह्माभस्म’ का राग अलापि ेहुए स्वाथी और 

व्र्भिचारी बन गर्ा । भजन्िा होि ेहुए िी वह मिृ जैसा ही हो गर्ा था । उसके इन िगुुयणों को 

नज़रान्िाज कर अन्िि: श्री राम जी न ेमरणासन्न अवस्था में पड़ ेमहा भवद्वान रावण से शाश्वि 

ज्ञान प्राप्त करन ेके भलए अनुज लक्ष्मणजी को रावण के सम्मुख जान ेको कहा। र्द्यभप लक्ष्मण 

जी उस अहंकारी रावण भजसने मााँ सीिा का, छलपूवयक अपहरण करने का घोर पाप भकर्ा था, 

से किई िी कोई  ज्ञान प्राप्त करना भिल से नहीं चाहि ेथ ेपर चूाँभक अग्रज श्रीराम जी का र्ह 

आिेश था, अि: उन्होंन ेसहषय रावण के पास जाकर उसके भसर के समीप खड़े हो उसस ेशाश्वि 

नीभि-ज्ञान िेने हेिु प्राथयना की, पर रावण ने लक्ष्मण जी को अनिेखा कर भिर्ा । उसस ेकुछ िी 

नहीं कहा । िब लक्ष्मणजी भनराश हो कर लौटे और श्रीराम जी के पास पहुाँच े। श्रीराम न ेलक्ष्मण 

से पूछा भक, ‘श्री रावण ने िुम्हें क्र्ा ज्ञान भिर्ा?’ लक्ष्मण जी न ेकहा ‘मैंने श्रीरावण के भसर के 

समीप होकर उनस ेनीभिगि ज्ञान िेने हिेु प्राथयना की परन्िु उन्होंने मुझसे कुछ िी नहीं कहा,अि: 

मैं भनराश लौट आर्ा’ । िब श्रीराम न ेलक्ष्मण को समझार्ा भक जब किी िी भकसी से िीक्षा 

श्री मंगलेश मुजमेर ‘मंगल’ जी ने करीब ७० साहिहयिक रचनाए ँप्रकाहशत की 

िैं । आकाशवाणी और कई कहव सम्मेलनों में उन्िोंन ेकाव्ि-पाठ भी हकिा 

िै।देश-हवदेश की हवहभन्न पत्र-पहत्रकाओ ंऔर ससं्थाओ ंन ेउन्िे समि-समि  

पर कई परुस्कारो / उपाहििो स ेसम्माहनत भी हकिा िैं । 
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र्ा ज्ञान प्राप्त करना हो िो भशष्र् के रूप में उसके भसर के पास नहीं, अभपिु आिर के साथ उसके 

चरणों में खड़ ेहोकर भनवेिन करना चाभहए । वैसे िी चरणों के पास खड ेव्र्भक्त पर सीधे लटेे 

व्र्भक्त की सीधी नजर पडिी है !िब श्री लक््मन जी  ने पुन: रावण के चरणों के समीप खड़ े

होकर नीभिगि ज्ञान िेन ेकी सभवनर् प्राथयना की । जब रावण ने श्रीरामजी द्वारा आिेभशि लक्ष्मण 

जी को ज्ञान प्राप्त करन ेकी चाहि के साथ अपने चरणों में खड़े पार्ा िो आभखर उसने मन ही 

मन र्ह अनुिूि भकर्ा भक िल ेही वह श्रीरामजी की िुलना में  इस रु्ग का बड़ा भशव िक्त, 

भवद्वान, वीर, मानविावािी और िभवष्र् दृिा हैं पर उनस ेजीि पाना उसके भलए असंिव था । 

श्रीरामजी ने उस वीर खरिषूण का सहज ही वध कर भिर्ा था । रावण के उस समर् के डर से 

िरे मनोिाव का स्पि उल्लेख िुलसी कृि रामार्ण में िी ह ै-  

खरिषूण मो सम बलवन्िा, भिनभह को मारभह भवन ुिगवन्िा । 

लक्ष्मण जी के भवशषे अनुरोध को स्वीकार कर परस्पर चचाय करिे हुए आध्र्ाभत्मक, सामाभजक 

एवं राजनैभिक संििय में रावण ने उन्हें भनम्नानुसार नीभि-सम्मि शाश्वि ज्ञान भिर्ा -  

1. आध्र्ाभत्मक संििय में - 

● किी िी नव ग्रहों को साधने का प्रर्ास मि करो अन्र्था कोई िी ईश्वरीर् शभक्त किी 

िी िुम पर प्रचंड वार करेगी, भजसे िुम्हारा कोई िी शि काट नहीं सकेगा । 

● जन -सेवा ही सवयशे्रष्ठ धमय ह ै। वैसे िी मानव-सेवा, माधव- सेवा के समिुल्र् होिी 

है। र्ह शाश्वि सत्र् िुलसीिास जी न ेिी रामार्ण में प्रभिपाभिि करि ेहएु भलखा ह ै

भक,  

पर भहि धमय सररस नहीं िाई, पर पीड़ा सम नहीं अधमाई । 

इस संििय में राष्रीर् गीिकार श्री इन्रजीि भसंह िुलसी न ेिी बहुि खूब कहा है भक- 

मेरे माभलक मेरी बख्श िेना खिा, फूल-पूजा के िुझको चढ़ा न सका; 

हाथ बन्िों की भखिमि में मसरूफ थ,े हाथ खाली न थ ेपूजा के भलए । 

2. सामाभजक संििय में - 

● जीवन में र्भि आपने अपने िेि भकसी को बिाए हैं िो उस व्र्भक्त को किी िी अपने 

से िरू मि करना । 

● किी िी भकसी नारी का अपमान मि करो क्र्ोंभक र्भि गार् में समस्ि िेवी-िेविा 

वास करिे हैं िो नारी में उनकी शभक्तर्ााँ वास करिीं हैं । 

 

3. राजनैभिक संििय में – 

● अपने शतु्र को सिा बड़ा मान कर उसे अन्िि: छोटा बनाने का प्रर्ास करो, जैसा भक 

श्रीरामजी ने भसद्ध कर भिखार्ा ह ै। 

● रावण ने लक्ष्मण जी से र्ह िी कहा भक, अत्रं्ि ज्ञानवान और शरूवीर होिे हुए िी 

मैंने अमरिा प्राप्त करने के ध्रे्र् से ही श्रीराम से रु्द्ध भकर्ा ह ै। वैसे िो इस धरिी, 
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पािाल और स्वगय में ऐसा कोई िी नहीं ह ैजो मुझ ेपराभजि कर सके पर अनेक वषों 

की भशव साधना से मैं जान चुका था भक मेरी र्ह सांसाररक अमरिा भनभिि ही समाप्त 

हो जाएगी । मेरी नाभि का अमिृ मुझ ेसिा के भलए अमर नहीं रख सकिा परंि ुनाभि 

में उिरा हुआ र्ह राम-बाण भनभिि ही मझुे अमर कर िेगा । इसीभलए मैंने जगि के 

पालनहार से बैर भलर्ा, इिने अहंकारों का स्वााँग रचा भक श्रीराम जी को मेरा र्ह 

अहंकार चूर करने के भलए आना ही पड़ा । मैं चाह कर िी अपनी अमरिा खोना नहीं 

चाहिा था । िले इसी िरह से ही सही श्रीरामजी के साथ ‘मैं-रावण’, अमर िो हो 

जाऊाँ गा क्र्ोंभक श्रीरामजी की चचाय मुझ रावण के भबना किी पूणय नहीं होगी । ऐसा 

कर मैंन ेअपन ेअनुज भविीषण को बिाए अपने िेि के प्रकट होन ेके िर् से िी अब 

मुभक्त िी पा ली ह ै। अब मैं अमर ह ाँ । अब मेरा कोई िेिी नहीं है । र्ह अमिृ भलए 

अब मैं भचर भवश्रामावस्था में चला जाऊाँ गा । 

 

● रावण ने श्री लक्ष्मण को अंि में गूढ़ रहस्र् बिाि ेहुए र्ह िी कहा भक जीवन के 

अंभिम पहर में मझुसे नीभिगि ज्ञान प्राप्त करन ेहेि ुश्रीराम जी न ेमेरे अनुज भविीषण 

के बजार् िुम्ह ेमेरे पास  इसभलरे् िेजा िाभक िुम र्ह जान सको भक उसे  किी   ग्र्ान  

प्राप्त नहीं होगा क्र्ोंभक भविीषण घर का िेिी होन ेका पिािाप नहीं कर सकेगा । उस 

पर मेरी मतृ्रु् का ऋण सिा बना रहगेा । घर का िेिी लंका ढ़ाए की कहावि जब िक 

जीवन्ि रहगेी, िब िक मुझ रावण को िी मुभक्त  नहीं भमलेगी । िावाथय र्ही ह ैभक 

घरों में जब िक आपसी फूट रहेगी, अहंकार को किी मोक्ष नहीं भमलगेा । 

संििय:  

1) neetasinghal.com  

2) rgyan.com  

3) wordzz.com  

4) India TV news.com 
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महात्मा गााँधी एवं रामायण 

सी. कामेश्वरी, सपना ससंह 

डॉ. सी. कामेश्वरी सम्प्रति भारिीय तिद्या भिन, भिन्स तििेकानन्द 

महातिद्यालय, तसकन्दराबाद में भाषा तिभागाध्यक्षा हैं | लेखन में रुति रखन े

के कारण देश-तिदेश में राष्ट्रीय एि ंअन्िरााष्ट्रीय स्िर पर संगोतियों में भाग 

लेिी हैं और उत्तम रपत्र रस्िुति भी राप्त कर िकुी हैं । तहन्दी तमलाप, 

गहृशोभा, सररिा पत्र-पतत्रकाओ ं में इनके सामातिक लेख छपिे रहिे हैं, 

अनेक कहातनयों, लेखों, पुस्िकों, उपन्यासों का सफल अनुिाद अंगे्रज़ी एिं 

िेलुगु से तहन्दी में तकया है । तिषय तिशेषज्ञ, तनणाायक, तिशेष अतिति, 

मुख्य अतिति के रूप में भी रह िुकी हैं ।  
 

कु. सपना तसंह, भारिीय तिद्या भिन, भिन्स तििेकानन्द महातिद्यालय, 

तसकन्दराबाद में तिज्ञान में की छात्रा हैं । अपनी िाक कला कौशल में परंगि 

होने के कारण सपना तसंह अन्िमाहातिद्यालय एिं महातिद्यालय स्िर पर 

अनेक रतियोतगिाओ ंमें भाग लेिी रहिी है और श्रोिाओ,ं तनणाायकों की 

भूरर-भूरर रशसंा राप्त करिी रहिी हैं । महातिद्यालय की िातषाक पतत्रका में 

तहन्दी लेखों, कहातनयों, कतििाओ ंका सह-संपादन तकया । तिज्ञान पतत्रका 

- साइफ के संपादन में भी पणूा सहयोग रदान तकया ।   

 

सार  

एक सच्चे कममनिष्ठ व्यनि की पहचाि उसके कमों से होती है । मोहिदास कममचंद गााँधी, 

महात्मा, बाप ूके िाम से जाि ेजाि ेवाले गााँधी जी ऐसे ही कममनिष्ठ लोगों में से एक हैं, नजिका 

जीवि भारतीयों के नलए आदर्मप्राय रहा ह ै । उन्होंिे अपिी कममनिष्ठता, र्नि एवं युनि से 

भारतीयों की समस्याओ ंको सुलझािे का प्रयास नकया । उिका जीवि कहीं ि कहीं श्री राम 

के जीवि से प्रभानवत था । राम र्ानन्त के संवाहक थ,े तो गााँधी जी र्ानन्त के पुजारी नसद्ध 

होते हैं । राम िे सत्य के मागम पर चलकर रामराज्य की स्थापिा की तो, गााँधी जी िे र्ानन्त स े

स्वराज्य की स्थापिा की । राम ि ेधमम और न्याय के नलए राजसी ठाठ-बाट का त्याग नकया, 

गााँधी जी ि ेसत्य के राह पर अग्रसर होि ेके नलए अपिा ति-मि समनपमत कर नदया । गााँधी जी 

िे ‘सत्य को ही ईश्वर घोनित नकया है । व ेईश्वर राम को मि, वचि और कमम से सत्य के रूप में 

देखते थे’ (दरे्बंधु-5.3.2009) । गााँधी की गाथा, राम की गाथा से अनभन्ि िहीं ह ै।  

मुख्य सिन्दु: राम एवं गााँधी, सत्य, अनहंसा, न्याय, धमम, कममनिष्ठ के पयामय 
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प्रस्तावना 

रामायण हम भारतीयों के नलए एक मुख्य ग्रन्थ ह ै । वाल्मीनक कृत रामायण एवं तुलसीदास 

कृत रामचररतमािस हमारे आधार ग्रन्थ हैं और मािव जीवि को सुधारिे के नलए आवश्यक 

सभी मूल्यों को प्राप्त करि े के नलए ये सहायक ग्रन्थ नसद्ध होते हैं । राजिैनतक, सामानजक, 

धानममक और आनथमक क्षेत्र में होिे वाली सभी समस्याओ ंका समाधाि हमें रामायण में नमल 

जाते हैं । रामायण के सभी पात्र, चाह े वे सकारात्मक हों या िकारात्मक उिस े हमें सीख 

अवश्य प्राप्त होती है । आदर्म नपता, माता, भ्राता, पररवार, संताि, गरुु-नर्ष्य संबंध, मौनलक 

एवं िैनतक गुणों को आत्मसात करि ेके नलए कोई ि कोई पात्र हमारे सामि ेप्रत्यक्ष उपनस्थत 

हो जाते हैं और उिका हम स्वाभानवक अिुकरण करिे लगते हैं ।  

   समय के प्रवाह में एक मिुष्य दसूरे मिुष्य के नलए आदर्मप्राय बि जाता ह ै । उसकी 

नवर्ेिताएाँ, उसका व्यनित्त्व, उसकी छनव इतिी आकनिमत होती है नक उन्हें हम अपिा नप्रय 

बिा लेत ेहैं और उिके गुणों को आत्मसात करिे लगते हैं । व्यवहार कुर्लता, समािता की 

भाविा, मदृ ु एवं नप्रय भािण, युनि संगत बातें, सभी को साथ लेकर चलि े की भाविा, 

भेदभाव हीि व्यवहार, आकनिमत व्यनित्त्व, उिकी छनव को और भी पुष्ट करिे लगती हैं । बाप ू

के िाम से जािे जाि ेवाले मोहिदास कममचदं गााँधी के नलए सूयमवंर्ी राजा रामचन्र आदर्म थे। 

राम और गााँधी जी के जीवि में बहतु सी समािताएाँ दृनष्टगोचर होती हैं । दोिों ही अपिों के 

नलए त्याग-भाविा नलए हुए रहत ेथ े। दोिों ि ेअपिा समस्त जीवि दसूरों के नलए समनपमत कर 

नदया । राम अपि े राजसी सुख-भोग का त्याग कर माता-नपता की इच्छािुसार विवास जाि े

को तत्पर हो गए थ े । गााँधी जी िे समाज और दरे् में व्याप्त भेदभाविा को नमटािे के नलए 

अन्ि-वस्त्र का त्याग कर ति-मि के साथ दरे्ोद्धार में लग गए थे । दोिों ही का जीवि आज के 

मािव के नलए आदर्मप्राय ह ैऔर हमेर्ा रहेगा ।  

सवस्तार 

मािव भनि और श्रद्धा के साथ भगवाि में नवश्वास रखकर उिकी नित्य पूजा और अचमिा 

करता ह ै । भगवाि को नकसी िे भी प्रत्यक्ष रूप में िहीं दखेा है, नकन्त ुउसे गूाँग ेकी गुड़ की 

भांनत अिुभव अवश्य नकया है । ‘मािव सेवा ही माधव सवेा है, राम सेवा ह,ै मािते हएु अिेक 

महापुरुिों ि ेअपि ेजीवि को लोक कल्याण हेत ुसमनपमत कर नदया, इिमें से एक हैं - महात्मा 

गााँधी । राम उत्तर वैनदक काल के नदव्य महापरुुि और मयामदापुरुिोत्तम माि ेजात ेहैं तो गााँधी 

भारत के भाग्य नवधाता, युग प्रवतमक और अंगे्रज़ों की दासता से भारतीयों को मुि कराि ेवाले 

महायोद्धा नसद्ध हुए ।  

   रामायण हमें ज्ञाि, भनि, िीनत, सदाचार का पाठ पढ़ाता है । नकसी भी जानत, वगम या वणम 

के लोग रामायण का पाठ कर उसे ग्रहण करिे में सक्षम नदखाई पड़त ेहैं । महात्मा गााँधी के 

जीवि से जुड़ी अिेक प्रसंगों का अध्ययि करिे पर हमें यह ज्ञात होता ह ै नक गााँधी जी 

रामायण से अत्यानधक प्रभानवत हुए थे और श्री रामचन्र जी को वे अपिा आदर्म मािते थ े। 

वे राम के गुणों का अिुकरण अपिे जीवि पयंत करते रह े। वे स्वयं कहते हैं नक, ‘रामायण एक 

सानहत्य या इनतहास िहीं है, इसका आचरण हमें हर नदि, हर पल अपिे जीवि में करत ेरहिा 
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चानहए’। (CWMG 88. 155) उिके अिुसार, ‘सदवव्यवहार का सतत प्रयास मिुष्य में निनहत 

बुराई को समूल िष्ट कर दतेी है’ । (Gandhiji's concept of value-based living -K.S. 

Narayanaswamy, 1999) । ‘िई ऊाँ चाई को छूि े के नलए हमें अपिी मािनसक और 

मौनलक मूल्यों पर निरन्तर कायम करिा चानहए’ ।  

   गााँधी ि ेएक बार कहा था नक, ‘मैं रामायण को सभी भनि सानहत्य में सबसे बड़ी पुस्तक 

मािता ह ाँ । मेरे हृदय िे पहले ही सत्य के रूप में ईश्वर को जाि नलया था । उिके उच्चतम गुण 

और िाम को पहचाि नलया था । मैं सत्य को राम के िाम से पहचािता ह ाँ । संकट के समय 

एक ही िाम िे मुझे बचाया है और अभी भी मुझे बचा रहा है’ । (Young India, 1925)  

   उिके नलये राम सत्य के अवतार थे और सत्याग्रह के मागमदर्मक । नजस तरह राम ि े

राज्यानभिेक से ठीक पहले, विवास के प्रनत उत्साह नदखाया था, भरत को नसंहासि पर 

नबठािा स्वीकार नकया था, वह नकसी भी पीढ़ी के नलए आदर्मप्राय है ।  

   रघुकुल के राजा श्री राम के नलए आनदकनव वाल्मीनक िे जो भी नलखा है, वह महात्मा 

गााँधी पर भी उपयुि होता ह ै - आत्मनियंनत्रत, संयमर्ील, बुनद्धमाि, न्यायनप्रय, वाणी में 

कुर्ल, दृढ़संकल्पी व सत्य की पहचाि रखिे वाले नदव्य परुुि ।  

   बाप ूका जीवि धमम, राजिीनत, आत्ममूल्यांकि, कमम और मोक्ष का पयामय रहा ह ै। इि सभी 

िे उन्हें अन्याय, साम्राज्यवाद, र्ोिण और भेदभाव के नवरुद्ध दृढ़ता के साथ सामिा करि ेमें 

सक्षम बिाया है । उन्होंिे ‘यंग इनंिया’ में नलखा है, ‘अपि ेराज्य को त्यागकर और सत्य एवं 

वचि-पालि के नलए वि में रहकर राम िे दनुिया के नलए महाि आचरण का दृष्टांत प्रस्तुत 

नकया है’ । (Young India, 1925)  

   भारत के राष्र नपता का माििा था नक रामिाम के साथ-साथ धमम पालि का भी महत्त्व है । 

वे कहत ेहैं, ‘मैं धमम पालि का अभ्यास नकए नबिा अनहंसा का अभ्यास िहीं कर सकता और 

अनहंसा का अभ्यास नकए नबिा सत्य की खोज असम्भव है और सत्य के नसवा कोई धमम िहीं 

ह’ै । (Navjivan, 1924) 

   ‘सत्य राम है, िारायण है, अल्लाह है’ । बापू िे राम को ि केवल एक आदर्म पुरुि के रूप 

में बनल्क एक आदर्म पनत, सत्य, अनहंसा, न्याय, समािता और नविम पररनस्थनतयों के स्वामी 

के रूप में देखा था । उन्होंिे दमिकारी अंगे्रज़ी र्ासि के नखलाफ लड़ाई में भारतीयों को पे्रररत 

करिे के नलए अयोध्या के राजा का आह्वाि नकया था । महात्मा गााँधी िे अंगे्रज़ों के र्ासि की 

तुलिा रावणराज्य से की थी । उन्होंिे नबिा नकसी नहचनकचाहट के अंगे्रज़ों द्वारा र्ानसत भारत 

को रावणराज्य कहा था । उिके र्ब्दों में - ‘वतममाि सरकार कोई रामराज्य िहीं है । यह 

रावणराज्य तुल्य ह ैऔर उसे मुि होिा ही होगा’ । उन्होंि ेभारतीयों स ेआग्रह नकया था, नक 

वे दीवाली तभी मिाए जब देर् रावणराज्य (ब्रीनटर् राज्य) से मुि हो जाए, तब तक हमारे 

नलए ये विवास तुल्य है, उमंग से हीि िीरस मिोवनृत्त से दीवाली मिािा वास्तनवक भाव से 

र्ून्य हो कर मिािा होगा’ । (Navjivan, 1920) 
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   बापू िे राम को अपिे अंत:करण में नस्थत मािा है । उिका माििा है नक उिका जीवि श्री 

राम का है और व ेउन्हीं के नलए जीनवत हैं । उिके र्ब्दों में - ‘मैं उन्हें सभी पुरुिों में देखता ह ाँ, 

इसीनलए सभी नपता, भाई और अपिी आयु के सभी मिुष्यों में उन्हें पाता ह ाँ’ । भंगी (अछूत) 

और ब्राह्मण में मैं, एक ही राम को देखता ह ाँ और उि दोिों को िमि करता ह ाँ’ । (Navjivan, 

1924)  

   बापू िे हमेर्ा सबको एक समाि मािा था, नफर चाहे वह एक अछूत हो या ब्राह्मण । राम ि े

गुह को नबिा नकसी भेदभाव के अपिे गले लगा नलया था और पादप्रक्क्क्षालि करिे की 

अिुमनत भी दे दी थी । गााँधी जी के नलए सभी धमम एक समाि थे और उन्होंिे दरे्वानसयों को 

यही समझािे का प्रयास नकया था नक चाहे तुम ईश्वर को नकसी भी िाम से याद करो, वह सभी 

के नलए एक ही ह ै। उन्होंिे भारतीयों को नलखे गए तानलसमाि में कहा था नक यनद हम अपि े

भीतर के िर को हटािा चाहत ेहैं तो राम िाम से उपयुि कोई उपाय िहीं ह ै । राम िाम एक 

अमोघ मंत्र है, वह निराकार है, वह महाि है’ । (Navjivan, 1946) 

   महात्मा गााँधी ि ेरामराज्य का आदर्म प्रस्ततु करते हुए भारतीयों को स्वराज्य पािे के नलए 

प्रेररत नकया था । उन्होंिे कहा था, हम परूी तरह से भारतीयों द्वारा प्रर्ानसत एक सरकार बिा 

सकते हैं । हमारे सामि ेहमारे दरे् में राम-राज्य का उदाहरण ह ै। हमें अंगे्रज़ी हुकूमत पर निभमर 

होिे की ज़रूरत िहीं है’ । (CWMG 1921)  

   बाप ूका माििा था नक भारत एक सफल देर् तब तक िहीं बि सकता जब तक हम सभी 

देर्वानसयों को बराबर िहीं मािेंग े । भेदभाव की भाविा को उन्होंिे राष्र की कमज़ोरी मािा 

है। जैसे उन्होंिे राम के प्रनत अपिे प्रेम व आदर भाव को व्यि नकया है, वैसे ही अछूतों के 

प्रनत अपिी प्रेम भाविा को आदर भाव मािा ह ै । उन्होंिे नलखा ह ै नक ‘जहााँ अछूतों का 

अिादर हो वहााँ मैं िहीं रह सकता, ठीक उसी तरह जहााँ राम िाम का उच्चारण िहीं हो रहा ह ै

वहााँ एक रामभि िहीं रह सकता’ । (CWMG 1925) 

   वे इस बात पर ज़ोर देकर कहत ेहैं नक नकसी भी व्यनि की पहचाि उसके गुणों से होती ह ैि 

नक उसकी जानत से’ । वे अपिी बात की पुनष्ट करत ेहुए कहते हैं नक ‘क्षनत्रय में ब्राह्मण के गुण 

होिे चानहए यथा युनधनष्ठर और रामचन्र । (CWMG 1926) वे कहते हैं नक पाण्िव क्षनत्रय थ े

लेनकि उिमें ब्राह्मण के गुण थ ेऔर यही कारण है नक ये आिे वाली पीनढ़यों के नलए आदर्म 

बि गए हैं ।  

सनष्कर्ष 

अन्तत: हम यह कह सकत ेहैं नक बाप ूि ेअपि ेजीवि में रामायण से प्रभानवत हो कर अिेक 

महत्त्वपूणम अंर्ों को अपि ेजीवि में अपिाया है और रामायण से सीख प्राप्त कर उिको अपि े

जीवि में अमल करिे का प्रयास भी नकया है । उन्होंिे अपिी पुस्तक ‘मई एक्क्स्पेररमेन्टवस नवथ 

रूथ’ में अपिे जीवि में सत्य को खोजिे की बात कही ह ै। भारतीय संस्कृनत का सम्माि करिे 

और इसकी रक्षा करि ेको कहा है । गााँधी जी का दृढ़ता के साथ माििा था नक कोई भी 
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सभ्यता नबिा सांस्कृनतक तत्वों और मािवीय मूल्यों के निनममत िहीं हो सकती, यनद वह 

निनममत होती ह ैतो उस का अनस्तत्व दीघम काल तक सम्भव िहीं ह ै। व ेकहत ेहैं नक जो व्यनि 

राम को स्मरण करिा चाहत ेहैं, उिके नलए राम का रूप नभन्ि-नभन्ि होता ह ै। हरेक व्यनि के 

नलए राम, अपिी-अपिी कल्पिा के अिरुूप अलग-अलग रूप नलए हुए होिा चानहए । वह 

राम जो अन्त:करण पर राज कर सके । वह राम जो तु्रनट रनहत हो, निराकार हो । वे दृढ़ता के 

साथ कहते हैं नक अहंकार से र्ून्य होकर ही हम उस राम को प्राप्त कर सकते हैं । (CWMG 

Vol. 36 – 164 & 165) अन्त में मैं अपिे प्रपत्र को नवराम दतेी हुई, गााँधी जी की कामिा 

को व्यि करिा चाह ाँगी । वे कहते हैं नक, यनद भारत देर् पुि: राम, सीता, लक्ष्मण और भरत 

को उत्पन्ि कर सकेगा तो नबिा नवलम्ब के इसकी प्रगनत र्ुरू हो जाएगी । (CWMG Vol. 

9 - 499) 
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“हनुमान चालीसा” का विशे्लषणात्मक अध्ययन 

राजीि रंजन 

 

 

 

 

 

सारांश 

प्रस्तुत शोध पत्र विशषे रूप से हनुमान चालीसा पर आधाररत है। इस शोधपत्र में हनुमान 

चालीसा में प्रवतपावित वशक्षण व्यिस्था, स्िास््य, एिं सामाविक संरचना पर विचार-विमशश 

करना आपेवक्षत है। हनुमान चालीसा का प्रारंभ वशक्षण व्यिस्था से होता है। “िय हनुमान 

ज्ञान गुण सागर” इस चौपाई में गहृीत ‘ज्ञान गुण सागर’ यह िाक्य तत्कालीन वशक्षा व्यिस्था 

का द्योतक है। िहााँ हनमुान चालीसा में वशक्षा पर बल विया गया है। िहीं स्िास््य पर भी 

विशेष रूप से ध्यान विया गया है। शास्त्रों में भी यह त्य बार बार अध्ययन का विषय बनता ह ै

वक एक स्िस्थ व्यवि ही वकसी कायश को कुशलता पूिशक करने में समथश हो पाता है। हनुमान 

चालीसा में प्रवतपावित ‘अतुवलत बल धामा’ िाक्य स्िास््य पर बल िेता है। इस िाक्य में 

बल शब्ि से यह वशक्षा िी गई है की हमें अपने स्िास््य के प्रवत िागरूक रहना चावहए। 

हनुमान चालीसा में केिल वशक्षा, स्िास््य या कायशकुशलता पर ही बल न िेकर भारतीय 

संस्कृवत को भी समझने एिं संस्कृवत के अनुकूल आचरण करन ेकी वशक्षा िी गई है। हनुमान 

चालीसा में भ्रात ृआश्रम व्यिस्था भी िवणशत है। प्रस्तुत शोधपत्र में सभी संबंवधत वबिंओु ंपर 

विस्ततृ रूप से विचार-विमशश करना अपेवक्षत है।  

कंुजीभुत शब्द : हनमुान चालीसा, भारतीय संस्कृवत, ज्ञान, गुण  

 

प्रस्तुत शोध पत्र गोस्िामी तुलसीिासिी कृत हनुमान चालीसा पर आधाररत  ह,ै हनुमान 

चालीसा आविकवि िाल्मीवक कृत रामायण एिं गोस्िामी तुलसीिास द्वारा रवचत  राम चररत 

मानस में िवणशत राम कथा से िुड़ी हुई सिाशवधक प्रासंवगक कथानायक रुद्राितार िीर हनमुान 

के चररत्र से संबंवधत है। गोस्िामी तुलसीिास ने तत्कालीन भारतीय पररिेश मे भवि को लेकर 

अपने लेखन के माध्यम से िन िन तक भवि आिंोलन को पहुचने के वलए िहााँ 

मयाशिापुरषोत्तम श्री राम के चररत्र मानस को लोक भाषा म ेवलखकर रामकथा को िन – िन 

तक पहुाँचाया िही ाँ हनुमान चलीसा वलखकर उन्होंने विशेष रूप से भवि आंिोलन को एक नई 

राजीव रंजन, नालंदा, बिहार (भारत) में जन्म। काशी बहन्द ू

बवश्वबवद्यालय से चीनी साबहत्य में स्नातकोत्तर। चीन के उत्तर- पूवव 

नामवल बवश्वबवद्यालय से चीनी भाषा में बवशषे प्रवीणता। आर्व 

ऑफ़ बलबवंग के अंतरावष्ट्रीय योग बशक्षक। भारतीय एवं चीनी 

संस्कृबत, भारत चीन संिंध, योग, आयुवेद तथा आध्यात्म पर 

अनेक पत्र पबत्रकाओ ं में आलेख प्रकाबशत। सम्प्रति बदल्ली 

बवश्वबवद्यालय के पत्रकाररता बवभाग में चीनी भाषा के प्राध्यापक ।  
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दृवि प्रिान की, आकार प्रकार की दृवि से भले ही हनुमान चालीसा केिल चालीस चौपाईयो 

में सीवमत है, वकन्त ु इसमें प्रवतपाद्य विषय अपन े आप में विशाल कलेिर वलए हुए ह ै

तुलसीिास न े हनुमान चालीसा के माध्यम से गागर म ेसागर भरन ेका कायश वकया है। विस 

प्रकार उपवनषि सावहत्य का वनचोड़ ज्ञान गीता में प्राप्त होता ह ैउसी प्रकार रामायण और राम 

चररत मानस में प्रवतपावित अंिवनपुत्र हनुमान के चररत्र का मुख्य त्य हमें हनुमान चालीसा में 

प्राप्त होता है। हनुमान का चररत्र निविधा भवि में िास भवि का शे्रष्ठतम उिाहरण है। हनमुान 

का चररत्र मानि न होकर भी भगिान के सभी भिों में उत्तम माना गया है।  

   हनुमान चालीसा के अध्ययन से पता चलता है वक इसमें वशक्षा, वशक्षण व्यिस्था छात्र 

स्िास््य,समाि आश्रम व्यिस्था,भारतीय िेश भूषा, भारतीय िीिन िशशन के विषय में विस्ततृ 

रूप से विमशश वकया गया है। हनुमान चालीसा का प्रारंभ िहां ज्ञान विज्ञान से हुआ ह ैिहीं 

अंवतम चौपाई में भारतीय िीिन स्तर पर भी बल विया गया है। ज्ञान और गुण ये िो शब्ि 

व्यवि के बौविक विकास एिं नैवतक विकास से है। व्यवि के व्यवित्ि के वनमाशण मे मुख्य 

भूवमका वनभाता ह ै बवल्क व्यवि को ज्ञान के साथ गुणिान होना आिश्यक है। इससे पता 

चलता है वक तत्कालीन भारतीय समाि में ज्ञान का वकतना महत्ि था। महाकवि तुलसीिास 

यह मानते हैं वक व्यवि के सिाांगीण विकास में ज्ञान का महत्ि सिाशवधक है। हनुमान चालीसा 

के अध्ययन से यह वनष्कषश वनकलता है वक तत्कालीन भारतीय वशक्षा व्यिस्था में गुरु के 

माध्यम स ेवशष्यों को बौविक वशक्षा के साथ-साथ नैवतक वशक्षा भी िी िाती थी तुलसीिास 

के द्वारा प्रथम चौपाई म ेज्ञान और गुण शब्ि ग्रहण तत्कालीन वशक्षण व्यिस्था के स्िरूप को 

िशाशता हैं। गीता में भी भगिान कृष्ण न ेयह प्रश्न उठाया ह ै वक तत्कालीन िैविक पररदृश्य में 

िह कौन है िो चराचर िगत के कल्याण की बात करता है। गीतोि “सिशभूतवहत ेरता:” यह 

श्लोकांश सिशभूत अथाशत सभी प्रावणयों के प्रवत पे्रम की भािना रखने की पे्ररणा ितेा है। इस 

प्रकार हम िेखत ेहैं रामायण, गीता, मानस और हनुमान चालीसा एक िसूरे के संपूरक हैं। तीनों 

के अध्ययन से यह ज्ञात हआु की प्राचीन भारतीय वशक्षा व्यिस्था में ज्ञान विज्ञान के साथ 

साथ सभी प्रावणयों के प्रवत समान व्यिहार एिं पे्रम पर विशेष बल विया िाता था। इस वशक्षा 

व्यिस्था की हमारे विि को आिश्यकता है। यवि विि इस वशक्षा व्यिस्था पर चले तो हमें 

कई िैविक समस्याओ ंसे लड़ने में सहयोग वमल सकता है।  

   हनुमान चालीसा मे वशक्षा के साथ वशक्षण और वशक्षा व्यिस्था के साथ –साथ स्िास््य पर 

बल विया गया है एक स्िस््य व्यवि ही वकसी भी कायश करने मे समथश होता है, भारतीय 

ऋवषयों का मानना है वक तत्िज्ञान भी वनबशल नहीं होता। इसका अथश है वक एक स्िस्थ व्यवि 

ही मोक्ष संबंधी तत्ि ज्ञान करन े म े समथश हो सकता है, “अतुवलत बल धामा “तत्कालीन 

भारतीय समाि मे स्िस्थ और स्िास््य का संकेत करता है। बल शब्ि पूणश रूप से प्राणी के 

स्िास््य से संबंवधत ह ैहनमुान चालीसा से हमे वशक्षा वमलती है वक सभी प्राणी स्िस्थ रहे।   

   आि विि की इस प्रकार के नैवतक वशक्षा की वनतांत आिश्यकता ह ैवक सभी प्राणी स्िस्थ 

रहे। इक्कीसिीं शताब्िी में भौवतक रूप से विकवसत अथशव्यिस्था ने विि को अंधा बना विया 
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ह,ै विसन ेअथश पर कें वद्रत होकर प्रावणयों के वहत की बात करना छोड़ विया है। िायुमंडलीय 

प्राणी आि विन प्रवतविन और समुद्री िलचर लगातार प्रिवूषत होकर लुप्त होते िा रहे है। 

भारतीय वचंतन सिशिा विि के समस्त प्रावणयों के वहत की बात करता है, हमें आवथशक विकास 

के साथ-साथ प्रावणयों के प्रवत संिेिनशील भी होना आिश्यक है। हमें हनुमान चालीसा से 

सीखने को वमलता है हनमुान चालीसा में ही नहीं बवल्क िाल्मीवक रामायण में भी इस बात पर 

बल विया गया ह ैवक विि मे ऐसा कौन ह ैिो सभी प्रावणयों की रक्षा करन ेम ेसमथश है यह प्रश्न 

ब्रह्मवषश िाल्मीवक रामायण के प्रारंभ मे उठाया गया है, ब्रह्मवषश िाल्मीवक  ने सिशभूतषेु को वहत: 

की माध्यम से ितशमान विि को संबोवधत करत ेहुए यह िानना चाहा ह ैकी आि कौन सभी 

प्रावणयों के वहत की बात करना चाहता है। इस प्रकार हम िेखत े ह ै की भारतीय वशक्षण 

व्यिस्था हमें न वसर्श  मनुष्य बवल्क चींटी से लेकर हाथी तक के वहत की वचन्ता करन ेकी 

प्रेरणा प्रिान करता है। हनुमान चालीसा मे भारतीय सामाविक व्यिस्था एिं भारतीयों का 

िीिन िशशन से संबंवधत त्य भी प्राप्त होते है । “ कंचन िरन विराि सुमेसा “इस िाक्य के 

अंिर सुमेसा शब्ि भारतीय िीिन स्तर को प्रिवशशत करता है। भारतीय समाि मे समुवचत 

पररधान पर बल विया िाता था। इससे पता चलता है की प्राचीन भारतीय समाि वकतना 

सुसभ्य और सुसंस्कृत था । 

   “कााँधे मूाँि िनेऊ साि े“इस चौपाई मे िनेऊ साि ेयह िाक्यांश भारतीय आश्रम व्यिस्था 

एिं आश्रम व्यिस्था के अनुकूल िीिन िशशन का विििशशन कराता ह,ै यज्ञोपिीत भारतीय 

संस्कृवत के 16 संस्कारों मे एक महत्िपूणश संस्कार हैं िो भारतीय वशक्षण व्यिस्था का एक 

महत्िपूणश अंग है। प्राचीन वशक्षा व्यिस्था मे पाठशाला मे प्रिेश करने हतेु इस संस्कार का 

अनुष्ठान वकया िाता था इससे उस छात्र की िावत, धमश, गणु का पता चलता था। इस संस्कार 

के बाि ही पाठशाला मे पढ़ने योग्य समझ िाता था।  

   “विधािान गुणी अवत चातुर “इस िाक्यांश में विद्यािान शब्ि विद्वता ज्ञान का प्रतीक ह ै

िही गुण शब्ि काव्य के उत्कषश का आधायक है और चातुर शब्ि बुविमता का धोतक है, 

व्यवि के विकास मे उसका विशेष महत्ि है। “भवि के दृवि से भी हनमुान चालीसा का 

विशेष महत्ि है। प्रसंगता बताया िाता है वक विस समय तलुसीिास के द्वारा राम चररत मानस 

या हनुमान चालीसा वलखा िा रहा था, िह कल खंड भारतीय इवतहास का संक्रमण काल था 

विसमें भारतीय संस्कृवत को मुवस्लम आततायीयों द्वारा पििवलत वकया िा रहा था, वहन्ि ूिन 

में वनराशा की भािना घर कर रही थी, तब तुलसीिास ने रामकथा के माध्यम से भारतीय 

समाि को एक नई विशा प्रिान वकया। भि और भगबन के प्रवत िो श्रिा प्रेम और वििास 

की झांकी राम चररत मानस और हनुमा चालीसा में वमलता है िह अन्यत्र िलुशभ है। भवि 

आंिोलन की सर्लता मे तुलसीिास का विशेष योगिान है, िब तुलसीिास क्षेत्रीय भाषा में 

मानस और चालीसा वलखी तो इनका पूरा िोर से विरोध हआु वकन्तु िह तवनक भी विचवलत 

नहीं हुए क्योंवक भवि और साधन से अपन ेआत्मवििास को प्रज्ञा अिस्था में वस्थत कर चुके 

थे। भारतीय संस्कृवत मे या भारतीयों के िीिन िशशन मे हनमुान चालीसा का विशेष योगिान है 
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यवि आि भारतीय विि स्तर पर अपन ेको स्थावपत कर सकने म ेसक्षम हो पा रहा ह ैतो उसम े

मयाशिा पुरुषोत्तम श्री राम और हनुमान के चररत्र का ही प्रभाि है। वििेकानंि महात्मा गांधी 

इसके ऐवतहावसक प्रमाण है। हनुमान चालीसा मे प्रवतपावित हनुमान का चररत्र आि विि के 

वलए अनुकरणीय है । हनुमान चालीसा के अध्ययन से पता चलता है वक इसमे वििेश कीवतश 

की दृवि से भी इस पर विमशश हुआ है। हनुमान चालीसा मे प्रश्न उठाया गया की एक िशे से 

िसूरे िेश के मध्य आपसी संबंध की िानकारी कैसे और वकस प्रकार से ितू के माध्यम से 

प्रगाढ़ वकया िाय। ितू कैसा हो। ितू के विषय म ेबताया गया ह ै वक िही ितू अपन ेिशे की 

सभी प्रकार से रक्षा करने के वलए समथश ह ैिो उस िेश के राष्राध्यक्ष के अनुकूल आचरण 

करे। िसूरे िशे के राष्रधयक्ष से संबंवधत सभी प्रकार के सूचनाओ को प्राप्त करने मे समथश ि 

कुशल हो नैवतक एिं बौविक दृवि से ितू को समथश होना चावहए ितशमान राि व्यिस्था म े

वििेश सवचि का पि या वििेश मंत्रणा एिं सलाह के वलए वनयुि वकया िाता है “तुम्हारों मंत्र 

विवभषण माना” इस िाक्य म ेमंत्र शब्ि बौविक मंत्रणा का प्रतीक है। ितू िसूरे िशे में िाकर 

अपने िेश के अनुकूल िसूरे िेश की वस्थवत को सम्यक रूप से िानकर िैिेवशक नीवत को बल 

प्रिान करता है। हनुमान यवि विभीषण को अपने पक्ष में न वकए होत ेतो राम को सहिता 

पूिशक लंका पर वििय प्राप्त नहीं होता। यह तभी संभि हो पाया क्योंवक हनमुान िैसे ितू राम 

िैसे रािा के पास उपलब्ध थे। वििेश नीवत की दृवि से हम िेखत ेहैं की हनुमान चालीसा का 

वकतना महत्ि ह ैI रािितू को प्रवशवक्षत करते समय इस प्रकार की नैवतक वशक्षा यवि िी िाए 

तो हो सकता ह ैकी भारत के िैविक संबंध सुदृढ़ एिं वििसनीय बन सके। आि विि परस्पर 

संिाि हीनता के कारण ततृीय विस्ि युि के कागार पर खड़ा है। “तुम्हरो मंत्र विभीषण माना 

(17).” 

   “सूक्ष्म रूप धरी वसयहीं विखािा” यह िाक्यांश कायशकुशलता एिं कायश के प्रवत विम्मेिारी 

का उिाहरण है। हनुमान ने यथा पररवस्थवत के अनुकूल अपने व्यवित्ि को उस प्रकार से 

िशाशया है विस प्रकार की उस पररदृश्य में आिश्यकता थी। हनुमान के चररत्र में कायश कुशलता 

और ज्ञान उनमें विलक्षण व्यवित्ि का द्योतक है। िब िहााँ विस प्रकार का अिसर प्राप्त होता 

ह,ै हनु मान उसको अपन ेअनुकूल बना लेत ेथे। िस्ततुः इस शोध पत्र में हनुमान के चररत्र पर 

विचार करना उदे्दश्य नहीं ह ै अवपतु ितशमान िैविक पररदृश्य में हनमुान िैसे व्यवित्ि की 

वकतनी आिश्यकता ह ैयह विखाना ह ै। ” यही इस शोध पत्र का मुख्य विषय है” उिाहरणतः 

इस शोध पत्र में हनुमान के चररत्र का िणशन करते हुए मानिीय मूल्यों पर बल विया गया ह ै

तावक हनुमान चालीसा में प्रवतपावित संिशे विि भर को प्राप्त हो सके। वशक्षा, स्िास््य, और 

संस्कृवत की दृवि से हनुमान चालीसा में प्रवतपावित बौविक एिं नैवतक वशक्षा हमारे वलए 

आि भी महत्ि रखता है। यवि आि विि व्यवि, पररिार, समाि, राष्र और विि स्तर पर 

अपने को एक नई स्रू्वतश के साथ खड़ा होना चाहता ह ै तो उसे हनमुान के िैसा ज्ञानिान, 

शीलिान, गुणिान, कायशकुशल, सलाहकार, भि और ईमानिार बनना पड़ेगा।  
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  ब्रह्मवषश िाल्मीवक रामायण के अनुसार िानर राि सुग्रीि और प्रभु श्री राम के वमलन के समय 

िब सुग्रीि ने राम के पास हनुमान को भेिा था तो हनुमान अपने बुविमता का प्रयोग करते हुए 

मानि रूप में श्रीराम से वमले। यहााँ हनुमान की कायशकुशलता का पररचय वमलता है। हनमुान 

के कुशल व्यिहार को राम ने हनुमान के विषय में कहा था की आप भिाविि के कायश 

कुशलता को समझन ेमें समथश हैं।  

   हनुमान का व्यवित्ि उनकी भाषा शैली के वलए भी िाना िाता है। श्रीराम ने हनुमान के 

व्यवित्ि से प्रभावित होकर उन्हें िाक्पटु कहा था। आि विि को हनुमान िैसे व्यवित्ि की 

आिश्यकता है। ड ा कलाम न े रांसेडेन्ट नामक वकताब में वलखा ह ै वक व्यवि नहीं उसका 

व्यवित्ि बड़ा होता है। िब हम हनुमान चालीसा पर अध्ययन करते हैं तो पता चलता ह ैवक 

आकार और प्रकार की दृवि से इतन े सूक्ष्म गं्रथ में इतनी सारी ज्ञानरक्षी भरी पड़ी ह ै विसको 

आधार बनाकर की शोध कायश वकए िा सकते हैं। हनुमान चालीसा के चालीस िोहे में प्रत्येक 

िोहे के अंिर विन शब्िों को ग्रहण वकया गया है िे एक एक शब्ि भारतीय एिं भारतीयों का 

िीिन स्तर, वशक्षण व्यिस्था को प्रिवशशत करता है। आि के िैविक पररिेश में इस प्रकार के 

भारतीय गं्रथों का अध्ययन अध्यापन इसवलए भी आिश्यक हो िाता ह ै वक यही एकमात्र 

साधन है िो विि के सभी समस्याओ ंको कुशलता पूिशक हल करने में सर्ल हो सकता है। 

भाषा विज्ञान की दृवि स ेभी इसपर शोध कायश वकए िा सकते हैं। हनुमान चालीसा में हर शब्ि 

अपने आप में पूणशता को समटेे हुए है। एक एक शब्ि को अवधकृत कर के गं्रथ वलखे िा सकते 

हैं।  



 

रामायण के मोती 73 

रामायण में वर्णित नर्ियााँ   

सी. कामेश्वरी, के. मीना रानी 

डॉ. सी. कामेश्वरी सम्प्रति भारिीय तिद्या भिन, भिन्स तििेकानन्द 

महातिद्यालय, तसकन्दराबाद में भाषा तिभागाध्यक्षा हैं । लेखन में रुति रखन े

के कारण देश-तिदेश में राष्ट्रीय एि ंअन्िरााष्ट्रीय स्िर पर संगोतियों में भाग 

लेिी हैं और उत्तम रपत्र रस्िुति भी राप्त कर िकुी हैं । तहन्दी तमलाप, 

गहृशोभा, सररिा पत्र-पतत्रकाओ ं में इनके सामातिक लेख छपिे रहिे हैं, 

अनेक कहातनयों, लेखों, पुस्िकों, उपन्यासों का सफल अनुिाद अंगे्रज़ी एिं 

िेलुगु से तहन्दी में तकया है । तिषय तिशेषज्ञ, तनणाायक, तिशेष अतिति, 

मुख्य अतिति के रूप में भी रह िुकी हैं । 
 

श्रीमिी के. मीना रानी भारिीय तिद्या भिन, भिन्स तििेकानन्द 

महातिद्यालय, तसकन्दराबाद में संस्कृि की अध्यापक हैं । उन्होंने ऋगिेद, 

रामायण, महाभारि, भगिद ्गीिा का गहन अध्ययन तकया ह ै। इनमें ितणाि 

अनेक पात्रों एिं तितिध तिषयों का तिशे्लषण िे तनराले ढंग से करिी हैं । 

अनेक अन्िरााष्ट्रीय एिं राष्ट्रीय संगोतियों में रपत्र रस्िुि कर ‘उत्तम रपत्र’ 

पुरस्कार भी राप्त कर िुकी हैं । अपन ेिाक् कौशल के कारण इनको दरूदशान 

और अन्य सम्प्मेलनों में भाग लेना का सौभाग्य राप्त हुआ ह ै।  

प्रस्तावना 

वेद तुल्य रामायण आदद काव्य है । मानव जीवन का आधार ग्रन्थ रामायण ह ै । भारतीय 

संस्कृदत की पहचान उसके सादहत्य में ह ै । उपदनषद,् परुाण, ब्राह्मण ग्रन्थ, भगवद ् गीता, 

रामायण, रामचररतमानस जैसे महान ग्रन्थ आज भी हमारी सभ्यता की महानता को दवदिष्टता 

प्रदान करत े हैं । हमारे सादहत्य की महानता हमारे महाकाव्यों में है, ऐसा कहना कोई 

अदतियोदि नहीं ह ै।  

   रामायण महाकाव्य, भगवान, देवता, राजा-महाराजा के क्षेत्र से दनकलकर मानव जीवन के 

दनकट पह ुँचता ह ै। यह एक सेत ुके समान है जो परलोक के धरातल से दनकलकर इहलोक में 

प्रवेि करता है । वाल्मीदक कृत रामायण की यह दवदिष्टता है दक इसमें मानव जीवन स े

संबंदधत राजनीदतक, सामादजक, धादमिक, आदथिक दवषयों की संपूणि जानकारी प्राप्त होती है । 

रामायण का अध्ययन सूक्ष्म से सूक्ष्म तन्तुओ ंको झंकृत करने की क्षमता रखता है । जहाुँ एक 

ओर रामायण अपने दवदभन्न पात्रों के द्वारा आदिि रूप स्थादपत कर हमें प्रेरणा प्रदान करती ह ै

वहाुँ दसूरी ओर यह हमें उन सभी प्रान्तों से अवगत करवाती है जहाुँ-जहाुँ पात्रों से हम पाठकों 

का पररचय प्राप्त होता है । मानव-दानव, प्रकृदत-पयािवरण का पाठ भी हम इससे सीख सकते 

हैं। 
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   प्रकृदत और पयािवरण मानव जीवन के बह त दनकट ह ै। इन्हीं पर आधाररत होकर, मानव 

अपने जीवन में अनेक बदलाव करता है । यहाुँ तक की उसका रहन-सहन, वेि-भूषा, खान-

पान में भी वह अनेक पररवतिन करने लगता है ।  

   प्रकृदत में जल अहम् स्थान रखता है । जल ही जीवन है, जीवन का आधार जल है । जल के 

दबना मनुष्य जीवन अधूरा ह ै। यह संसार पाुँच महातत्वों से बना है - जल, वायु, अदनन, धरती 

और आकाि । इनमें जल मुख्य है । जल का मुख्य स्रोत नददयाुँ हैं । नददयाुँ कल-कल करतीं 

अपनी कणि-मधुर ध्वदन से मनुष्य को पुलदकत करती हैं और अपन ेमीठे जल से लोगों की 

प्यास बुझाती हैं | श्रम दमटान े के दलए भी हम नददयों का सहारा लेत े हैं । प्रात:काल स ेही 

मनुष्य अपन ेदैनन ददन की आवश्यकताओ ंकी पूदति के दलए नददयों पर आधाररत हो जाता है। 

ियन समय तक के अदधकतर कायि जल के द्वारा ही सम्पन्न होते हैं । नददयों की दवदिष्टता 

मानव जीवन में अत्यन्त है । ये नददयाुँ जो मानव जीवन में इतना महत्व रखती हैं, इस ेसमझन े

के दलए यदद हम रामायण का आधार लेंग ेतो इससे हमें अनेक दृष्टान्त प्राप्त होंगे । 

   मानव-समाज एवं मानव-जीवन के दलए आवश्यक अनेक दवषयों की जानकारी हमें 

रामायण से प्राप्त होती ह ै। रामायण के अध्ययन स ेहमें अनेक नददयाुँ, जो हमारे दलए जल का 

मुख्य स्त्रोत हैं, उनका उद्गम स्थल, उनके बहने की ददिा, आस-पास का प्रांत, पवित मालाओ,ं 

ऋदष-मुदनयों के आश्रम, संगम स्थल की समस्त जानकारी प्राप्त होती है । आइए, इन स े

पररचय प्राप्त करें ।  

रामायण में वर्णित नर्ियााँ:  

वाल्मीदक कृत रामायण के बालकाण्ड के दद्वतीय सगि के प्रारम्भ में हम सविप्रथम तमसा नदी से 

साक्षात्कार होता है । कहत ेहैं दक तमसा नदी गगंा नदी के दनकट है, इसका पानी कीचड़ स े

िून्य है और स्वच्छ है ।  

अकदिमदमदं तीथं भरद्वाज दनिामय । 

रमणीयं प्रसन्नाम्बु सन्मनुश्यमनो यथा ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : दद्वतीय सगि: 5 श्लोक:) 

राम-लक्ष्मण, दवश्वादमत्र के साथ जाते ह ए अयोध्या से डेढ़ योजन दरू पर सरयू के ददक्षण तट 

पर पह ुँचत ेहैं । वहाुँ वे दवश्वादमत्र से बला एवं अदतबला नामक दो मन्त्र समुदाय प्राप्त करत ेहैं । 

दवश्वादमत्र उस दवद्या को प्रदान करने से पहले सरयू के जल से आचमन करन ेको कहते हैं । 

राम उस जल से आचमन कर अत्यन्त िीतलता का अनुभव करते हैं ।  

गुरुकायािदण सवािदण दनयुज्य उदिकात्मजे । 

ऊषुस्तां रजनीं तत्र सरयवां त्रय: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : द्वादवंि: सगि: 23 श्लोक:) 
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वहाुँ से आगे बढ़ते ह ए राम-लक्ष्मण गंगा और सरयू के िभु संगम पर पह ुँचते हैं जहाुँ वे ददव्य 

दत्रपथगा नदी के दििन करते हैं ।  

तौ प्रयान्तौ महावीयौ ददव्यां दत्रपथगां नदीम् । 

ददृिाते ततस्तत्र सरयवा: संगमे िुभे ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : त्रयोदवंि: सगि: 5 श्लोक:) 

तत: प्रभात ेदवमले कु्रतादिकमररन्दमौ । 

दवश्वादमतं्र पुरस्कृत्य नद्यास्तीरमुपागतौ ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : चतुदवंि: सगि: 1 श्लोक:) 

दवश्वादमत्रस्तथेत्युक्तत्वा तानषृीन् प्रदतपजू्य च । 

ततार सदहतस्ताभ्यां सररत ंसागरंगमाम् ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : चतुदवंि: सगि: 4 श्लोक:) 

गंगा नदी के मध्य पह ुँचन ेपर उन्हें तमुुलध्वदन सुनाई दतेी है, पूछे जान ेपर दवश्वादमत्र बताते हैं 

दक यह मानस है और दवस्तार स ेउस नदी की जानकारी दते ेहैं । 

कैलासपविते राम मनसा दनदमितं परम् । 

ब्रह्मणा नरिादोल तेनदें मानसं सर: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : चतुदवंि: सगि: 8 श्लोक:) 

सर:प्रवतृ्ता सरयू: पुण्या ब्रह्मसरश्च्युता ।  

तस्मात् सुस्राव सरस: सायोध्यामुपगूहत े॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : चतुदवंि: सगि: 9 श्लोक:) 

अयोध्यापुरी के समीप, मानसरोवर से एक नदी दनकलती है, ब्रह्म सर से दनकलन ेके कारण 

यह पदवत्र नदी सरयू के नाम से दवख्यात है । उसका जल गंगा में दमलता है, उन्हें मालूम होता 

है दक दो नददयों के जलों के संघषि से ही यह भारी आवाज़ हो रही ह ै।  

श्रीराम, लक्ष्मण, ऋदषयों सदहत दवश्वादमत्र के साथ दमदथला प्रस्थान करते हैं और मागि मध्य 

िोणभद्र नदी के तट पर पड़ाव डालते हैं ।  

सुमागधी नदी रम्या मागधान ्दवशु्रताऽऽययौ । 

पंचानां िैलमुख्यानां मध्ये मालेव िोभते ॥  

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : द्वादतं्रि: सगि: 9 श्लोक:) 

यह रमणीय (सोन) नदी ददक्षण-पदिम की ओर से बहती ह ई मगध देि में आयी है, इसीदलये 

यहाुँ यह सुमागधी के नाम से दवख्यात है । यह पाुँच शे्रष्ठ पवितों (दवपुल, वराह, वषृभ, 

ऋदषदगरर (मातंङ्ग) तथा चैत्यक) के बीच में माला की भाुँदत सुिोदभत है । यह नदी महात्मा 

वसु से संबंध रखती है । यह ददक्षण-पदिम से आकर पूवोत्तर ददिा की ओर प्रवादहत होती है । 
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इसके दोनों तट पर दस्थत सुन्दर क्षेत्र उपजाऊ है दजसके कारण ये सदा िस्य श्यामला मालाओ ं

से सुिोदभत होती है ।  

   दवश्वादमत्र यह बात भी स्पष्ट करते हैं दक उनकी बड़ी बहन सत्यवती, पदत का अनुसरण 

करने वाली थीं । वे स्वगि लोक चली जाती हैं, वही परम उदार महानदी कोदिकी के रूप में 

प्रकट होकर इस भूतल पर प्रवादहत होन ेलगती हैं । वह जगत के दहत के दलये दहमालय का 

आश्रय लेकर नदी के रूप में प्रवादहत होती हैं । िोणभद्र पार कर दवश्वादमत्र आदद गंगा के तट 

पर पह ुँचकर उस रात वहीं वास करते हैं और श्रीराम द्वारा पछेू जाने पर दवश्वादमत्र, गंगा नदी की 

उत्पदत्त की कथा बतात ेहैं ।  

   दहमवान नामक एक पवित ह,ै जो समस्त पवितों के राजा और सब प्रकार के धातुओ ंका 

बह त बड़ा खजाना हैं । उनकी दो कन्याएुँ हैं - गंगा एवं उमा । 

तस्यां गंगेयमभवज्ज्येष्ठा दहमवत: सुता । 

उमा नाम दद्वतीयाभूत् कन्या तस्यैव राघव ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे : बालकाण्डे : पंचदतं्रि: सगि: 16 श्लोक:) 

अयोध्या में सगर नाम से प्रदसद्ध एक धमाित्मा राजा राज्य करते थे । उनकी पहली पत्नी 

केदिनी से एक पुत्र असंजस और दसूरी पत्नी गरुड़ जी की बहन सुमदत से साठ हज़ार पुत्रों की 

प्रादप्त होती ह ै। राजा सगर जब अश्वमेघ यज्ञ कर रह ेथ ेतब इन्द्र न ेउनके घोड़े को चुरा दलया 

था । अथक प्रयास करन ेपर भी जब उन्हें अश्व नहीं दमला तो सगर-पुत्र धरती खोदन ेलगत ेहैं । 

ब्रह्मा जी यह देखकर क्रोदधत हो जाते हैं और उनको भस्म कर देते हैं । उन्हें ढूुँढ़ने के दलए 

अंिुमंत (सगर के बेटे अस्मंजस का बटेा) दनकल पड़ता है ।  

   गरुड़ अंिुमंत से कहत ेहैं दक यदद गंगा का पानी इनका स्पिि करेगी तो उन्हें स्वगि की प्रादप्त 

होगी । अंिुमतं इस बात की जानकारी अपने नाना सगर को देता है । सगर अनेक प्रकार से 

प्रयास करते हैं परन्त ुवे असफल होते हैं एवं मतृ्यु को प्राप्त हो जाते हैं । अंिुमतं भी इसी प्रयास 

में स्वगि की प्रादप्त कर लतेा ह ै। अंिुमतं का पुत्र ददलीप भी गंगा को पथृ्वी पर लाने की अथक 

चेष्टा करत ेहैं परन्त ुदवफल ही होत ेहैं । उनका बेटा भगीरथ, अपनी दपत ृकामना-पूदति के दलए 

एक हज़ार वषि कठोर तपस्या करते हैं । ब्रह्मा जी उससे प्रसन्न होते हैं । वे यह सचेत करते हैं 

दक गंगा की तीव्रता को मात्र महेश्वर ही धरती पर संभाल सकते हैं । गगंा ने जब यह अंहकार 

पा दलया दक वे अपने प्रवाह से पाताल में चली जाएुँगीं, तब महेश्वर उन्हें अपनी जटा में बाुँध 

लेते हैं । भगीरथ को जब इस बात की जानकारी प्राप्त होती है तो वे पुन: उन्हें धरती पर लाने के 

प्रयास में लग जाते हैं । दिवजी प्रसन्न हो कर गंगा को दहमालय में ‘दबन्द ुसरोवर’ में छोड़ दते े

हैं । यहाुँ पर यह सात भागों में दवभि होकर प्रवादहत होने लगती हैं । ह्लाददनी, पावनी और 

नदलनी पूवि ददिा की ओर बहने लगती हैं । सुचक्षु, सीता और महानदी दसन्धु पदिम की ओर 

बहने लगती हैं । सातवीं धारा भगीरथ के रथ का अनुसरण करने लगती हैं ।  
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ह्लाददनी पावनी चैव नदलनी च तथैव च । 

दतस्र: प्राचीं ददिं जनमुगिङ्गा: दिवजला: िुभा: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : दत्रचत्वाररंि: सगि: 12 श्लोक:) 

सुचक्षुिैव सीता च दसन्धुिैव महानदी । 

दतस्रितैा ददिं जनमु: प्रतीचीं तु ददि ंिुभा: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : दत्रचत्वाररंि: सगि: 13 श्लोक:) 

सप्तमी चान्वगात ्तासां भगीरथरथ ंतदा । 

भगीरथोऽदप राजदषिददिव्यं स्यन्दनमादस्थत: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : दत्रचत्वाररंि: सगि: 14 श्लोक:) 

गंगा की यह धारा कहीं तेज, कहीं टेढ़ी और कहीं चौड़ी होकर बहती है । कहीं दबल्कुल नीच े

की ओर दगरती है और कहीं ऊुँ चाई की ओर उठती ह ई, कहीं समतल भूदम पर धीरे-धीरे बहती 

ह ई और कहीं अपन े ही जल से, जल में बारम्बार टक्तकर लगाती रहती है । 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : दत्रचत्वाररंि: सगि: 23-24 श्लोक:) 

   भगीरथ के पीछे प्रवादहत होती-होती वे यज्ञ सम्पन्न कर रह े राजा जि ु के यज्ञ मण्डप को 

बहा ले जाती हैं । राजा जि ुकुदपत होकर गंगा का पान कर लेत ेहैं । देवता, गन्धवि एवं ऋदष 

जब महात्मा जि ुकी स्तुदत करते हैं तो वे प्रसन्न होकर अपने कानों के दछद्रों से उन्हें छोड़ दते े

हैं । जि ुकी कन्या जािवी के नाम से गंगा पुन: प्रवादहत होने लगतीं हैं । गंगा के जल में 

आप्लादवत होकर सगर-पुत्रों को स्वगि की प्रादप्त होती ह ै।  

गंगा दत्रपथगा नाम ददव्या भागीरथीदत च । 

त्रीन् पथो भावयन्तीदत तस्मात् दत्रपथगा स्मतृा ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : चतुित्वाररंि: सगि: 6 श्लोक:) 

कहते हैं दक गंगावतरण की कथा सुनने से आयु, धन, यि, पुत्र और स्वगि की प्रादप्त होती है । 

ब्राह्मणों, क्षदत्रयों तथा दसूरे वणि के लोगों को भी यह कथा देवता और दपतरों को प्रसन्न करन े

वाली है । (श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: बालकाण्डे : चतुित्वाररंि: सगि: 21-22 श्लोक:) 

   दवश्वादमत्र के साथ राम-लक्ष्मण जनकपुर में प्रवेि करते हैं । वहाुँ से राम-सीता स्वयंवर, 

दिरथ का राम-राज्यादभषेक, मथंरा की कुपे्ररणा से कैकेयी का वर माुँगना आदद वतृ्तान्त 

लोकदवददत हैं ।  

   अयोध्याकाण्ड में राम, सीता और लक्ष्मण के साथ वन-गमन करते हैं तब वे पुन: 

पंचचत्वाररंि: सगि में तमसा नदी को पार करते ददखते हैं । जब वे कोसल जनपद को पार करत े

हैं तब िीतल एवं सुखद जल से युि होकर बहनेवाली वेदशु्रदत नामक नदी को पार करते हैं ।  

ततो वेदशु्रदतं नाम दिववाररवहां नदीम् । 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अयोध्याकाण्डे एकोनपंचाि: सगि: 10 श्लोक:) 
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वहाुँ से ददक्षण ददिा की ओर चलते-चलत ेव ेगोमती नदी को पार करत ेहैं, जो िीतल जल 

का स्रोत थीं और इसके कछार में बह त सी गौएुँ दवचरतीं थीं ।  

गोमतीं चाप्यदतक्रम्य राघव: िीघ्रगहैियै: । 

मयूरहंसादभरुतां ततार स्यदन्दकां नदीम् ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अयोध्याकाण्डे एकोनपंचाि: सगि: 12 श्लोक:) 

गोमती नदी को लाुँघ कर श्रीरघुनाथ जी ने मोरों और हसंों के कलरवों से व्याप्त स्यदन्दका 

नामक नदी को भी पार दकया ।  

पे्रक्षादम सररतां शे्रष्ठां सम्मान्यसदललां दिवाम् ।  

देवमानवगन्धविमगृपन्नगपदक्षणाम् ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अयोध्याकाण्डे पंचाि: सगि: 29 श्लोक:) 

यत्र भगीरथीं गङ्गां यमुनादभप्रवतित े। 

जनमुस्तं देिमुदिश्य दवगाह्य सुमहद ्वनम् ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अयोध्याकाण्डे चतु:पंचाि: सगि: 10 श्लोक:) 

गंगा-यमुना का संगम स्थल बड़ा ही पदवत्र और एकान्त है । वहाुँ की प्राकृदतक छटा मनोरम ह,ै 

दनकट में ही मुदनवर भरद्वाज का आश्रम ह ै । वहाुँ से एक कोस की दरूी पर नीलवन हैं, जो 

चीड़, बेर और बाुँस के कारण रमणीय हो गई है ।  

   वनगमन के समय राम का सीता और लक्ष्मण के साथ दचत्रकूट पवित, कुबेर नगरी 

वस्वैकसारा (अलका), इन्द्रपुरी नदलनी की िोभा का वणिन है जो सौगदन्धक कमलों से युि 

पुष्कररणी है ।  

अथ िैलाद ्दवदनश्क्रम्य मैदथलीं कोसलेश्वर: । 

अदिियच्छुभजलां रम्यां मदादकनीं नदीम ्॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अयोध्याकाण्डे पंचनवदततम: सगि: 1 श्लोक:) 

राम, लक्ष्मण एवं सीता के साथ पणु्यसदलला रमणीय मन्दादकनी नदी के दििन करत ेहैं । हंस 

और सारसों स ेसेदवत, नाना प्रकार के पुष्पों के कारण इसकी िोभा बढ़ जाती ह ै । हररनों के 

झुण्ड इसका पानी पीकर इसे गंदा कर देत े हैं दफर भी ये घाट मन को आनदन्दत करती ह ै । 

मोदतयों के समान स्वच्छ जल यहाुँ बहता ददखायी देता है ।  

   अरण्यकाण्ड के एकादि: सगि में हम पंचाप्सर तीथि की रमणीयता के अनेक प्रसंग पाते हैं, 

जो माण्डकदणि मुदन के तप द्वारा दनदमित ह ै।  

इदं पंचाप्सरो नाम तटाकं साविकादलकम् । 

दनदमितं तपसा राम मुदनना माण्डकदणिना ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अरण्यकाण्डे एकादि: सगि: 11 श्लोक:) 
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मुदनवर अगस्त्य की सहायता से उन्हें पंचवटी का पररचय प्राप्त होता है जो गोदावरी के तट पर 

दस्थत है । यह स्थल वकृ्षावदलयों से दघरी ह ई है, नाना प्रकार के पक्षी इसका जल ग्रहण करने 

के दलए आत ेहैं । आसपास पवित माला है, दजसके कारण इसकी िोभा और भी बढ़ जाती है। 

दवदभन्न प्रकार की धातुओ,ं श्रृंगार रचनाओ,ं पुष्प, गुल्मों, लता-वल्लररयों, वकृ्षों से यह प्रान्त 

दघरा ह आ है ।  

   तत्पिात ्ऋष्यमूक पवित के पास दस्थत पम्पा सरोवर से हमारा साक्षात्कार होता ह ै । यह 

पवित पम्पा के पूविभाग में दस्थत है, दजसके पदिम में िबरी का आश्रम है ।  

सप्तानां च समुद्राणां तेषां तीथषेु लक्ष्मण । 

उपस्पषृ्ट ंच दवदधवत ्दपतरिादप तदपिता: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: अरण्यकाण्डे पंचसप्तदततम: सगि: 5 श्लोक:) 

दकदष्कन्धाकाण्ड के प्रारम्भ में भी हमें पम्पा सरोवर की सुन्दरता का वणिन प्राप्त होता है जो सब 

ओर फूलों से लदे ह ए, नाना प्रकार के वकृ्षों, पीने योनय स्वच्छ जल से युि कमलों से व्याप्त है । 

उसके चारों ओर व्याप्त वन उसकी िोभा को और भी बढ़ा देते हैं ।  

   रामायण के उत्तरकाण्ड में हमें राजा अजुिन का अपनी दस्त्रयों के साथ नमिदा नदी में जल-

क्रीड़ा करत ेह ए प्रसंग ददखाई पड़ता ह ै।  

अजुिनो नमिदां रन्तु ंगत: स्त्रीदभ: सहेश्वर: ॥ 

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: उत्तरकाण्डे एकदतं्रि: सगि: 9 श्लोक:) 

नदीदभ: स्यन्दमानादभ: स्फदटकप्रदतमं जलम ्॥  

(श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे: उत्तरकाण्डे एकदतं्रि: सगि: 17 श्लोक:) 

यह नदी पदिम समुद्र की ओर चल रही थी । तटवती वृक्ष आभूषण के समान प्रतीत हो रही थीं । 

चक्रवाक के जोड़े, हंस, पुष्पों के पराग, जल का उज्ज्वल फेन, दखले ह ए कमल उसकी िोभा 

को बढ़ा रहीं थीं । कहते हैं दक उसमें स्नान करने से पाप-मुि हो सकते हैं ।  

   रामायण के उत्तरकाण्ड में षट् षदष्टतम: सगि: के अंदतम श्लोक से हमें, सीता का कुि एवं 

लव की उत्पदत्त के पिात ् रघुकुल के प्रमुख वीर महात्मा राजकुमार ितु्रघ्न, वहाुँ एकत्र ह ए 

च्यवन आदद मुदनयों के साथ यमुना नदी के तट पर रात दबताने की बात ज्ञात होती है ।  

   रामायण का अध्ययन करन े पर हमें दजन नददयों का पररचय प्राप्त होता है, व ेक्रमि: इस 

प्रकार हैं - तमसा, सरयू, दत्रपथगा, मानस, िोणभद्र (सुमागधी), कोदिकी, गंगा, दबन्द ुसरोवर, 

ह्लाददनी, पावनी, नदलनी, सुचक्षु, सीता, महानदी, दसन्धु, भागीरथी, जािवी, वेदशु्रदत, गोमती, 

स्यदन्दका, यमुना, मन्दादकनी, पंचाप्सर तीथि, गोदावरी, पम्पा, नमिदा ।  

   सभी नददयों का जल स्वच्छ, रमणीय, दवदवध जीव-जन्तुओ ंके दलए आधार है | इन के तट 

पुष्पों से सुिोदभत, पवित दिखरों से दघरी ह ई,ं श्रम दरू करने वाली, लोगों को सुख पह ुँचान े
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वाली, अलग-अलग ददिाओ ंमें बहने वाली, दवदवध प्रसंगों और अदवस्मरणीय कथाओ ंसे 

युि प्रान्त हैं ।  

र्नष्कर्ि:  

मानव सभ्यता के दवकदसत होने, गाुँवों का िहरीकरण, लोगों की साक्षरता का यह पररणाम हो 

रहा ह ैदक आज स्वच्छता के नाम पर अस्वच्छ वातावरण तेज़ी स ेपनप रहा ह ै। भारत सरकार 

लाखों-करोड़ों रूपयों की लागत से आज नददयों का प्रक्षालन कर रही ह ै । राष्रीय स्तर पर 

‘नमादम गंगे’ नाम से राष्रीय स्वच्छ गगंा दमिन नाम से एक पंजीकृत सोसाइटी, जल 

संसाधन, नदी दवकास एवं गंगा संरक्षण मंत्रालय, अनेक उपायों के द्वारा इसे साफ करन ेमें लग 

गई है । मध्य प्रदेि सरकार नमिदा को साफ करने के दलए तत्पर है । गोदावरी को साफ करने के 

दलए नागररक, बच्च,े बूढ़े, गैर सरकारी संस्थान एकजुट हो गई ंहैं । ‘स्वच्छ ब्रह्मपुत्र’ नाम स े

एक दमिन गोवाहटी में संलनन ह ै। दिे के प्रत्येक कोने में रहने वाले नागररक उपाय दनकाल 

कर देि की प्रदसद्ध नददयों को साफ करने के दलए कटी बद्ध हो रह ेहैं । वैज्ञादनक उपकरणों के 

अभाव में जब हमारे पूविज जल संरक्षक दसद्ध हो सकते हैं, तो हमारा भी यह कत्तिव्य बनता ह ै

दक यदद हम प्रत्यक्ष रूप से सहायता नहीं दे पा रह ेहैं तो परोक्ष रूप में अपना योगदान प्रदान 

करें । 

   भारत दिे में राम न ेदजन-दजन प्रदिेों में वास दकया, दजन क्षेत्रों का भ्रमण दकया वे नददयों के 

तट पर या समीप दस्थत थे । हररयाली, फल-फूल, पत्तों से पूणि वातावरण था । हमारा सदा यही 

प्रयास रहता है दक हम जहाुँ भी रहें या जहाुँ भी जाएुँ, स्वच्छ वायु एवं जल हमारे पास हो, व े

हमारे मन को पुलदकत और प्रफुदल्लत रखते हैं । नदी और मनुष्य जीवन के बीच समानता 

अत्यादधक है । नदी, जहाुँ स ेजन्म लतेी है, वहाुँ स े दनरन्तर प्रवादहत होती रहती है, कहीं भी 

रुकती नहीं है । सागर से दमलने की उसकी तत्परता लगी रहती ह ै । राम ने भी अपन ेजीवन 

काल में अनेक आदिों की स्थापना करत ेह ए अपने अवतार को एक सम्पूणिता प्रदान की । 

नदी के समान हम भी दन:स्वाथि जीवन दनवािह कर सकते हैं । श्रीरामचन्द्र जी के जीवन से 

पे्ररणा प्राप्त करते ह ए हम भी अपना आदिि स्थादपत कर सकते हैं । पहाड़, पवित, घादटयों, 

वाददयों से होती ह ई दनबािध रूप से बहन ेवाली नददयों के समान हमें भी द:ुख में, सुख में, हषि 

में, िोक में, अपने आप को बनाए रखते ह ए, सतत चलते रहना चादहए । अपन ेजीवन को 

सुन्दर बनाते ह ए उसे साथिकता प्रदान करना चादहए ।  

   तमसा नदी से िुरू ह आ रामचररत, सीता के साथ वन गमन, अदहल्या उद्धार, गुह-दमलन, 

वादल-सुग्रीव मैत्री, िबरी का आदतथ्य, हरेक घटना दकसी न दकसी नदी के पास ही घदटत 

होती ह ै । राम ने अपनी सहनिीलता और पदवत्रता का पररचय दतेे ह ए अपनी दवदिष्टता 

कायम की ह ै। हम सभी जानते हैं और मानत ेभी हैं दक नदी के समतुल्य जीवन दनवािह करन े

के दलए हमें नददयों का संरक्षण करना ह ै।  
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   हजारों वषों से अपन ेस्वच्छ, दस्ननध, कणि-मधुर ध्वदन से प्रवादहत हो रहीं ये नददयाुँ मनुष्य 

को एक संदेि भी दतेीं हैं । एक घरोहर के रूप में वे हमें प्राप्त ह ई ंहैं । हमारा भी यह कत्तिव्य 

बनता ह ै दक हम भी अपनी आने वाली पीढ़ी को घरोहर के रूप में इन्हें वैसे ही सौंप सकें  । 

अनेक प्रदेिों को प्लादवत करन ेवाली ये नददयाुँ आन ेवाल ेसमय में, युगों-युगों तक भारत की 

िस्य श्यामला भूदम को सींचती रहगेी यही हमारी आकांक्षा है । 
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मानस की रामगीता और भगवद्गीता का तुलनात्मक वववेचन 

सरस्वती मवललक 

 

 

साराांश 

श्रीरामचररतमानस के अरण्यकाांड में राम और लक्ष्मणके सांवाद को रामगीता के नाम से भी 

जाना जाता ह ै। इसमें लक्ष्मण जी ने श्री राम स ेज्ञान, वैराग्य, माया, भक्ति एवां ईश्वर और जीव 

के क्तवषय में सांक्तिप्त व्याख्या करने की प्रार्थना की है । यहााँ भगवान राम न ेसरल और स्पष्ट 

शव्दों में लक्ष्मण जी को महत्वपूणथ क्तशिा दी है । मानसमें यह सांवाद छोटा है परन्तु इसमें 

अध्यात्म और भक्ति का सम्यक् क्तववेचन ह ै । श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान कृष्ण ने अजुथन को 

उपदेश क्तदया है । प्रस्ततु लेख में लक्ष्मण जी के प्रश्नों पर मानस के उत्तर से गीता के उत्तर तुलना 

की गई ह ै। 

भूवमका 

श्रीरामचररतमानस एवां श्रीमद्भगवद्गीता आषथ ग्रांर् हैं । उनके पाठ एवां अध्ययन से भगवान में 

प्रेम बढ़ता है और सकल मनोरर् क्तसद्ध होते हैं । मानसमें भगवान राम के अनेक उपदेश हैं । 

बालरूप में कागभुशुांक्तडजी क्तिर लक्ष्मण जी, भरत जी, जटायु, नारद, शबरी, बाक्तल, क्तवभीषण 

और अांत में पुरजनों को उपदशे क्तदया । राम जी ने क्तचत्रकूट में लक्ष्मणजी को उपदेश क्तदया जो 

मानस के अरण्यकाांड में है और रामगीता के नाम से प्रख्यात ह ै। इसमें अध्यात्म शास्त्र के प्राय: 

सभी प्रश्नोंका सम्यक क्तववेचन है और इसक्तलये यह बहुत महत्वपूणथ है । महाभारत में भगवान 

श्री कृष्ण का अजुथन को युद्धके पूवथ क्तदया गया उपदेश श्रीमद्भगवद्गीता के नामसे प्रख्यात है । 

यह महाभारत के भीष्मपवथ में ह ैऔर उपक्तनषद ज्ञान की तरह पूजनीय है । इसमें जीव,जगत ्

और ईश्वर के ताक्तत्वक स्वरूपकी क्तववेचना के सार् ही तत्वज्ञान का व्यवहार में उपयोग भी 

बताया गया ह ै । इसीक्तलये यह सारे सांसार में लोकक्तप्रय है । भगवान ने उद्धव को भी उपदेश 

क्तदया जो उद्धवगीता नाम से भागवतपुराण में है । यहााँ पर मानस की रामगीता के उपदेशों का 

गीता के उपदेशों के सार् तुलनात्मक क्तववेचन प्रस्तुत है । 

दोनों गीताओ ां की वाह्यरूप से तुलना: 

श्रीमती सरस्वती मल्लिक रामचररतमानस के अध्ययन एव ंिेखन में ल्वशेष 

रूल्च रखती हैं । RamQuest अंगे्रजी पल्िका एव ंअन्य पल्िकाओ ंमें इनके 

िेख प्रकाल्शत हुए हैं । वे वाल्षिक रामचररत मंथन में कई बार वक्ता रह चुकी 

हैं एवं मानस स ेसम्बल्न्ित ल्वल्िन्न कायिक्रम  में िाग िेती हैं । 
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1. दोनों गीताओ ां में विा स्वयां भगवान हैं और श्रोता उनके भाई और अक्तभन्न क्तमत्र हैं । 

भगवानने उनको सखा कहा ह ै । उन्होंन े बहुत समय सार् क्तबताया ह ै और क्तमलकर 

महत्वपूणथ कायथ क्तकये हैं । 

2. दोनों ही उपदेश श्रोताओ ां के प्रश्नों के उत्तर में उनके सांशय दरू करने के क्तलये क्तदये गये हैं । 

3. दोनों गीताओ ां में भगवान प्रसन्नक्तचत हैं । रामगीता में लक्ष्मण जी प्रसन्नक्तचत हैं परन्त ु

अजुथन क्तचक्तन्तत और दखुी हैं । 

4. लक्ष्मणजी के प्रश्नोंका उद्देश्य वह जानना है क्तजससे वे सब छोड़ कर भगवान के चरणरज 

की सेवा करें ओर उनका शोक, मोह तर्ा भ्रम नष्ट होकर उनकी भगवानके चरणों में 
प्रीक्तत हो । लक्ष्मणजी के अध्यात्म सम्बांक्तित पााँच प्रश्न हैं और भगवान राम ने इन प्रश्नों 

का सांिेप में समझाकर स्पष्ट उत्तर क्तदया ह ै। 

5. अजुथनके प्रश्न का उदे्दश्य यह जानना है क्तक उसके क्तलए क्या शे्रयस्कर है । वह युद्ध में 

गुरुजन, स्वजन सांबन्िी आक्तद को मारना नैक्ततक नहीं समझता और समाज के क्तवनाश की 

सांभावना से क्तचांक्ततत ह ै । भगवान कृष्णने समझान ेऔर मोह शोक दरू कर युद्ध के क्तलये 

प्रेररत करने के क्तलये बहतु क्तवस्तार में उपदेश क्तदया । इसमें रामगीता के प्रश्नों से समानता 

भी स्पष्ट है । 

लक्ष्मण जी ज्ञान, वैराग्य, माया और भक्ति क्तजससे भगवान दया करत ेहैं, उसका स्वरूप जानना 

चाहते हैं । व े ईश्वर और जीव का भेद भी जानना चाहत े हैं । यह श्रीरामचररतमानस के 

अरण्यकाांड में दो.१४ चौ ८ से दो. १४ तक वक्तणथत ह ै। 

माया का स्वरूप 

रामगीता 

मैं और मेरा, तू और तेरा, यही भाव माया का स्वरूप ह ैक्तजसने जीव समूह को बस में कर रखा 

ह ै । इक्तन्ियों के क्तवषय और जहााँ तक मन जाय उसको माया समझना है । मायाके दो भेद हैं- 

क्तवद्या और अक्तवद्या । अक्तवद्या अत्यांत दषु्टा और बड़ी ही दखुरूपा ह ै क्तजसके बस में होकर 

मनुष्य सांसाररूपी कुएाँ में पड़ा हुआ है। क्तवद्या के बस में गणु हैं । वह प्रभु की प्रेरणा से जगत 

रचती ह ै। माया क्तत्रगुणात्मका ह ै।सकृ्तष्ट कतथव्यके अक्ततररि इसी के सत्वाक्तद गुणों से भगवान में 

श्रद्धा भी होती है । तब जीव क्तनरांतर उनके भजनमें लगता है तो भगवान क्तदव्य बुक्तद्ध का योग 

कर देत ेहैं । तब उस बुक्तद्ध के द्वारा मन भगवान का अनुभव करता है । (दो. १५-चौ. १-२) 

भगवद्गीता 

भगवान कहते हैं 

दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया । 

मामैव ये प्रपद्यांते मायामेताां तरक्तन्त ते ।। 

न माां दषु्कृक्ततनो मूढ़ा: प्रपद्यांते नरािमा:। 

मायायापहृतज्ञाना आसुरां भावमाक्तश्रता:।। ७.१४-१५ 
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यह दैवी क्तत्रगुणमयी मेरी माया बड़ी दसु्तर है । परन्त ुजो मरेी शरण में आते हैं वे इस माया को 

पार कर जात ेहैं । दषु्कृत्य करनेवाले मूढ़ नरािम परुुष मुझे नहीं भजते हैं, मायाके द्वारा क्तजनका 

ज्ञान हर क्तलया गया ह ैवे आसुरी भाव को िारण क्तकए रहत ेहैं । 

ज्ञान का स्वरूप 

रामगीता 

ज्ञान वह ह ैजहााँ मैं और मेरा, त ूऔर तेरा का अक्तभमान न हो। सबमें ब्रह्मको समान रूप से 

देखा जाय । (दो.१५-चौ.४) 

भगवद्गीता 

ज्ञान शब्द का तात्पयथ उस अांत:करण से है जो आत्मा के आवश्यक गुणों से सांपन्न हो । 

भगवान कहत ेहैं- अध्यात्म ज्ञान में क्तस्र्रता तर्ा तत्त्व ज्ञान के अर्थ रूप परमात्मा का दशथन, 

यह सब तो ज्ञान ह,ै और जो इसके क्तवपरीत है वह अज्ञान ह ै। (गीता १३.७-११, १४.१७) 

वैराग्य का स्वरूप 

रामगीता 

कक्तहय तात सो परम क्तवरागी । तणृ सम क्तसक्तद्ध तीन गुन त्यागी ।। दो १५-चौ ८ 

वह परम वैराग्यवान कहा जाता है जो क्तत्रगुणात्मक क्तसक्तद्धयों को एवां तीनों गुणों के क्तवस्तार- 

ऐश्वयथ रूप तीनों लोकों के वैभव को त्याग दे । 

भगवद्गीता 

राग और दे्वष इन दोनों से मुि होना वैराग्य है । जव मनुष्य यह समझ लेता है क्तक क्तवषयों में 

सुख नहीं है तब उसका मन स्वत: ही क्तवषयों से क्तवरत हो जाता है । वैराग्यशाली पुरुष क्तवषयों 

से दरू नहीं भागता वरन व ेक्तवषय ही ऐसे पुरुष से क्तनराश होकर भाग जात ेहैं । (गीता २.६४) 

ईश्वर और जीव का भेद 

रामगीता 

जो न माया, ईश्वर और न ही अपन ेआप को जान सके, वह जीव कहलाता है। माया का स्वामी 

और सवथज्ञ ईश्वर है ।(दो.१५) 

भगवद्गीता 

भगवान अपने आपको सवथज्ञ कहते हैं। ईश्वर की कृपा से उनकी दी गई क्तदव्य बुक्तद्ध द्वारा जीव 

उन्हें प्राप्त करता है । (गीता ४.५, १०.१०) 

भवि का स्वरूप और साधन 

रामगीता 
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भगवान कहते हैं िमथ से वैराग्य एवां योग से ज्ञान होता है तर्ा ज्ञान मोि देनेवाला है, ऐसा वेदों 

में कहा है । परांतु क्तजससे मैं शीघ्र प्रसन्न होता ह ाँ वह भिोंको सुख देनेवाली मेरी भक्ति है । वह 

स्वतांत्र है । उसे दसूरे का सहारा लेना आवश्यक नहीं है । ज्ञान और क्तवज्ञान उसके अिीन हैं 

अर्ाथत् भक्ति करने से वे स्वत: आ जाते हैं । भक्ति अनुपम सुख का मूल है जो सन्त अनुकूल 

हों तो वह प्राप्त होती है । भगवान तब भक्तिके सािन क्तवस्तार से कहते हैं । प्रर्म, ब्राह्मणों के 

चरणों में अत्यांत प्रीक्तत हो और अपन ेअपन ेकमथ में वेद की रीक्तत से प्रीक्ततपूवथक लगा रह े। क्तिर 

इसके िलस्वरूप क्तवषयों से वैराग्य हो तब हमारे िमथ में अनुराग उत्पन्न हो । श्रवण कीतथन 

आक्तद नव भक्तियााँ दृढ़ हों । मरेी लीला में अत्यांत प्रीक्तत हो । सांतों के चरणों में अत्यांत पे्रम हो । 

कमथ वचन से भजन का दृढ़ क्तनयम हो । गुरु क्तपता माता भाई स्वामी और देवता इन सबमें मझु 

को ही जानकर मरेी सेवा में दृढ़ हो । मेरे गुण गात ेहुए शरीर पुलक्तकत हो जाय, वाणी गदगद हो 

जाय और आाँखों से आाँसू बहने लगे । काम आक्तद मद और दांभ क्तजसके हृदय में न हो, तो सदा 

मैं उनके मन में रहता ह ाँ । क्तजनको मन कमथ बचन से मेरी गक्तत(आश्रय) है, जो क्तनष्काम होकर 

मेरा भजन करते हैं, मैं उनके हृदय कमल में क्तनरांतर क्तवश्राम करता ह ाँ । (दो.१६-चौ.१ स ेदो. १६ 

तक) 

भगवद्गीता 

क्तजस परमात्मा के अांतगथत समस्त भूत हैं और क्तजससे यह सांपूणथ जगत व्याप्त है वह परम पुरुष 

अनन्य भक्ति से ही प्राप्त करने योग्य है । सतत मेरा कीत्तथन करते हुए प्रयत्न शील, दृढ़वकृ्तत  
पुरुष मुझे नमस्कार करते हएु क्तनत्ययुि होकर भक्तिपूवथक मेरी उपासना करते हैं । (गीता ८-

२२) 

भगवानका परम उपदेश 

रामगीता 

मम गुन गावत पुलक सरीरा । गदगद क्तगरा नयन बह नीरा ।। 

काम आक्तद मद दांभ न जाके । तात क्तनरांतर वस मैं ताके ।। (दो. १६ चौ.६)  

वचन कमथ मन मोर गक्तत, भजन करक्तहां क्तनष्काम । 

क्ततन्हके हृदय कमल महुाँ करउाँ सदा क्तवश्राम ।। (दो.१६) 

मेरे गुण गाते हुए शरीर पुलक्तकत हो जाय, वाणी गदगद हो जाय और आाँखों से आाँसू बहें । 

काम आक्तद मद और दांभ क्तजसके हृदय में न हों, हे तात! सदा मैं उसके बस में रहता ह ाँ । 

क्तजनको मन, कमथ, वचन से मेरी गक्तत (आश्रय) है और जो क्तनष्काम होकर मेरा भजन करते हैं 

उनके हृदय कमल में मैं क्तनरांतर क्तवश्राम करता ह ाँ । 

भगवद्गीता 

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मााँ नमस्कुरु । 

मामेवैष्यक्तस सत्यां ते प्रक्ततजाने क्तप्रयोक्तसमे ।। १८-६५ 

सवथिमाथन्पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रज । 
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अहां त्वा सवथपापेभ्यो मोिक्तयष्याक्तम मा शुच: ।। १८-६६ 

तुम मक्तचचत, मद्भि और मेरे पूजक बनो और मझुे नमस्कार करो । इस प्रकार तुम मझुे ही प्राप्त 

होगे, यह मैं तुम्हें सत्य वचन कहता ह ाँ, क्योंक्तक तुम मेरे क्तप्रय हो । सब िमों का पररत्याग करके 

तुम एक मेरी ही शरण में आओ, मैं तुम्हें समस्त पापों से मिु कर दूाँगा, तुम शोक मत करो । 

अांत में श्रोताओां के उद्गार 

रामगीता 

भगक्तत जोग सुक्तन अक्तत सुख पावा । लक्तछमन प्रभु चरनक्तन्ह क्तसर नावा ।। दो.१७-चौ.१) 

लक्ष्मणजी ने भक्तियोग सुनकर अत्यांत सुख पाया और श्री राम जी के चरणों में क्तसर नवाया । 

भगवद्गीता 

अजुथन कहते हैं 

नष्टो मोह: स्मकृ्ततलथब्िा त्वत्प्रसादान्मयाचयुत । 

क्तस्र्तोक्तस्म गतसांदेह: कररष्ये वचनां तव ।। १८-७३ 

हे अचयुत ! आपके कृपाप्रसाद से मरेा मोह नष्ट हो गया है और मुझे ज्ञान प्राप्त हो गया है । अब 

मैं सांशय रक्तहत हो गया ह ाँ, आपके वचन का पालन करूाँ गा । 

उपसांहार 

भगवान राम और भगवान कृष्ण दोनों न ेअपन ेभिों पर अनुग्रह कर उपदशे क्तदये हैं । रामगीता 

और भगवद्गीता के क्तववेचनों में दशे, काल और पात्र के अनुसार कुछ भेद प्रतीत हो सकत ेहैं 

परांत ुइनका मूल तत्व एक ही ह ै। अन्तत: दोनों ही उपदशे भगवान में भक्ति और प्रेम का मागथ 

दशाथत ेहैं । 
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अग्र से समग्र तक  

आरती ‘लोकेश'  

दो दशकों से दबुई निवासी डॉ. आरती ‘लोकेश' ि ेअंगे्रज़ी तथा निंदी सानित्य 

में स्िातकोत्तर नकया। निंदी सानित्य स्िातकोत्तर में यूनिवनसिटी स्वर्ि पदक 

प्राप्त नकया। निंदी सानित्य में पी.एच.डी. की उपानि िानसल की। नशक्षानवद 

डॉ. आरती यू.ए.ई के प्रनतनित शैक्षनर्क संस्थाि में प्रशासनिक पद पर आसीि 

िैं व सानित्य की सतत सेवा में लीि िैं। संपादि तथा शोिानथियों को सि-

निदेशि का कायिभार भी सँभाला िुआ िै। कुल प्रकानशत आठ पुस्तकें  िैं। दो 

उपन्यास ‘रोशिी का पिरा’, ‘कारागार’; तीि काव्य संग्रि ‘काव्य रनमम’, 

‘छोड़ चले कदमों के निशाँ’, ‘प्रीत बसेरा’;  यात्रा-संग्रि ‘झरोखे’; कथा-

संग्रि ‘साँच की आचँ’ व शोि गं्रथ ‘रघुवीर सिाय का गद्य सानित्य’ िैं। 

श्रीराम चररत भवि द्वारा प्रकानशत ‘राम काव्य’ पीयूष’ की सि-संपादक िैं।  

 

‘करागे्र वसते लक्ष्मी:, करमध्ये सरस्वती।’ 

आदि श्लोक हमें हमारी हथेदलयों की संरचना का आध्यादममक ज्ञान ही नहीं बााँचते; वे समझात े

हैं- जीवनयापन की दवदि। ‘कर’ यानी हाथ के अगले दहस्से में लक्ष्मी का वास ह ैअथाात् सबसे 

आगे रहन ेकी भावना से दकए गए कमों से अथा वदृि का योग है। कर के मध्य में सरस्वती का 

वास है अथाात् आगे की िौड़ में शादमल होने के स्थान पर सबके मध्य रहकर कमा दकया जाए 

तो सरस्वती की प्रादि दनदित है। मुट्ठी बाँिने के बाि जहााँ अन्य दभन्नाकार उाँगदलयााँ आकर 

समरूपता िारण कर दमलती हैं, अनठूी एकता का सुदचत्र प्रस्तुत होता है, वहााँ दवद्या, दववेक, 

दवनय, दवश्वास और उिारता प्रिान करन ेवाली मााँ सरस्वती दवद्यमान हैं। आशय यह ह ैदक समग्र 

में अग्र स्वत: आ जाता है।  

दवद्यां ििादत दवनयं दवनयाि ्यादत पात्रताम ्। 

पात्रमवात् िनमाप्नोदत िनात ्िमं ततः सुखम् ॥ 

अलसस्य कुतो दवद्या अदवद्यस्य कुतो िनम् । 

अिनस्य कुतो दमत्रम् अदमत्रस्य कुतो सुखम् ॥ 

   प्रस्ततु श्लोक समझाते हैं दक दवद्या से दवनय, दवनय से योग्यता, उससे िन, िन से िमा और  

िन से सुख की प्रादि होती है। तामपया यह है दक दवद्या का स्थान प्रथम व परम ह,ै वही िन और 

सुख प्राि करने का सािन बनता है। अथाात ्िेवी सरस्वती को िेवी लक्ष्मी से उच्च स्थान दिया 

गया है। शैशवावस्था स ेअग्रज-पूवाज हमें इसी दलए शीश झुकाकर दवद्या-बुदि की िेवी से 

प्राथाना करना दसखाते हैं।   
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   संभवत: यही संस्कार रह ेदक श्रीराम वन को गए। प्रभु राम चाहत ेतो राजदसंहासन पर अपन े

सवादसि अदिकार के दलए माता कैकेयी की आज्ञा का दवरोि करते। किादचत वनगमन की 

अवज्ञा कर सम्पन्न महलों में रहना सुगम रहता और इतन ेवहृि राज्य के स्वामी बन सुदविा से 

जीवनयापन करते। तथादप राजदतलक, राजवैभव, योग-समदृियों का क्षण में पररमयाग कर 

उन्होंने दवनय, दववेक व दवशालहृियता का पररचय दिया; मान, मयाािा, मूल्यों का पालन करत े

हुए जगत कल्याण के अथा वन को प्रस्थान दकया। तीनों माताओ ंके वामसल्य को एक समान 

आाँका और समग्रता से सभी का स्नेह दलया व आिर दिया। वन की आज्ञा िेने वाली कैकेयी 

मााँ के प्रदत क्रोि, घणृा, दतरस्कार, अपमान या दवरदि के भाव उन्हें छू तक न गए। दपता की 

ममृयु से उपजी दवह्वलता और स्वयं मााँ कैकेयी की प्राथाना भी उनकी वचनबिता व दृढ़ दनिय 

को दवचदलत नहीं कर पाई। अदिग वे कर्त्ाव्यपथ पर अग्रसर हुए। अनुशासन, अनशुीलन व 

अनुगुणन ही उनके आभूषण के प्रदतिशा बने।    

   कदलयुग में बालकों को आिशा व मूल्य दनरूपण के स्थान पर प्रदतयोदगता के दलए तैयार 

दकया जाता है। दशक्षा का आिार ही है दक आग ेदनकलो; सबसे आग ेरहो। प्राय: यहीं से नींव 

पड़ती है प्रदतदं्वदिता की भावना की दजससे मानव मनुष्यता को दवस्मतृ कर ितेा ह ैऔर पशतुा 

से तुच्छ स्तर पर आ दगरता है। कोई आगे बढ़ेगा तो कोई पीछे छूटेगा ही। कोई क्या! कई पीछे 

छूटेंगे। आरोही अपना लक्ष्य व एकाग्रदचर्त् ऊाँ चाई पर कें दित दकए रहता है। नीचे दृदि िाल 

सहायपरक हाथ बढ़ाकर अन्यों को ऊपर भी खींच सकता ह ैपरंत ुइससे उसकी अपनी उपलदधि 

में व्यविान उमपन्न हो सकता है। पहाड़ की चोटी का क्षेत्रफल बहतु कम होता है। वहााँ सबके 

दलए स्थान नहीं होता। शीषा पर पहुाँचन ेके दलए बहुत श्रिा, श्रम, िैया, ध्यान, बुदि, बल, मयाग, 

तपस्या, सहनशदि और समानुभूदत की आवश्यकता होती है। कोंकणी के सुप्रदसि लेखक 

रवींि केलेकर कहते हैं- ‘खुि ऊपर चढ़ें और अपने साथ िसूरों को भी ऊपर ले चलें, यही महत्त्व 

की बात है।’   

   सामूदहकता से आगे चलते हुए नायक दनज को दतरोदहत कर सदम्मदलत रूप स्वयं बािाएाँ पार 

कर ऊपर बढ़ता जाता है। उन्नदत, प्रगदत का वास्तदवक महत्त्व और दसदि तब है जब नायक यह 

सुदनदित कर ले दक कोई पीछे न छूट गया हो। उन सभी में सामर्थया की भावना व ऊजाा भर ि े

जो आग ेबढ़न ेका आममदवश्वास व प्रदतबल गाँवा चुके हों। हारे, थके और दनराश लोगों में भी 

जो उमंग, उमसाह और उन्नयन के नवभावों का संचार कर िे, अदभनीत लाकर अदभप्रेररत कर 

िे वही सच्चा नायक है; नायक से ऊपर महानायक है। ऐसे महानायक को ही भावी पीदढ़यााँ तथा 

समकादलक संतदत अपन ेदचरंतर आिशा के रूप में चुनती हैं। श्रीराम सदु्गणदनष्ठ महानायक के 

मानवावतार स्वरूप इस िदुनया में अवतररत हुए।    

   महानायक के गुणों में वीरता, शौया, पराक्रम, िमापरायणता, न्यायशीलता और संयम मुख्य 

हैं। श्रीराम की वीरता, शौया, पराक्रम से युग पररदचत हैं। िमापरायणता ऐसी दक पदत िमा से ऊपर 

नपृिमा को रखा। संयम और िैया की तो राम साक्षात प्रदतमूदता थे। सीता स्वयंवर में िैया से प्रतीक्षा 



 

रामायण के मोती 89 

की। सीता पर मोदहत श्रीराम ने गरुु दवश्वादमत्र की आज्ञा के पिात ही िनुष तोड़ा। उग्र स्वभावी 

भ्राता लक्ष्मण को पग-पग पर िैया और दववेक से मागािशान दिया। सुग्रीव को दकदष्कंिा का 

राज्य सौंपने के बाि उन्होंन ेप्रश्रवण पवात पर संयम व िीरज से वषाा ऋतु भर सुग्रीव द्वारा वचन 

दनभाए जाने की प्रतीक्षा की। लंका जान ेके मागा में अवरोि बने समुि को वे पलभर में एक बाण 

द्वारा सुखा सकते थ ेदकंत ुसमुि से मागा िेन ेकी अनुनय-दवनय की। समुि ने प्रकट होकर स्वयं 

पार करने का उपाय सुझाया। उनके संयम के समक्ष बड़े-बड़ ेसंत व दजतेंिीय नतमस्तक हुए।  

   कुश का अग्र भाग चुभन िेता है लेदकन समग्र कुशा मखमल मुलायम अहसास ितेी है। कुशाग्र 

से कुश तक पररणदत आमम बदलिान कर पराथा दनजाहुदत िेने की प्रदक्रया है, काम-क्रोि- मि-

लोभ-मोह, इन पााँच दवकारों को मयाजन ेकी अदभदक्रया है। एक का उमकषा ईष्याा-दे्वष का दवषय 

ह,ै जबदक सकल समाज का अभ्युिय पे्रम का साध्य ह ैऔर सािन भी। महान काया समग्रता स े

ही दसि होते हैं। समस्त िेवगण को भी समुि मंथन के दलए िैमयों का साथ लेना पड़ा। गगंा को 

परृ्थवी पर आन ेके दलए भागीरथ के तप और दशव की जटाओ ंका प्रश्रय लेना पड़ा। िीपक की 

लौ का अग्र भाग प्रज्ज्वदलत रहता ह ैजब तक उसके तल में स्नेह की समग्रता स्थादपत है। 

नवग्रह के एक लय में घूणान से सौरमिंल की दनदमादत होती है। अगर सभी एक-िसूरे से आग े

दनकलने की होड़ करें तो क्या हो? नायक भास्कर भी श्रीराम की भााँदत आिीनस्थों को दिशा व 

गदत िेता है।  

   ध्यातव्य है दक महानायक राम न ेअपने प्रयाण में संतों और िमाशीलों स ेज्ञानिन ग्रहण कर 

आचार-व्यवहार को लोकािशा स्वरूप स्थादपत दकया; सभी िैन्य, दवस्थादपत-दनवाादसत, 

उमपीदड़त, अशि प्रादणयों को अपन ेसादन्नध्य से शदि एवं सािन युि बनाया और काया दसदि 

का शे्रय िे उनकी क्षुिता व हीनगं्रदथ का नाश दकया। जैसे आगे बढ़ती एक तरंदगणी की अनेक 

िाराएाँ स्थान-स्थान को अपनी जलरादश से िन्य करते हुए पुन: मुख्य निी के समकक्ष ही सागर 

में दमलकर एक हो जाती हैं ऐसे ही एक परमाममा के दवदभन्न अंश अनेक आममाएाँ अपने-अपन े

कायों को सम्पूणाता प्रिान कर पुन: परमाममा में लीन हो एक हो जाती हैं। एक से अनेक और 

अनेक से एक होन ेका क्रम समग्रता का द्योतक है। मयाािा पुरुषोर्त्म राम के समस्त काया ऐसी 

ही सतत समग्रता की सुस्पि संस्थापना हैं।  

   राम ने दकशोरावस्था में ही दसिाश्रम में दवश्वादमत्र मुदन के यज्ञ संस्करणों को िैमयों के  उपिव, 

आक्रमण व आतंक से मुि दकया। ऋदष-मुदनयों के पररत्राणाथा यज्ञ की पूणााहुदत में दवघ्न िालन े

आए राक्षसी ताड़का और उसके पुत्र सुबाहु का वि दकया। िण्िक वन में नक्कटी शपूाणखा के 

पररवाि पर आए खर, िषूण, सेनापदत दत्रदशरा और दवशाल सेना ने उन्हें ललकारा तब अकेल े

ही युि करत ेराम न ेसबको क्षत-दवक्षत कर अल्पकाल में ही उनका संहार कर िाला। सुकुमार 

सुशील राम को िेख सुग्रीव का संशय िरू करन ेके दलए दकदष्कंिा में एक ही बाण से राम न ेसात 

तालवकृ्षों का भेिन कर दिया। सुग्रीव को आश्वदस्त प्रिान कर उसे त्रास, उमपीड़न से बचाकर 
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िमाप्रदतष्ठा, सुरक्षा, न्याय दिलान ेके दलए बादल जैस ेमहापराक्रमी योिा को भी िराशायी कर 

दिया।  

   सम्पूणा िरा पर बादल सबसे शदिशाली माना जाता था। वह गिा और मल्ल युि में पारंगत 

था। उसे भगवान ब्रह्मा से वरिान प्राि था दक सामन ेसे युि करने वाले की आिी शदि उसे 

हस्तांतररत हो जाएगी। बादल, दजसन ेएक हज़ार हादथयों का बल रखने वाले असुर िुिंदुभ का 

वि दकया; युि को ललकारत ेरावण को कााँख में िबाकर आकाश में उड़ िरती की पररक्रमा 

की और चार समुिों के तट पर पूजा अचाना की; रावण जैसा बुदिमान शदिमान भी बादल की 

पकड़ से छूट नहीं पाया; ऐसे अदतशयबली बादल को मारने वाले महापराक्रमी श्रीराम क्या 

अकेले रावण का वि नहीं कर सकते थे? अवश्य कर सकते थे। परंत ुउन्होंन ेअग्र के स्थान पर 

समग्रता को चुना, रण-यात्रा में पराक्रम प्रिशान का अवसर अन्यों को दिया और संग्राम-दवजय 

में सबकी भागीिारी हुई।   

   अग्र रहते तो श्रीराम ऐदतहादसक दवजय प्राि करते, मात्र इदतहास में नाम अमर करते। दवजयश्री 

का मुकुट अपने शीश से उतार रीछ, गरुड़ एवं वानर समाज के दलए आरूढ़ दकया तो समग्र हुए 

और सारे भूमंिल पर प्रभु के अवतार कहलाए। प्रभु राम अगर स्वयं ही सारे काया सम्पन्न करत े

तो यह ‘एकश्लोकी रामायण’ लोक के पठन-पाठन के दलए पयााि रहती।  

आिौ राम तपोवनादि गमनं हमवा मगृं कांचनम ्। 

वैिेहीहरणं जटायुमरणं श्री सुग्रीव सम्भाषणम् ॥ 

बाली-दनिालनं समुितरणं लंकापुरी िाहनम् । 

पिािावण कुम्भकणा हननं एतदि रामायणम् ॥ 

   दनवाादसतों, दपछड़ों को साथ लेकर न चलते तो आचारसंदहता के युगप्रवताक कैसे बनते? 

उनका शांत-सरल-सलोना-सौम्य रूप और िसूरी ओर शौया-शूरमव-पुरुषाथा-उद्योग; ऐसा 

बहुआयामी व्यदिमव सम्पूणा मानव जादत के दलए अनुकरणीय व पूजनीय बना। एक वकृ्ष की 

शाखाएाँ एक िसूरे से दकतनी भी िरू दनकल जाएाँ, एक तने से जुड़ी रहती हैं। अनदगनत पर्त्,े फूल, 

फल, उस वकृ्ष पर आदश्रत खग, दवहग, चतुष्पािी सभी जीव-जंतु समग्र रूप से उसके अंग हैं। 

दकसी एक के अमयदिक मात्रा में आग ेदनकलने के प्रयास से संतुलन िोल सकता है और समस्त 

सदृि का दवकास अवरुि कर सकता है। बीज से दवशाल तरु बनन ेतक इसके सभी अवयव 

समान रूप से वदृि को प्राि करत े हैं। श्रीराम का चररत्र और उनके अनुयायी इसका प्रमयक्ष 

उिाहरण हैं।   

   रामभि भी राम के चररत्र का दवस्तार रूप ही हैं। प्रचदलत मान्यताओ ंके अनुसार राम के 

अनन्य भि हनुमान न ेजो ‘हनुमि रामायण’ चट्टान पर नख-लेखनी से दलखी उसे समुि में मात्र 

इस उद्देश्य से बहा दिया दक वाल्मीदक कृत रामायण को सवोच्च स्थान दमल सके। हनुमान, जो 

बाल्यावस्था में फल जानकर सूरज का भक्षण कर बैठे, वे अकेले ही रावण को मारने की क्षमता 
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रखते थे। दजस बादल से रावण नहीं जीत सका, उस बादल के ललकारने पर हनुमान से युि तय 

हुआ तो अंजदनपुत्र की शदि का पााँच प्रदतशत आिान भी बादल अपने तन में सहन नहीं कर 

सका। ऐसे अतीव बलशाली हनुमान समुि लााँघ भी सकत ेथे और अपना आकार बढ़ाकर सारी 

रामसेना को पार पहुाँचा भी सकत ेथे। दफर भी सभी की मिि से पुल बनाया गया। यहााँ तक दक 

दगलहरी जैसे लघ्वाकार प्राणी तक के श्रमिान के महत्त्व का भी संज्ञान दलया गया। वानर सेना 

सुग्रीव की सेना की सहायता से रावण से युि दकया गया। इस प्रकार प्रभु राम ने रावण के दवनाश 

की यशोगाथा में सभी को साझा अंशिार बनाया।  

   राजा के गुण साम, िाम, िण्ि, भेि, िान, क्षमा, समय, ियैा और दवक्रम मान ेगए हैं। अदवरल 

करुणादसंिु राम ने पाषाणरूप अदहल्या में प्राण प्रदतष्ठा की। िण्िकारण्य में वनवासी 

आदिवादसयों को िनुदवाद्या दसखाई। सुग्रीव के दवलास-मग्न होने पर वचन भुलाने के अपराि 

को क्षमा दकया। लंका पर चढ़ाई के दलए िैया से प्रतीक्षा की। शतु्रभ्रात ृ दवभीषण को हृिय से 

लगाया। प्राकृत िमा की स्थापना और राजिमा के पालन के दलए रामेश्वरम में पावन दशवदलंग 

की स्थापना कर सभी अनुष्ठान दवदिवत पूणा दकए। दवश्व का पहला सेत ु ‘नल सेतु’ राम के 

आिेश पर समुि पर बााँिा गया जो कालांतर में ‘रामसेतु’ कहलाया। समग्रता के सारे तत्त्वों का 

समावेश कहीं दमलता ह ैतो वह ह ैश्रीराम की गाथा।  

   प्रभु राम सबकी आममा में ऐसे जड़ े हैं जैसे मुदिका में नगीना। सवाथा दवलग भी, सबमें 

प्रवादहत; सबका आिार और सब पर आिाररत; अनेक रूपों को एकरूपता से जोड़ते हएु। 

संतशे्रष्ठ कबीरिास जी कहते हैं-  

सब में रमै रमावै जोई, ताकर नाम राम अस होई । 

   अथाात जो हर दकसी में बसता है और सभी को अपने में समादहत कर लेता है वही राम है। 

इसी कारण भिवमसल करुणादनिान प्रभु श्रीराम अपन ेशीषा भि स्वामी तुलसीिास के घर में 

पहरा िेत ेहैं। राम न ेअपनी लीला से उिारता की पराकाष्ठा के अखण्ि समय की पुदि की है। 

अपने जीवन चररत में समग्र को ही अग्र करने का दवलक्षण दृिांत प्रस्तुत दकया है।  

   अंततोगमवा सार-सीख, जो मैंने पाई, वह दनम्नानुसार बतलाती ह ाँ-  

प्राणों की कादयक यात्रा में, आममा बहुिा ति व्यग्र, 

दनज-पर गणना तमस जाल, परछाई से िुत गम अग्र। 

प्रभु श्रीराम की जीवन-दृदि, व्यदि से ले चल ेसमदि, 

ज्ञान-रदश्म स्व मयाज्य, क्षण में ‘मैं’ से मैं हुआ समग्र। 
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होइहह सोइ जो राम रहि राखा । को करर तकक  बढावै साखा ॥ 

अस कहह लगे जपन हररनामा । गई ंसती जह ँप्रभु सुखधामा ॥ 

Premise of this paper is Reverse Analysis.  

इहाँ संभु अस मन अनुमाना । दच्छसुता कह  ँनहहं कल्याना ॥ 

मोरेह  कहें न संसय जाहीं । हबहध हबपरीत भलाई नाहीं ॥ 

Question is that how one should look at the context of the Chaupayee 
(Chhand) which says anything, and everything is at the will of Shri Ram. 
It is true, but do we find it paradoxical in the light of what we can do or 
the things at the micro and the macro levels? Is it a lesson to be learnt and 
to be followed or to pacify or console ourselves after something happens 
and we have found it either beyond control or we have found ourselves 
helpless in due course of time? 

   Future is unknown to us. Last 11 months are a lifetime testimony as none 
of us imagined anything of this sort and magnitude effecting the lives of 
almost everyone on this planet in the form of a pandemic. We all had plans 
in February 2020 and calendars were beaming with schedules. But, by 
March 2020 everything came to a standstill and then the parameters and 
the measurement criteria we had in mind started failing in terms of 
negative indicators of economy, health, life etc. Did we fail in terms of 
parameters and measurement criteria? Or did we extrapolate the linear 
progression of the resultant of our capabilities? Or did we entirely forget 
the fundamentals of authority and power of nature controlled by Shri Ram? 
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   Someone would have warned us. People have always been discussing on 
the ‘WILL’ of Shri Ram; but, probably we did not believe or we started 
feeling control and deciphered our control in terms of the domain of things 
within our reach, forgetting the fundamental lesson that probably nothing 
is in our reach. 

   Analyzing what has resulted according to one’s expectations and 
considering it as blessings (Kripa) and looking into our mistakes when 
things do not turn our way can be a kind of thought process. But then the 
immediate question could be why not keep asking for what we desire and 
keep believing that he wants to give better than this and keep working as 
Shri Ram would have desired for us to work. Here, one can recall:   

एकु मैं मदं मोहबस कुहिल हृदय अग्यान । 

पुहन प्रभु मोहह हबसारेउ दीनबंधु भगवान ॥ 

   Therefore, to keep asking for what we desire and keep believing one 
needs to pray for benevolence and blessings because without devotion one 
cannot have complete trust in all that is happening as a desire of Shri Ram. 
This is seen as an absolute truth with utmost sincerity, because doubting 
God and having disbelief in his benevolence is an act of contempt and 
contrary to worship and leaves an individual astray making him believe he 
is the master of the outcomes of his desires and creator of his own destiny. 
One must remember that with God’s kindness and generosity; an 
individual is inspired leading to the emergence of thoughts and answers in 
his mind with prayer and satsang. Our doubts are cleared by divine power 
generating divine resolution ultimately providing us a path to follow and 
act.   

Further, measuring the complete process in terms of or against the 
benchmark of  

a) What we thought for,  
b) What happened externally affecting our plan and efforts,   
c) How we executed everything with the perspective of outcome, and  
d) Effects of those outcomes in terms of the benefits.  

   This may be a process of evaluation giving us a modular logic and a  
scientific methodological frame on the basis of theoretical evolution and 
theory of falsification, but, once we keep believing in what Shri  Ram 
desires for us, we may get out of what we desire for and finally reaching a 
situation of rising and following Shri Ram everyday with  perspective of 
Shanti, Dharma, Satya, Prem, Tap, Tyag, Krupa,  Karuna and Kshama 
subsequently, believing and focusing on the path, acknowledging that we 
are no one to steer and in fact require being steered every moment with the 
understanding, that,  
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श्रीरामिन्द्रिरणौ मनसा स्मराहम । श्रीरामिन्द्रिरणौ विसा गणृाहम । 

श्रीरामिन्द्रिरणौ हिरसा नमाहम ।श्रीरामिन्द्रिरणौ िरणं प्रपद्ये ॥ 

माता रामो महपपता रामिंर: । स्वामी रामो मपसखा रामिंर: । 

सवकस्वं में रामिंरो दयालु: । नान्द्यं जान ेनैव जान ेन जाने ॥ 

   Does it mean we stop looking forward? Absolutely not, there is no other 
option. We are doing what we can to take our life forward as we should 
but not with the arrogance or illusion of a doer but as a devotee, who is 
following the path created by the Supreme Shri Ram. 

हरर माया कृत दोष गुन, हबन ुहरर भजन न जाहहं । 

भहजअ राम तहज काम सब, अस हबिारर मन माहहं ॥ 

   When we repeat these words in our mind in a continuous litany, we 
submit to Shri Ram and his divine power, leaving everything behind and 
all the uncertainties and failures at his feet. This in no way warrants our 
inactions. Leaving everything behind is not equivalent to giving up 
everything. No one can remain actionless even for a moment. Our actions 
and deeds should be consistent and constant in pursuit of lessons cultured 
by the grace of divine power dwelling in oneself and within the purview 
of Shri Ram’s blessings. One way to see it is as the enlightenment of 
Arjuna in Bhagavad Gita. After enlightenment, Arjuna made his choices 
with the awareness as he was no one to change foreordained.  Every 
individual has to perform his obligatory duty, engage in actions free from 
attachment to the fruits of work, renounce one's doubts and then submit to 
the ultimate protector, Shri Ram. Because Shri Ram is the one who drives 
the living beings and the illusion, he is the one who creates the bond, the 
one who gives salvation. If everything is to be done by him, then believing 
in him is the undeniable conclusion. 

 
AND FINALLY UNDERSTANDING and BELIEVING  

The context of believing in Shri Ram has been elaborated in Shri Ram 
Charit Manas with reference to a Leela which Bhagwan Shankar 
demonstrated. It is known to all who have read and heard the same. We 
intend not to go in the perspective we have developed why Bhagwan 
created this Lila but intention here is to present a perspective on the fact 
that we tend to analyse retrospectively and prospectively on what we think 
we are able to visualize.  

   In the same situation, taking external factors constant, disparities in the 
action of two individuals can lead to different outcomes. We can interpret 
these events, actions and behaviour with respect to our body-mind-energy-
consciousness in the form of three gunas: sattva (goodness, constructive 
and harmonious), rajas (passion, active, confused), and tamas (darkness, 
destructive, chaotic). All three gunas are present in all and the changes in 
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their proportions affect the nature of thoughts and actions but from where 
these gunas are originated (biologically not proven) and attribution of their 
interplay is still a mystery with scant scientific, analytical and critical 
evidence. 

   We are also able to visualize in five different ways- Words (Shabd), 
Apparent (Pratyaksh), Evidence (Praman), Hypothesis and Presumptions 
(Arthapatti) and Examples (Udharan). The first three can easily be seen 
directly and the fifth through patterns. The fourth word, knowledge 
through postulations or in other sense falsification, which is quite evident 
in descriptive research design, is the capacity for a theory or hypothesis to 
be contradicted by evidence, i.e., accepted until proven wrong once again. 
This theory of falsification emerges due to our perspective of critical and 
analytical nature which includes restricted vision, limited reasoning and 
the reason for reasons which have become a prominent part of our thinking 
that causes limitations. Once this limitation to our thoughts comes in, we 
tend to go deeper into the database and either rearrange the system or re-
analyse the whole dataset or even revisit the associated algorithms. And if 
there is no answer then we tend to either categorize things in terms of 
unexplainable or an experience beyond normal.  

   Numerous trivial or significant disparities with the perspective of 
judgement and decision making in times of uncertainty can be seen but, 
beyond a certain level; trying every trick in the nook, referencing all the 
available subjects or clearing one’s dilemma with detailed and never-
ending argument, ultimately reaches to the same conclusion. Not to say, 
that generating argumentative perspective has no foundation or 
conclusion. There have been quite a number of researches done over the 
evolution of mankind reaching their stated conclusion and proven multiple 
times successfully but the ultimate end, which talks about beyond those 
conclusions can be beautifully summarized in the above mentioned 
Chaupayee.   

   Interestingly, as stated above, intelligentsia has different viewpoints in 
following the pursuit of understanding this world. Kahneman, D. (2011) 
reveals dual systems of the brain; system 1 (impulsive and involuntary) 
and system 2 (effortful mental activities including complex computations) 
which shapes human perception and choices. Klein, G. (2013) came up 
with a triple path model of insight. Rational choice theory (Smith, A., 
1869), attribution theory, self-service biases and shortcuts in judgements 
(Robbins, S. P., & Judge, T. A., 2010), are few of the many research 
outputs which reflect on individual or organisational choices and 
judgements. For various perceptions and rationale, works of Stefan Klein, 
Rhonda Byrne, Stephen Hawking, Michio Kaku, Peter Drucker, Sumantra 
Ghoshal, C.K. Prahalad, Philip Kotler and many others can also be referred 
to. 
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   After looking into the perspective shared by many such thinkers in 
isolation and integrated to the commonalities, they carry ONE element 
which comes to the fore is ‘limitation of understanding’.  

   This is exactly we tend to explain here that either we visualize things  
with the perspective of understanding and a limitation to it and then 
convert  everything into our algorithms and models and try to run and 
forecast and increase efficiency and effectiveness to realise the forecast 
productively or we tend to believe that the visualization we have with its 
limitations and  beyond and the procedures and processes we tend to 
develop are actually  that Shri Ram has decided and already created 
inculcating visions of the path  while leading us.   

   On the way we tend to realise that a single step or whole of the path is 
led and governed by Shri Ram and suddenly we raise our hands, smile at 
our ignorance, and become thankful for the bliss of Shri Ram. This very 
moment he wishes us to realise that this is his Lila.  

   Same instance has been written in Ramayana when Mata Gauri appears 
in front of Shri Ram appearing as Mata Sita to understand if Raja Ram 
who is looking all over for Sita Mata asking one and all about her is Shri 
Ram whose name is enchanted by Bhagwan Ashutosh Himself. And this 
is the moment when Prabhu Ram calls her Mata instantaneously depicting 
truth.  

   As suggested earlier we wish to refrain from discussing our 
understanding of the Lila here but to suggest whichever way we look at 
things, say in terms of Business and Management Models, Functional 
Innovations, Environmental Perspective, Financial and Operational 
Models, Big Data Analysis, Artificial Intelligence and everything else, 
first thing we do is acknowledge limitations and then try to explain things 
not realizing that starting from the starting point ‘it happens’.  

   This mathematical analysis in the form of almost calculative, predictive 
modelling or philosophical perspective of poetic inclination stops at one 
stage; a point beyond which there is no explanation. We may try to 
correlate many existing factors, prepare ourselves to face uncertainties and 
plan with the best of the precision; but, beyond a certain point, things will 
go astray due to the unforeseen effect and things we cannot visualize, 
making us perplexed and leaving no other explanation other than 
predestined path and Shri Ram’s will.  

   For example, recently a data analyst interestingly said that we now wish 
to have a large number of storytellers who tend to derive meaning out of 
everything. Are these storytellers those people who have ‘anubhuti’ 
because meaning seems to be derived? But if we look deeper, it tends to 
emerge when Shri Ram lets it emerge. Remember when we keep saying 
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that, ‘this’ is why it happened or I don’t know why it happened and in the 

end we say Oh! So, this is why it happened. 

   We may try and deliberate retrospectively (which we usually do) with 
reference  to all the major disciplines and several functionalities and we 
realise that it’s a matter of time we find out that almost all that we have 
understood can be  falsified and the reason for anything or everything is a 
sequential correlation we tend to make or develop limited deduction, 
induction or abduction which  we carry, which also gets nullified after a 
stage and we tend to say that  circumstances and time along with its factors 
have changed.  

   The lessons here are that unpredictability may only have an explanation 

with reference to the context of ‘रचा हुआ’ that is established in a sequence 

and algorithm not known and understood by us. Arguments around finding 
reasons and reasons for reasons can be the methodology. Addition or 
deletion of factors, independence and dependence of variables, 
establishment of constructs and deconstruction thereof may also be 
methods but with limitations. 

   Whereas the most interesting part is that the arguments have a tendency 
of branching out and getting falsified in due course of time.   

   Branching out brings an automatic sequence of inputs and outputs, 
which generates fallacy of control and costs. This is like you allocate a 
sum to yourself and then perform a cost analysis and on that basis without 
acknowledging the origin or the actual right to the sum, initiate a loss and 
gain analysis. We must remember one thing that arguments, reasoning, 

and doubts deviate the focus (ध्यान तथा स्मरण). Let us remember,   

मोक्ष देन ेवाले तथा माया के प्रेरक एक ही हैं, श्रीराम । 

We suggest that someday one must go to a beautiful quiet place, say 
Ayodhya or Guptar Ghat and just sit quietly with devotion for a while and 
here will come this thought definitely at least for once:  होइहह सोइ जो राम रहि 

राखा । 
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Ramcharitmanas: A Book of Knowledge for 
Managers 

Sanjiva Shankar Dubey 

 
 
Like most Indian Hindu homes, reading and reciting Ramcharitmanas 
was a practice in my home as well. From early childhood we children 
used to sing along with parents and other elders. Reciting stanzas of 
Ramcharitmanas at different occasions, be it Ramnavami or Navaratri, 
was done with regularity. In my home reading complete Ramcharitmanas 
in nine days is an annual tradition that is still followed.  
   I grew and studied in a Hindi medium school where Tulsi Jayanti 
(birthday of Tulsidas) was an annual celebration. During these occasions,    
I was a regular participant in various plays based on the incidents taken 
from Ramcharitmanas such as Kevat Prasang, Lakshman Parasuram 
Samvad, and Angad Ravan Samvad etc. 
   In the subsequent years of my working life spanning across several 
leading corporations of the world, managing teams across multiple 
continents, I realized that many of my learnings as a manager have 
originated from the incidents narrated in Ramcharitmanas, consciously or 
unconsciously. This article is a brief summary of lessons that I have 
learnt from Ramcharitmanas and applied as a manager in my life.  

Lesson 1. Show Presence of mind, Sense of urgency and self-less 
service 
I am enamored by the character of Hanuman ji. Many a times I have tried 
to follow him through the lessons learnt from Ramcharitmanas. 
Hanuman ji is the central character of Ramcharitmanas without whom 
the later part of the Ram katha would have never completed. His 
devotion to his master was exceptional and he was the greatest trouble 
shooter for Lord Ram. Witty and intelligent to the core, his deeds are 
exceptional and exemplify what devoted team member must do. As a 
team member he went beyond the call of duty and achieved tasks 
irrespective whether a proper brief or resources were provided or not.  Be 
the episode of crossing the sea and managing the sea creatures or 
bringing in Sanjeevanee booty from the Himalayas, all are lessons for a 
manger to known how to accomplish any task. The other great virtue one 
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receives from Hanuman ji is the selfless act and no expectations, which 
makes him worshipped for ages across the world. 
   The presence of mind shown by Hanuman ji on various occasions is 
memorable which we as managers must take note of.  Having been 
captured by Ravan who chose to burn his tail instead of killing him, gave 
him a unique opportunity to burn the entire city of Lanka and be 
remembered for this unique feat forever. 

Lesson 2.  Take initiative, howsoever small it may be. No task is 
insignificant. 
Corporate jobs are competitive where no one wants to help anyone 
unless spoken to, requested or assigned. But on many occasions, I had 
taken upon myself to be of help to projects and people where no one 
asked my help. Like a squirrel that was picking up small stones and 
dropping in the sea to help Prabhu Ram during the Setu construction, I 
would make myself available for help. In management jargon it is called 
“drop in the ocean” philosophy. Do your bit what you think you could to 
promote the cause, it may just a drop in the ocean but worth the effort. In 
the process you will get immense satisfaction that you were not just a 
bystander but a contributor albeit a small one. 

Lesson 3. Defend your leader; stick your neck out, irrespective of the 
consequences  
Many times during my career I fall back upon the approach of Lord 
Ram’s brother Lakshman ji. A dedicated brother, who underwent many 
hardships, fought for his brother and never sought any reward. As an 
employee our job is to help our team leader, defend his position and be 
of support when needed. The team leader at times cannot defend his/her 
own action ether due to respect system or hesitation. Lakshman 
Parasuram samvad is another great episode where Lakshman ji defends 
his brother knowing fully well that he has the top cover in the form his 
elder brother Lord Ram. 

Lesson 4. Prepare well and aim for big results 
Many times my work has taken me to meet great people. While these 
meetings would take place for small inconsequential work which me and 
my team would any way preform and get paid. However in all such 
occasions I was reminded of the Kevat (Ferryman) episode as to how he 
mesmerized Prabhu by his witty talk and extracted much larger 
blessings. Most leaders are in a position to grant favours and   are also 
interested in granting these provided someone presents their case in a 
manner that appeals to them. So whenever there was an opportunity to 
meet my senior leadership, I would do lot of preparation about the person 
whom I am meeting. I would research their unique characteristics and 
authority and seek their support for my work. Preparation is a great 
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virtue for any manager to ensure that not only do what is expected but go 
beyond. For this he /she may need necessary support from the leaders. 

सुनि केवट के बैि प्रेम लपेटे अटपटे । 2.100.S1 

नबहसे करुिाऐि नितइ जािकी लखि ति ॥ 2.100.S2 

कृपानसिंधु बोले मुसुकाई । सोइ करु जेनहिं तव िाव ि जाई ॥  2.101.C1 

बेनि आिु जलपाय पखारू । होत नबलिंबु उतारनह पारू ॥ 2.101.C2 

Lesson 5. Stick to your rightful position 
As a school student I was often asked to take part on plays based on 
incidents of Ramcharitmanas. Once such incident is that of Ravan and 
Angad samvad (dialogue). In this episode, Angad puts his foot down 
(literally!) and does not budge an inch. This was great lesson as a 
manager to stand firm on a rightful position as Angad even though faced 
with adversary. 

कनप बल देनख सकल नहयँ हारे । उठा आप ुकनप कें  परिारे ॥ 6.35.C1 

िहत िरि कह बानलकुमारा । मम पद िहें ि तोर उबारा ॥ 6.35.C2 

िहनस ि राम िरि सठ जाई । सुित निरा मि अनत सकुिाई ॥ 6.35.C3 

भयउ तेजहत श्री सब िई । मध्य नदवस नजनम सनस सोहई ॥ 6.35.C4 

Lesson 6. A leader is the invisible binding force 
I also consider Prabhu Ram as manager par excellence who is able to get 
exceptional performance from ordinary people. It was his leadership that 
the mighty army of Ravan Sena was defeated by monkeys and likes. A 
leader is one who converts the five fingers into a powerful fist. It was the 
motivations and guidance of Lord Ram which enabled these lesser 
equipped animals to fight with army of Ravan. In other context the 
brother Bharat ran the affairs of Ayodhya in his absence using symbolic 
khadau (sandals). The charisma of Prabhu enabled his team which 
included his brother Lakshman ji as a constant companion.  

   Lord Ram was in the avatar of a normal human being hence he has to 
behave like a human and undergo the similar hardship. As a manager, I 
referred to many such incidents and took guidance from time to time to 
seek the team perform beyond their normal capabilities.  

Lesson 7. Remember that end result is not always under your control 
Lastly, these two lines were my constant guiding force as managers to 
accept the end results as it comes. No outcome can be controlled by us 
and we have to accept the decree of God, good or bad. 

होइनह सोइ जो राम रनि राखा । को करर तकक  बढ़ावै साखा  ॥  1.52.C7 

and, 
सुिहु भरत भावी प्रबल नबलनख कहेउ मुनििाथ  । 2.171.D1 

हानि लाभु जीविु मरिु जसु अपजसु नबनध हाथ ॥ 2.171.D2 
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Ram Rajya and Gandhi’s Vision of India 

Ram Mohan Lal Mallik  
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Bhagavan Ram is worshipped as Maryada Purushottam and the ideal king 
for thousands of years. Valmiki Ramayana and Ramcharitmanas describe 
Ram Rajya, the kingdom of Ram. In Ram Rajya none suffered from 
affliction of body, or from divine or supernatural powers. Everyone loved 
one another and followed their righteous duties. No one was destitute, 
afflicted, uneducated or characterless. All were virtuous and 
accomplished. Lord Ram lovingly gave a discourse to the countrymen on 
an austere lifestyle. 

   Mahatma Gandhi presented his vision of Ram Rajya not as a Hindu Raj 
but as the kingdom of God. In his view, Ram and Rahim are one and the 
same. He acknowledged one God of truth and righteousness. Ram Rajya 
of Gandhi's dreams ensures equal rights for prince and pauper, sovereignty 
of people based on moral authority, a land of dharma and realm of peace, 
harmony and happiness of all creatures and earth itself and recognition of 
a shared universal consciousness. Ram Rajya of Gandhi has been a matter 
of debate in India over the years. 

Introduction 

Lord Ram is worshipped as Maryada Purushottam and an ideal king for 
thousands of years. Though Lord Ram lived and ruled India long time ago, 
his life and values are still extolled. Ram Rajya is a system where the 
society is run by principles of Lord Ram for austere living, according to 
principles of dharma. In Ram Rajya, Dharma with its four pillars (namely 
truth, purity-both external and internal, compassion and charity) reigned 
everywhere throughout the world; no one even dreamt of sin as proclaimed 
by Goswami Tulsidas in his Ramacharitmanas. The governance was based 
on equality and ensured happiness and prosperity for all and the protection 
of environment, birds, animals, trees and vegetation. It is a term 
popularized by Mahatma Gandhi who sincerely believed in its principles. 
Ram Rajya has been elaborately described in all versions of Ramayana 
and has been a matter of political discourse more since India’s 
independence. 
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Ram Rajya in Ramcharitmanas of Tulsidas 

Goswami Tulsidas (c.1532-1623) has given detailed description of 
Ramcharitmanas. His description of Ram Rajya is more elaborate and 
more orthodox in terms of the social system of the ideal kingdom. He says: 

दैहिक दैहिक भौहिक िापा । राम राज नहििं कािुहि ब्यापा ॥ 

सब नर करहििं परस्पर प्रीिी । चलहििं स्िधमम हनरि शु्रहि नीिी ॥ 

चाररउ चरन धमम जग मािीं । पूरर रिा सपनिेुुँ अघ नािीं ॥ 

   Under the rule of Ram there was none who suffered from affliction of 
any kind –whether of the body or proceeding from divine or supernatural 
agencies or that caused by another living being. All men loved one 
another: each followed one’s prescribed duty, conformably to the precepts 
of the Vedas. Dharma with its four pillars (viz., truth, purity–both external 
and internal, compassion and charity) reigned everywhere throughout the 
world; no one even dreamt of committing a sin. Men and women were 
devoted to Lord Ram’s worship and all were qualified for final beatitude. 
There was no premature death nor suffering of any kind; everyone was 
comely and sound of body. No one was destitute, afflicted or miserable; 
no one was stupid or devoid of auspicious marks. All were unaffectedly 
good, pious and virtuous; all were clever and accomplished–both men and 
women. Everyone recognized the merits of others and was learned and 
wise; nay, everyone acknowledged the services and benefits received from 
others and there was no guileful prudence. During Sri Rama’s reign there 
was not a creature in this world, animate or inanimate, that was liable to 
any of the sufferings attributable to time, past conduct, personal 
temperament and character.  

   Trees in the forest blossomed and bore fruit throughout the year; the 
elephant and the lion lived together as friends. Nay, birds and beasts of 
every description had forgotten their natural animosities and developed 
friendly relations with one another. Birds sang and beasts fearlessly moved 
about in the woods in distinct herds, making merry all the time. The air 
breathed cool, soft and fragrant; bees hummed even as they moved about 
laden with honey. Creepers and trees dropped honey to those who asked 
for it; cows yielded milk to one’s heart’s content. The earth was ever 
clothed with crops; even in the Treta age the conditions of the Satyuga 
prevailed. Conscious of the fact that the Ruler of the earth was no other 
than the Universal Spirit, the mountains brought to light their mines 
containing jewels of every description. Every river carried in it excellent 
water-cool, limpid and pleasant to the taste. The oceans kept within their 
bounds and scattered jewels on their shores for men to gather. Ponds were 
all thick with lotuses and every quarter was clear and bright. The moon 
flooded the earth with her rays, while the sun shone just as much as was 
necessary. Similarly clouds poured forth showers for the mere asking so 
long as Ramachandra wielded the scepter.  
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Ram Rajya in Valmiki Ramayana 

The concept of Ram Rajya (literally, the kingdom of Ram), the all-found-
land, or the land of heart's desire, is first projected at the end of Book 6 
(Yuddha Kanda, Book of War Canto 128 – verse 99-106)) of the Valmiki 
Ramayana. Valmiki beautifully describes:  

सिं मुहदिमेिासीत्सिो धममपरोअभिि् ।  

राममेिानुपश्यन्िो नाभ्यहिन्सन्परस्परम ्॥ 

Every creature felt pleased. Everyone was intent on virtue. Turning their 
eyes towards Ram alone, creatures did not kill one another. 

The whole description runs as follows: 

   While Ram was ruling the kingdom, there were no widows to lament, 
nor any danger from wild animals, nor any fear born of diseases. 99 

   The world was bereft of thieves and robberies. No one felt worthless nor 
did old people perform obsequies concerning youngsters. 100 

   Every creature was pleased. Everyone was intent on virtue. Turning their 
eyes towards Rāma alone, creatures did not kill one another. 101 

   While Ram was ruling the kingdom, people survived for thousands of 
years, with thousands of their progeny, all free of illness and grief. 102 

   While Ram ruled the kingdom, the talks of the people centered round 
Rama, Ram and Rama. The world became Rama's world. 103 

   Trees were bearing flowers and fruits regularly, without any injury by 
pests and insects. The clouds were raining in time and the wind was 
delightful to touch. 104 

   All Brahmins (the priest-class), Kshatriyas (the warrior-class), Vaisyas 
(the class of merchants and agriculturists), and Sudras (the servant-class)] 
were performing their own duties, satisfied with their own work and bereft 
of any greed. While Ram was ruling, the people were intent on virtue and 
lived without telling lies. 105 

   All the people were endowed with excellent characteristics. All were 
engaged in virtue. Ram was engaged in the kingship thus for one thousand 
years. 106 

Mahatma Gandhi’s vision of Ram Rajya 

Mahatma Gandhi envisioned the ideal form of governance as Ram Rajya. 
By Ram Rajya, Gandhiji meant a form of government which involves the 
empowerment of people at grassroots, equality of opportunity, 
decentralization of administration, cooperative participation of people, 
and democratic self-governance. By Ram Rajya, Gandhiji implied a state 
where the values of justice, equality, idealism, renunciation and sacrifice 
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were practiced. Writing on the subject, he clarified: “My Ram is another 
name for Khuda or God. I want Khuda Raj, which is the same thing as the 
Kingdom of God on Earth.”  Mahatma Gandhi mentioned Ram Rajya for 
the first time in 1920 (Navajivan, 03-Nov-1920). It is in the same speech 
where Gandhi recalls the Hindi proverb: Ram is the strength of the weak, 
Nirbal ke bal Ram. Two years later, in 1922 Gandhi for the first time 
comes out with the promise of Ram Rajya, characterized by the following 
features: “But, at the end of this struggle, we hope to establish Ram Rajya 
and the poor hope to get protection, women to live in safety and the 
starving millions to see an end of hunger. (Navajivan 15 Jan.1922)” 

   Writing in ‘Young India’ (September 19, 1929), Gandhiji had said: “By 
Ram Rajya I do not mean Hindu Raj. I mean Ram Raj, the kingdom of 
God. For me, Ram and Rahim are one and the same; I acknowledge no 
other God than the one God of Truth and righteousness. Whether Ram of 
my imagination ever lived on this earth, the ancient ideal of the Ramayana 
is undoubtedly one of true democracy in which the meanest citizen could 
be sure of swift justice without an elaborate and costly procedure.” In the 
Amrit Bazar Patrika of August 2, 1934, he said: “Ramayana of my dreams 
ensures equal rights to both prince and pauper.” 

   Ram Rajya is a system where the society is run by principles of Lord 
Rama. He talks about some of the key features of this Ram Rajya: 

   It is a democratic system where the ruler rules with the pleasure of 
people. 

There are equal rights for everyone. 

   Violence cannot be the means to achieve justice. 

   The justice is swift, accessible even by the poorest and at the lowest 
possible cost. 

   The rules are based on moral principles and the stress is on moral 
authority than realpolitik. 

   Government should uphold truth in its own actions and also expect the 
same from others. 

   Army doesn’t have a major role to play in governance. 

   Respect for all religions and faiths. 

   To summarize this in three words - justice, respect and non-coercion. 

   According to him, the ideal Ram Rajya may be politically described as 
‘the land of dharma and a realm of peace, harmony and happiness for 
young and old, high and low, all creatures and the earth itself, in 
recognition of a shared universal consciousness.’ 
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   However, writing in the Harijan on June 1, 1947, just two months before 
Independence, Gandhiji lamented that “there can be no Ram Rajya in the 
present state of iniquitous inequalities in which a few roll in riches and the 
masses do not get even enough to eat!” Apparently, after the initial 
euphoria of Independence and the unexpected violence resulting from the 
Partition, the focus of political leaders shifted towards building India into 
a secular and socialistic society, taking a leaf from the ideology of Soviet 
Russia. Over the following decades, overzealous secular politicians tried 
to reduce Ram Rajya to a metaphor; while its spiritual and religious 
connotations were overlooked. 

Comparison between the two Ramayanas and Gandhi’s vision 

1. Both the Ramayanas and Gandhi’s vision of Ram Rajya emphasize on 
happiness of all the people including the common one. They all talk of a 
state where the values of justice, equality, idealism, renunciation and 
sacrifice are practiced. 

2. Tulsidas did not follow the Valmiki Ramayana in every detail. Instead, 
he added much of his own to show what he expected from an ideal, happy 
life. 

3. Ramcharitmanas description refers to both men and women. The latter 
is never separately mentioned in the Valmiki Ramayana passage. 

4. Tulsidas brings in the Vedas which is not mentioned or even hinted at 
in the Valmiki Ramayana passage concerning Ramrajya. Tulsidas, a 
learned man, brought in the Veda in order to emphasize the sanctity of the 
varna system as it is supported by the Veda itself. The position of the Veda, 
which only the first three varnas were eligible to study, was above all man-
made laws and hence more imposing than any other authority. 

5. Mahatma Gandhi also denounced the Vedic System of discrimination 
on the basis of varna and caste. 

6. In all probability, Tulsidas was trying to improve upon Valmiki by 
injecting more piety in the description of the ideal kingdom than was 
shown by Valmiki. Mahatma Gandhi’s vision had more compassion for 
the downtrodden and neglected people of lower caste. The form of 
government will involve empowerment of people at the grassroots level. 

7. Both Ramayanas mention about the trees bearing fruits and flowers in 
the forest and environment. Mahatma Gandhi’s vision also supports this. 
He also gave preference to village-based economy.   

Mahatma Gandhi’s vision of Ram Rajya in Independent India 

Mahatma Gandhi’s vision of Ram Rajya has remained under discussion 
all the time but because of politics the idea and concept of Ram Rajya got 
corrupted. Even the late Rajiv Gandhi (former Prime Minister of India) 
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inaugurated the Congress party’s 1989 election campaign from the vicinity 
of Ayodhya with a promise to usher in Ram Rajya. Dr. M Veerappa Moily 
who is also an eminent poet, writer, and thinker was awarded the Bharatiya 
Jnanpith's prestigious 21st Moortidevi Award for his outstanding five-
volume magnum opus ‘Shri Ramayana Mahanveshanam.’ According to 
Mr. Moily, what present day India has to learn from the Ramayana is to 
build a nation out of many voices, many cultures and many peoples. By 
using the Ram Rajya slogan, Gandhiji implied an ideal Rajya (without 
being communal) where values of justice, equality, idealism, renunciation 
and sacrifice are practiced. Present Government of India has included the 
ideals of Mahatma Gandhi on Ram Rajya in the action plan. For example, 
construction of toilets in every house, health services for poor, and 
numerous other projects especially Swachh Bharat, Clean India movement 
etc. in lines with Gandhi’s vision. Ram Rajya, which was Mahatma 
Gandhi’s dream, remains the objective for all Indian people to be fulfilled 
soon. 

Concluding Remarks 

The Ram Rajya as the model form of government has been the ideal for 
the Indian people perhaps ever since the time of Bhagwan Ram. However, 
it is understood that exact details will vary based on the actual situation 
prevailing in the state. Hopefully, the government will work to achieve the 
goals of Ram Rajya, the ideal which comes basically from the famous 
Vedic declaration. 
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Rāmkathā has continued to remain relevant across time. If Rāma for us is 
a combination of values then Rāmrājya is the establishment of these 
values as our governing principles. This concept of Rāmrājya was 
revived by Mahātmā Gādhī after India became independent. Current 
Indian Prime Minister Narendra Modī has also stated the need to 
establish Rāmrājya in the country. A better understanding of Rāmkathā 
and the concept of Rāmarājya offers Indians the possibility of enhancing 
national identity while also significantly improving the society we live 
in.  

   In this article, I want to explore Rāmkathā and the concept of Rāmrājya 
in Indian society in the past as well as present. The primary text on 
which my article is based are: the epic Rāmāyaṇa written by Vālmīki and 
Rāmcarit mānas written by Tulsīdāsa.  

   The story of Rāma or Rāmakathā has often been a creative inspiration 
and challenge for Indian authors and artists. Many authors have 
commented on the Rāmkathā, both in the years gone by as well as in 
more recent times. This story is retold in various forms in Indian 
literature – including poetry, prose and drama. There are many versions 
of the Rāmkathā and it has been interpreted in many ways.  

   This story is retold in various forms in Indian literature including 
poetry, prose and drama. About the vast readership of Rāmkathā outside 
India, I would like to quote A.K. Rāmānujan who says: “When we go 
outside India to Southeast Asia, we meet with a variety of tellings of the 
Rāma story in Tibet, Thailand, Burma, Laos, Cambodia, Malaysia, Java, 
and Indonesia.”  

   There are many versions of the Rāmkathā in India and it has been 
interpreted in many ways. One version of this story was written by 
Valmiki in Sanskrit as the epic Rāmāyaṇa. Another famous version of 
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the story, the work of poet Tulsīdāsa called Rāmcarit mānas was written 
in common man’s language, a dialect called Avadhī.  

   Both Vālmīki and Tulsīdāsa wrote the story of Rāma in the form of an 
epic but subsequently Rāmkathā also turned into a drama which is staged 
every year for a fortnight or longer period in India during Daśharā 
festival. The impact of this story is so deep in Indian life that people in 
many parts of India greet each other with ‘Rām Rām’ or ‘Jai Shri Rām’ 
(praising Rāma as a form of greeting). Kuṇwar Nārāyan, a prominent 
Hindī poet once observed: “If you go to Ayodhyā or Vrindāvan or 
Vārāṇasī or for that matter any other city of India, you will realize that 
Rāma or Kriṣṇa (another Hindu deity) are still very much there. It is 
interesting to note here that the integration of Rāma and Kriṣṇa into the 
daily lives of several Indians is fairly unique.”   

The legend or the myth of Rāma  

Rāma was the eldest son of the king of Ayodhyā, Daśratha. In Hindu 
mythology Rāma is also considered an incarnation of Lord Viṣnu. He 
was on Earth to show the right path to human beings and to destroy evils 
from the planet. Rāma is mostly portrayed as an ideal king, an ideal son, 
brother and husband. When King Daśratha wanted Rāma to succeed him 
as the king, his second wife Kaikayī asked for Rāma’s exile for fourteen 
years because she wanted her son to be the king. King Daśratha had been 
cursed by the parents of a dutiful son (Śravaṇa Kumār) that he will die 
grieving for his son and this curse was realized after King Daśratha was 
forced to send Rāma in exile and he himself died remembering Rāma.  

   Beyond the exile and the pain of his father, Rāma’s life was full of 
struggles. In exile his wife Sītā was taken away forcibly by Rāvaṇa, the 
demon king of Lānkā. As result, Rāma had to fight a battle to get Sītā 
back. Coming back to Ayodhyā after 14 years, when people in Ayodhyā 
talk negatively about his wife, Rāma decided to leave Sītā despite the 
deep sorrow that the separation causes him. He was not concerned with 
his own happiness but wanted to see everyone else happy. Thus Rāma 
became a symbol of tolerance. His struggles conveyed a message in the 
past and still continue to convey a message to us today. Rāma was a 
fighter - at least that is how he is depicted by the poets. Even if his 
struggles are imaginary, still it is very clear that the poets want kings to 
be like Rāma – a person who fights to protect his ideals, to save the 
helpless and who is sad if he is unable to live up to his ideals. The 
welfare of everyone in the society is most important for him. Several 
citizens of India would like to see similar qualities in their ideal 
government today.  

   The greatness of Rāma lies in his samanvaya bhāva - the willingness to 
integrate seemingly disparate things, a concept that needs to be embraced 
by every Indian citizen today. One can also consider Rāma’s character as 
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an ideal for the total human development needed in the society. There are 
several episodes in the Rāmkathā where we see the kind and respectful 
manner in which he treated all people who came in contact with him – 
whether this was a poor boatman who takes him across the river Sarayū, 
or a widowed old woman Śabarī who wanted to feed Rāma with the 
sweetest of berries and so she herself tasted each berry before giving it to 
Rāma. Rāma was equally respectful towards his stepmother who sent 
him in exile.  

   One can look upon Rāma as a symbol of dedication needed by the 
Indian society to solve various conflicts in the present time. Across all 
situations in life, Rāma is very composed, he is neither very happy nor 
extremely sad. This balanced attitude needs to be more embraced by the 
modern society. This way Rāmkathā continues to remain relevant across 
time. Its persistence in general consciousness has proved that some 
human values are always relevant.  

Rāma stands for human values  

The character of Rāma is multi-dimensional. Rāma not only knows his 
rights but also his duties. When his heart is full of sorrow, he fights his 
tears. In today’s time when people feel defeated in life every now and 
then, the story of Rāma gives us a message that life is a struggle and 
everyone has to be ready to face it. Rāma gives a new meaning to the 
very famous Aitreya Brāhmaṇ (7.15) mantra - Caraivetī which means - 
keep moving up, keep moving on! Rāmakathā gives us a message that 
true happiness comes within hence there is no need to seek it outside. Is 
this not what we need to understand today?  

   In Rāmkathā, the basic human instincts are touched in such a way that 
the story does not appear outdated. Rāma was in the past but he remains 
a symbol for our future. This is the reason why writers often have given 
contemporary touches to this old story. This is the story which was told 
from generation to generation and still continues to be relevant. 
Rāmakathā touches upon not only Rāma’s strengths but also his 
weaknesses. He weeps like any common man for Sītā and Lakṣamaṇa. 
Still he inspires us to be strong. His acts inform us that we have to 
preserve the good and eliminate the evil. As long as this world remains 
the same – full of negative emotions - we need to have a Rāma. Rama is 
the symbolic presence of all that is good in our inner self. One has to 
look within, one has to know oneself.  

Concept of Ramrajya (the rule of Rama)  

Another dimension of Rāmkathā is the concept of Rāmrājya (The rule of 
Rama). Rāma for us is a combination of values and Rāmrājya is the 
establishment of these values as our governing principles.  
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   The concept of Rāmrājya was revived by Mahātmā Gāndhī after India 
became independent. The India of Gāndhī’s dream was where Rāmrājya 
is established. Rāmrājya is established when one wants to develop 
human goodness in one’s own self and when the poorest of poor get 
justice. Gāndhījī said: “Whether Rāma of my imagination ever lived or 
not on this earth, the ancient ideal of Rāmarājya is undoubtedly one of 
true democracy in which the meanest citizen could be sure of swift 
justice without an elaborate and costly procedure.” For him the first 
requisite for Rāmrājya was self-retrospection. He wrote “When we 
magnify our own faults a thousand fold and shut our eyes to the faults of 
our neighbors - that is the only way to real progress”. 

   In today’s world Rāmrājya has a symbolic value. Rāma represents 
positive feelings and Rāvaṇa represents negativity. This could be 
visualized as the need for each person to win over the Rāvaṇa residing 
inside us and the need to awaken the Rāma inside us. The Rāvaṇa in 
Rāmkathā has ten heads and we can see that there are more than ten 
Rāvaṇas in the modern-day world – the Rāvaṇa of selfishness, ego, 
violence, war, hatred and so on. We have to win over these negative 
elements and awaken the positivity which has fallen asleep inside human 
beings.  

   The concept of Rāmrājya maintains its relevance till today for a 
country like India. In a time when communal violence and caste wars are 
still widespread in the country, the Rāmkathā offers a solution alongside 
a humanitarian vision of the future.  

Conclusion   

In Rāmkathā we see strong human characters like Rāma, Sītā, Lakṣamaṇ 
and Hanumān as well as weak characters like Kaikayī and Mantharā. 
Through these characters, Rāmkathā provides a deep message for our 
daily lives. Gāndhījī’s dream was to bring Rāmrājya in India. The 
present Indian Prime Minister Narendra Modī has also stated the need to 
establish Rāmrājya in the country. It is possible but the way to this 
destination is neither easy nor clear. Still a better understanding of the 
story and the concept of Rāmarājya offers Indians the possibility of 
enhancing our national identity while also significantly improving the 
society we live in. There are several aspects of this discussion that need 
to be covered in more detail for a comprehensive understanding of this 
topic. 
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Abstract 

Ramayana or Ramcharitmanas is an epic which is popularly known for 
its exemplary societal webinar. It spreads a rainbow of duties and 
responsibilities, truth and untruth, good and evil, and various other 
human attributes. It also consist a great spiritual context in it where 
otherworldliness encompasses any other human activity. Concept of 
“होइहह सोइ जो राम रहि राखा” leads this text to the new horizons of 

religiousness. It consist values, ethics, morale and an ideal Indian social 
structure which inherently drives it towards the nature and its 
conservation. This paper attempts to address this fact of Ramayana in 
which the issues related to environment, its conservation and 
management are discussed at length.  

Keywords: Nature, Conservation, Management, Bio-diversity, 
Ramayana 

Introduction  

Ramayana and Ramcharitmanas is the heart and soul of majority of 
Indian nationals. Let it be Sri Ranganatha Ramayanam, Tamil Kamba 
Ramayanam or Kannada Kumudendu Ramayana, the glory of this 
rhythmic epic is spread throughout the length and width of this country. 
Not only in India but in more than a dozen Asian countries like Nepal, 
Sri Lanka, Burma, Malaysia, Thailand, Cambodia, and Vietnam and even 
in China, the magnificence and fragrance of Ramayana exists 
everywhere with some minor plot twists and thematic adaptations. In a 
rough estimate as many as over 300 versions of this epic poem are 
available on this earth to depict the duties of relationships, and portray 
idea characters as a son, father, husband, wife, servant or a king. 

   The manifestation of the core themes of Ramayana is far broader, 
which sometime become beyond the scope of understanding for a normal 
human being. It consist mythological as well as spiritual context. It deals 
with terrestrial and metaphysical subjects simultaneously. On one hand 
Rama is a human being with greatest virtues (Purushottam) and on the 
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other hand Rama is an incarnation of lord Vishnu (ultimate super natural 
power of the universe). The adaptability and versatility of this great epic 
could be clearly seen even in the mallipapattu folk lures of Muslims of 
Kerala and Lakshadweep. There is hardly any realm of life, which 
remain untouched in this “Adi Kavya” (First poem) by Rishi Valmiki or 
The Lake of the Deeds of Rama by Goswami Tulsi Das. 

   An ideal, classic, Indian, societal structure with its inherent, deep 
rooted ethics and values are so truly and scientifically expressed in this 
text that it has became an incomparable, mystical, religious asset, not 
only for the masses but also for the elite, intellectual community of the 
world. 

   As a worldly text a common man can sing, chant, dance, meditate or 
perform it but as a mystical bunch of spirituality, scholars are amazed 
with its otherworldly and transcendental disposition, which leads Rama 
from the notion of a human being to the only and ultimate super power of 
this universe. 

   Truly speaking, Ramayana is not a text, it’s not an epic, it’s not a story 
but it’s an ultimate truth (Param Satya) of our universe which can never 
be explained, taught, debated or questioned. 

   Can someone explain how from the 24,000 verses of Ramayana, the 
first letter of every 1000 verses constitute the “Gayatri Mantra”? Can we 
teach mathematics involved in the fact that at least one out of these four 
letters i.e. S.T.R.M. is present in every line of the Ramcharitmanas, 
where these four divine letters S.T.R.M constitute Sita and Ram? There 
is no scope of any hypothesis based, scientifically driven logical 
reasoning over this text because: 

हरर अनंत हरर कथा अनंता । कहहहं सुनहहं बहुहबहि सब संता ॥ 1.140.C5 

So, all that is needed is to feel it, sense it and experience it as Goswami 
Tulsi Das did and said very rightly:  

हजन्ह कें  रही भावना जैसी । प्रभु मूरहत हतन्ह देखी तैसी ॥ 1.241.C4 

With this pious bend of mind before reading it, a reader finds an endless 
canvas of nature, forest, environment, plants, wild life and its 
conservation in Ramayana. The interaction between man and nature is 
prevailing throughout the epic. The very first instance which formed the 
source of the epic poem is the episode of Valmiki cursing a hunter who 
shot down a heron bird when it was in union with the female counter 
part. 

माहनषाद परहतषठा तवंअगमःशाशवतीसमाः । रामायण बालकाण्ड, सगग 2, श्लोक 15 
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Verse burst out from the mouth of Valimiki, which became the first verse 
to be composed by a man. With this Brahma gave him divine meter and 
grammar to compose Ramayana. At that time, great importance was 
given to the conservation of wildlife. None was entitled to kill any 
animal or bird in the vicinity of a Tapovan or even in the forest unless it 
is absolutely necessary. 

   Coming to the point of conservation of nature we all know that our 
environment is nothing but it is simply our surrounding. This includes 
non living components like air, water, soil, light and land. The living 
components are plants, animals and human being. All living components 
adjust to the nature or environment in which they are naturally born and 
live. A change in any component let it be living or non living may cause 
great discomfort and affect normal life cycle process. 

   To add further, our earth is blessed with innumerable renewable and 
non renewable resources, among renewable resources are air, water and 
sunshine and among major non renewable resources are coal, petroleum, 
natural gas and minerals. It takes millions of years to form these non 
renewable resources. Indiscriminate utilization of these non renewable 
resources leads towards its scarcity and disturbances in ecological 
balance, thereby making life of the entire living component miserable. 

Discussion 

In the light of the above mentioned guiding lines, the need of 
conservation of natural resources arise, the need for the proper 
management of the natural resources arise, the need for the prevention of 
its exploitation, destruction and degradation arise. There is a need to 
keep a balance between driving benefits from natural resources and 
simultaneously preventing their excessive use. While defining 
conservation of nature it may constitute either some or all the attributes 
mentioned below.  

Nature’s conservation is:- 

1. Managing natural resources in a sustainable manner.  
2. Maintaining ecological balance for supporting life. 
3. Protecting different kind of species. 
4. Ensuring resources available for future. 

It is worth mentioning that, all these features of conservation of nature 
with contemporary context are very well depicted in Ramayana. 

1- Managing natural resources in a sustainable manner 

Sustainable management of natural recourses is nothing but it is a type of 
scientific management for a sustained yield over a long period. This 
management may have single or multiple objectives like wild life 
management, commercial production, climatic amelioration or even pure 
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conservation. Here sustainability simply means that whatever 
management practice is followed, it should continue for a longer period. 
Primarily it has nothing to do with commercial viability, financial 
profitability, cost-benefit ratio or any other mathematical logic as 
applicable in today’s business industry. Today in India we are managing 
different type of forests with different managerial angles depending upon 
the objectives. Coming to the Ramcharitmanas, it provides vast and 
interesting information about nature in all her variety. Mainly two terms 
named as “Vana” and “Aranya” is mentioned in this epic. It should be 
noted that these two are not used synonymously. The term “Vana” is 
used to denote forested area, a kind of cultivated forest where man made 
clustering of desirable plants, trees, shrubs, herbs, climbers and flowers 
exist. It is planted or cultivated for a purpose. On the other hand 
“Aranya” is true wilderness. It is a land of uninhabited jungle full of 
fearless creatures. “Vana” may also be called as royal gardens. After 
killing Tadka, Subahu and other demons in Dandakaranya, when Rama 
along with Vishwamitra went to the kingdom of raja Janak, he saw a 
perfectly managed piece of land in the form of royal terraces in Janakpur. 

लागे हबटप मनोहर नाना । बरन बरन बर बेहल हबताना ॥ 1.227.C4 

There were numerous enchanting trees along with many beautiful and 
colored climbers where,  

िातक कोहकल कीर िकोरा । कूजत हबहग नटत कल मोरा ॥ 1.227.C6 

Means birds like cuckoos, parrots, and partridges are melodiously 
singing and peacocks are dancing. Tulsi Das further stated that, 

मध्य बाग सरु सोह सुहावा । महन सोपान हबहित्र बनावा ॥ 1.227.C7 

That is, in the middle of the garden, a beautiful pond full with fresh and 
clean water is situated. This shows a perfect example of systematically 
managing a piece of land or a natural resource in the form of a Vana.  

   The same context of managing a natural resource is also seen in the 
Sunder Kand chapter of Ramayana when Hanuman enters into the royal 
gardens of Ravana in Lanka, i.e. Ashok Van, where Sita was kept in 
captivity. 

बन बाग उपबन बाहटका सर कूप बापीं सोहहीं ॥ 5.3.X16 

There exist beautiful forests, gardens, terraces, ponds and wells in the 
Ashok Vatika and its nearby areas. 

“Aranya” were the real, untouched, virgin and secluded areas of 
wilderness which were left so, because of the survival of various other 



 

Pearls of Ramayana 115 

living species like wild animals, demons, beasts and brutes. When Sita 
was emphasizing hard to accompany Rama during exile, he told her 
about such areas as,  

कंदर खोह नदीं नद नारे । अगम अगाि न जाहहं हनहारे ॥ 2.62.C7 

भालु बाघ बकृ केहरर नागा । करहहं नाद सुहन िीरजु भागा ॥ 2.62.C8 

He further said,  

ब्याल कराल हबहग बन घोरा । हनहसिर हनकर नारर नर िोरा ॥ 2.63.C3 

There exist dangerous snakes, birds, wild animals and demons in the 
forest. They simply kill and eat the human being. 

   Above areas in modern forestry context may be treated as conservation 
reserves, wild life parks and sanctuaries and bio sphere reserves where 
human interferences are either nil or highly regulated. A furthers 
modified version from Aranya was known as “Ashram” which were 
situated inside the forest but were managed for the purpose of learning, 
meditation, ritual, worship, penance and other spiritual works. Let it be 
the Ashram of sage Vishwamitra or sage Valmiki near Chitrakoot or 
Rama’s own shelter in Panchvati, all such places were entirely managed 
ensuring living in absolute conformity with nature. 

   This way we see that in Ramayana, Various types of natural resources 
were being managed with different managerial angels. This management 
was not on a short term basis but it was for a prolonged and continued 
period thereby ensuring sustainability to the system. 

2- Maintaining ecological balance for supporting life 

Ecological balance is a state of dynamic equilibrium with in a 
community of organisms where ecosystem diversity remains relatively 
stable, subject to gradual changes through natural succession. When we 
talk about natural resources we literally mean all living and non living 
wealth available on this earth. But when we also include human being as 
an integrated part of this wealth, the concern for ecological balance 
immediately pops up in our mind. It happens primarily because of his 
exaggerated consumerism, extreme commercialism, excessive 
industrialism and typical capitalism. It is only human being who is 
fundamentally responsible for any ecological imbalance over this earth. 
There is hardly a case where any floral and faunal species has ever 
caused disturbances in the bionomics of the Mother Earth. 

   Ramayana is a perfect example of a balanced ecology for integrated 
life support systems on this planet. People used to take only that much 
from nature which was really needed for their sustenance. Soil, Air, 
Water, Fire and Sky were highly conducive and favorable to human 
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living. There were hundreds of Ashramas situated deep inside the forest 
which were full of sages, their disciples and devotees. They all were 
engaged in great sacrifices and worships, but they all lived in total 
conformity with the nearby ecology and really honoring the Mother 
Nature. Going against nature was considered highly unethical and simply 
disastrous by them. Even Rama spent his thirteen years of exile quite 
comfortably and interestingly Rama’s sons Lava and Kush also lived a 
very harmonious life with nature in the ashram of Valmiki during their 
childhood. 

   Valmiki in Aranyakand (15.11) portrays Panchvati as an ever 
blossoming forested plain, a tranquil area on the banks of river Godavari 
with rich floral contents comprising fruit yielding trees and medicinal 
plants. He mentioned in verse 11-2-4 that when Rama along with Sita 
and Lakshman moved from Chitrakoot to Panchvati, they saw varied 
mountain landscapes, forests, lovely rivers, ponds covered with lotuses 
and thronged with water birds, dapped antelopes, rutting wild buffaloes, 
elephants batting the trees and bears. 

   It clearly shows that let it be an Van, Aranya, Ashram or even the 
kingdom, the then basic life support system for human being was 
ecologically so balanced and sustained that there was hardly any scope 
for malnutrition, hunger, starvation, disease or infection. We also did not 
witness any mention of natural disaster and natural calamity like flood, 
drought, tsunami, avalanche, earthquake or wildfire in Ramayana. It was 
primarily because of the fact that there was no natural resource crunch at 
that time and a perfect demand supply relationship was maintained 
between nature and the human beings. 

   The true Gandhian philosophy that “Mother Earth has enough for our 
need but not for our greed” is really worth mentioning here that the 
genesis of this philosophy is certainly driven from the fundamentals of a 
balanced ecology as we experience in Ramayana. 

3- Protecting different kind of species (Bio-diversity) 
 
Bio-diversity includes all faunal and floral species found on this earth. 
Bio-diversity is the variability among living organisms from all sources, 
including terrestrial, marine and aquatic ecosystems and the ecological 
complexes of which they constitute a part. It is only bio-diversity on the 
earth which entirely supports the food chain starring from produced 
organism such as grasses or trees and ending at apex predators like tiger, 
bear, or whales. Modern environmental science is full with the context of 
bio-diversity conservation. There is an act named as bio-diversity act of 
2002 at national level as well as there exist a complete protocol under the 
ambit of United Nations Framework Convention on Climate Change at 
international level to address the issues like global warming, climate 
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change, conservation and protection of various rare, endangered and 
threatened species. Estimation by International Union for Conservation 
of Nature says that thousands of known plant and animal species are now 
extinct from this planet. It is further stated that during the last few 
hundred years, thousands of other species have become vulnerable, rare 
or threatened. Reasons are quite obvious but the effect of this over a 
linear but complex network of links in a natural food web is certainly not 
going to be a comfortable and fortunate signal for our world. Ramayana 
is full with context of conservation and protection of various plant and 
animal species. Various trees, plants, animals, mountains, rivers were 
symbolized as god and goddess. They were not only protected but 
respectfully worshiped too. 

   After the marriage of Parvati with Lord Shiva, king Himvan, the father 
of Parvati, sent back all guest like mountains, rivers and ponds most 
respectfully and politely.  

तुरत भवन आए हगररराई । सकल सैल सर हलए बोलाई ॥ 1.103.C1 

आदर दान हबनय बहुमाना । सब कर हबदा कीन्ह हहमवाना ॥ 1.103.C2 

These were various plants, and bird and animal species which were well 
protected and conserved in the royal gardens or Vana of king Janak at 
Janakpur. When Rama was wandering in this Vana, Sita was trying to 
look at Rama in pretence of seeing animal like deers and birds rearing in 
the royal garden. 

देखन हमस मगृ हबहग तरु हिरइ बहोरर बहोरर ॥ 1.234.D1 

The concern for safe guarding the mother nature was so prominent in 
Ramayana that when Rama was about to lift and string the divine bow of 
Lord Shiva in Sita’s marriage ceremony, Lakshman warned all the 
legends, the Varah, the Kachap and the Sheshnag to hold the earth tightly 
so that it should not tremble which otherwise would cause immense and 
enormous loss to its inhabitants 

हदहसकंुजरहु कमठ अहह कोला । िरह ुिरहन िरर िीर न डोला ॥ 1.260.C1 

When Ravana abducted Sita, Rama ingloriously searched Sita all around 
the Panchvati and came across innumerous animals, birds, butterflies, 
and insects with whom he interacted and asked about Sita 

हे खग मगृ हे मिुकर शे्रनी । तुम्ह देखी सीता मगृनैनी ॥ 3.30.C9 

The floral diversity in Ramayana is quite evident from the episode of 
Hanuman bringing Sanjeevanee Booti from the Himalaya for the rescue 
of the Lakshman who was badly hurt by Meghnad. Occurrence of such a 
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divine and highly potential medicinal herb which is also narrated as 
“glowing herb” is certainly a result of adequate conservancy of important 
floral species during that time, which otherwise would have disappeared 
from the area. 
 
In an example of protection of marine species, Rama accepts the sea-
god’s apology and orders, building of a causeway from the shallow side 
of the sea so that the marine eco-system is least disturbed. Conservation, 
preservation and safeguarding the plant and animal species is an integral 
part of Ramayana as they all symbolizes great ethical values all through 
the epic. 

   Sita was repeatedly being requested by her husband and mother in laws 
to avoid going to fourteen years of exile. She was told about the various 
suffering of the forest but she quite brilliantly characterized Van Devi 
and Van devta as her father and mother in law, who would take care of 
her while accompanying Rama during the exile. 

बनदेबीं बनदेव उदारा । कररहहहं सासु ससुर सम सारा ॥ 2.66.C1 

She added that wild vegetative eatables will be in no way lesser than the 
pious nectar and from comfort point of view, the mountain shall be like 
hundreds of palaces of Ayodhya. 

कंद मूल िल अहमअ अहारू । अवि सौि सत सररस पहारू ॥ 2.66.C3  

It shows that there remains no argument to disagree with the fact that 
protection and conservation of various floral and faunal species during 
Ramayana was of apex order and worth copying today. 

4- Ensuring resources available for future: 

Preservation of the natural environment is essential for maintaining 
sustainability on a longer run. It includes water, energy, air, climate, 
land, forest and ecosystem. It is interesting to note that though natural 
resources are generated without the actions of human being but they are 
degraded or depleted only through his activities. It takes millions of years 
to produce various natural resources like minerals, coal, fossil fuels but it 
gets vanished in decades because of its exorbitant extraction. These 
resources if once faded from an area are impossible to replenish. 
Unwarranted extraction has led to various integrated issues like water 
contamination, air pollution, sinking seashore, disappearing forest, ozone 
depletion, desertification and glacier melting. 

   The genesis of all such problems lies in the fact that today we have 
become endless consumer of almost everything available on this Earth. 
We our self do not know that how much and in what number we need a 
thing. It has become an endless race of consumerism where every 
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individual is feeling proud of being a larger consumer as compared to 
other. High consumption levels have become synonyms to the 
development and indicate a more civilized and elite societal setup. It has 
become a common notion that country is much more developed because 
it’s per capital emissions level or consumption level is much higher than 
the other country. Consumerism has become highly unregulated and only 
because of this attitude our coming generations are most likely to suffer 
with a great natural resource crunch in future. 

   Ramayana most appropriately touches the feel of sustainable 
production as well as sustainable consumption. It shows concept of basic 
consumerism governed by the fundamentals of living with bare 
sustenance means. 

   Rama along with Sita and Lakshman spent fourteen years in exile after 
losing his all royal softness, his brother Bharat also followed the same 
path in his absence, Lava and Kush, the royal progeny happily lived in 
the Ashram of Valmiki during their childhood, Sita, an epitome of duty 
and sacrifice spent almost her entire life either with Rama in exile or 
with rishi Valmiki in his Ashram, Lakshman voluntarily choose to be a 
part of Rama during his exile, even all the subjects living in Ayodhya 
and Janakpur lived just a basic life for fourteen years during Rama’s 
exile. These examples clearly reflect that during Ramayana there was no 
room for consumerism. Subjects as well as royals were habitual of living 
an eco friendly life in conformity with nature. Kumbhakaran though a 
huge consumer, but on a year’s average his consumption level was in no 
way much higher than any other demon, moreover the body size is also 
important in determining the amount consumed. 

   When Rama killed Ravana and won over Lanka, he could have taken 
away all the jewels, gems, stones, ornaments, treasures and innumerous 
other non renewable resources with him but he did not do so instead of 
the humble request made by Vibhishan. Vibhishan filled Pushpak Viman 
with precious gems and jewels but Rama ordered him to shower it on his 
subjects, which Vibhishan did cheerfully. 

िह़ि हबमान सुन ुसखा हबभीषन । गगन जाइ बरषहु पट भूषन ॥ 6.117.C5  

नभ पर जाइ हबभीषन तबही । बरहष हदए महन अंबर सबही ॥ 6.117.C6  

The above events clearly show that en masse, there was a great concern 
for ensuring resource availability for the future generations. Let it be 
amongst the sages, the subjects or the kings. 
 
Conclusion 

Above discussions clearly shows that Ramayana is full with example of 
nature and its conservation, but one has to view it from a clear lens of 
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wisdom, dedication and submission. Such traits could only be achieved, 
when human being follows august and auspicious gatherings  

हबनु सतसंग हबबेक न होई । राम कृपा हबनु सुलभ न सोई ॥ 1.3.C7  

सतसंगत मुद मगंल मूला । सोइ िल हसहि सब सािन िूला ॥ 1.3.C8  

With the touch of solemn conferences, workshops, discussions and even 
simply by mare participation, one can see the vast panorama of 
Ramayana in every part of his life and relationship. One needs to be 
physically and mentally present at such occasions. Presence in such 
gatherings is capable of bringing a glorious change in a human being. 

सठ सुिरहहं सतसंगहत पाई । पारस परस कुिात सुहाई ॥ 1.3.C9 
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Lord Hanuman is one of the most popular deities   throughout India and 
across the globe among Indian communities. Hanuman is also uniformly 
described as a man of great learning and wisdom. But he is being depicted 
by few as a monkey with a tail. All Ramayanas, however, agree on one 
point, his great strength and wisdom, his glorious achievements. And most 
important his closeness with Lord Ram made him one of the most 
fascinating and popular Hindu deities. This paper presents a brief narration 
and discussion on the life and adventurous glory of Lord Hanuman and his 
advent to expanded divinity. 

Introduction 

Lord Hanuman, the devotee of Lord Ram summed up his philosophy in 
these words: “From the body perspective, I am your servant, from that of 
the soul, a portion of you, from that of essential reality, I am but yourself, 
and this is my firm conviction.”- Valmiki Ramayana quoted in Hanuman’s 
Tale - Reference 4 page 164. 

   His multifaceted forms with the Himalayan peak in one hand or kneeling 
joint hands in front of Ram Durbar or his hand blessing the devotees 
granting their wishes and warding off all fears are well known and in our 
hearts. Lord Hanuman is present in all Ram Temples with Lord Ram, 
Lakshman and Sita. He is also worshipped as an independent deity in large 
number of Hanuman Temples all over the world.  Some of them are very 
famous for example Hanuman Mandir in New Delhi, Sankata Mochan in 
Varanasi and Mahabir Sthana in Patna. One Hanuman Temple is located 
near Dallas Texas. This is called Karya Siddhi Hanuman. Hanuman 
temples in their simple form are spread all over the countryside in India 
and big crowds can be seen in front of them on every Tuesday. 

   A less-common form of Hanuman is the Panchmukhi—that which has 
five heads or faces. These are the monkey (Vanar), the horse (Hayagriv), 
the lion (Narasimh), the boar (Varah) and the eagle (Garuda). Some of 
these are incarnations of Vishnu. There is also an eleven headed Hanuman 
(ekadash-mukhi Hanuman). These two forms are the result of the 
popularity of the tantric cults during the medieval era. The five-headed 
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Hanuman may have as many pairs of arms, or just one pair. The eleven-
headed Hanuman normally has ten pairs of arms. 

   The recitation of Lord Hanuman’s glory takes away all fears and 
anxieties warding off all evils and undoubtedly grants all wishes. 
Hanuman is considered as the gate keeper of Ram Bhakti, devotion to Lord 
Ram. Goswami Tulsidas says in Hanuman Chalisa,  

संकट कटै मिटै सब पीरा । जो सुमिरै हनुित बलबीरा॥ ३६ ॥ 

sankata katai mitai saba pīrā, jo sumirai hanumata balabīrā. 36 

Whosoever remembers the brave and mighty Hanuman gets free of all 
adversities and gets relief from all pains. 

   Lord Hanuman’s ever ready and can do attitude and determination is an 
example for everyone to follow in the daily life. 

Myth of Hanuman’s Vanar (Monkey) Origin 

Hanuman is called Vanar presumed to mean a monkey but it actually refers 
to a group of people living in forests (van-forest, nara-human). Valmiki 
Ramayana presents them as humans with reference to their speech, 
clothing, habitations, funerals, consecrations etc. It also describes their 
monkey-like characteristics such as their leaping, hair, fur and a tail. 

   Earlier Ramkathas typically mention Hanuman as wise and learned 
person. Lord Ram himself describes a number of qualifications of 
Hanuman such as: 

1. Knower of all Vedas and scriptures 
2. Scholar in nine schools of grammars 
3. Possessing great ability in faultless speech and sentence making 

These certainly establish the human attributes of Lord Hanuman. 

   According to Jain texts, Hanuman is a human of vanara clan whose 
emblem is the monkey. Many scholars have argued in favor of people with 
perhaps monkey banner. 

   Scholars also infer from Ravan’s reference to the kapi’s tail as ornament 
that it is long appendage in dress worn by men of the Savara tribe. Since 
the women did not wear this dress Valmiki does not describe them as 
“vanaras” monkeys. The common depiction of Lord Hanuman is as a 
‘monkey’ with a long tail based on the later belief. According to Philip 
Lutgendorf, devotionalism to Hanuman and his theological significance 
emerged long after the composition of the Ramayana, in the 2nd 
millennium CE. His prominence as a vanar grew after the arrival of Islamic 
rule in the Indian subcontinent. 

 



 

Pearls of Ramayana 123 

Glorious Accomplishments of Lord Hanuman  

Lord Hanuman is an icon of (1) dedication to work, (2) selfless service for 
the master, (3) great sense of responsibility, (4) use of knowledge, 
intelligence and innovative techniques to accomplish the task, (5) great 
human relations skill, and (6) willingness to take up any assignment. 
Numerous tales of Hanuman have been extensively described in various 
Ramayanas and other works including the Hanuman Chalisa by Tulsidas. 
These are well known and  some are briefly mentioned below. 

Meeting with Lord Ram in the forest 

Hanuman meets Lord Ram during Ram's 14-year exile. With his brother 
Lakshman, Ram is searching for his wife Sita who had been abducted by 
Ravan. Their search brings them to the vicinity of the mountain 
Rishyamukha, where Sugriv, along with his followers and friends, are in 
hiding from his elder brother Bali. Hanuman facilitates friendship between 
Lord Ram and Sugriv. Lord Ram kills Bali and gives his kingdom to 
Sugriv. 

Flight to Lanka 

Hanuman exhibits his great strength and ability, crosses the ocean and 
reaches Lanka. There he meets Vibhishan and befriends him and facilitates 
his surrender to Lord Ram. He meets Sita to give her Ram’s message. He 
fights with Rakhasas and is captured. He burns Lanka and returns to Ram. 

Bringing Sanjeevani Herb 

When Lakshman is severely wounded during the battle against 
Meghanada, Hanuman fetches the Sanjivani, a powerful life-restoring 
herb, from Dronagiri mountain in the Himalayas.  

Rescue of Rama and Lakshman from Ahiravan 

In another incident during the war, Ram and Lakshman are captured by 
the demon Ahiravan, who held them captive in Patal. Hanuman kills 
Ahiravan and rescues Ram and Lakshman. 

Disruption of Ravan’s sacrifice “Havan for victory” 

On the very eve of his death desperate Ravana attempts one final measure 
to secure victory by a Tantric ritual for invoking Chamunda by 1000 
recitations of a long poem in her honor. Hanuman taking the disguise of a 
Brahman tricks the Brahmanas to substitute a syllable in the havan mantra. 

‘Jaya twanm devi Chamunde jaya bhutarti harini’ 

Victory to thee, Goddess Chamunda, remover of the pain of all beings. 
After alteration of one letter it becomes 
‘Jaya twanm devi Chamunde jaya bhutarti karini’ 
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Victory to thee, Goddess Chamunda, cause of the pain of all beings. 

Hanuman’s Rise to Divinity 

Hanuman had a modest birth and upbringing. His father Keshari was the 
ruler or local Chief of a forest kingdom who could not produce himself a 
child. As per the prevalent religious and social custom in the ancient time 
Keshari’s relative Shankar was selected to produce a child from Keshari’s 
wife Anjana to continue the progeny. As Anjana refused any physical 
contact with Shankar, the seed was collected in a tube and she was 
impregnated by artificial technique of blowing with air.  

   Until he met Lord Ram, his life and work were quite unknown. Because 
of his devotion and service to Ram, he earned Ram’s affection and trust. 
He became Ram’s top lieutenant and quickly established his reputation in 
his team and later rise to divinity. 

   Hanuman was initiated to the divine knowledge by mother Sita and Lord 
Ram as elaborated in Adhyatma Ramayana. One day Lord Ram tells Sita 
that Hanuman is now a perfect spiritual aspirant worthy to learn the truth 
about their real nature. Sita delivers a discourse to Hanuman. Next day 
Hanuman presents himself in court to reveal his full grasp of the mysteries 
that were imparted to him. Ram and Sita are pleased and give him their 
blessing.  

   One day Ram and Sita get into an argument over who out of two receives 
greater devotion from Hanuman. They ask him but he says just Sita Ram. 
In order to test, Sita faints and asks for water. Ram also faints from heat 
and asks for fan. The cleaver form changing Hanuman expands his arms 
fetching water with one hand and fan with another.  

   Finally, Hanuman becomes the “divine door keeper’’ of Ram and a 
popular deity in his own right. Tulsidas says in Hanuman Chalisa:  

   You are the doorkeeper and protector of the door to Rama's court. 
Without your command, nobody can enter the abode of Rama. 

राि दआुरे तिु रखवारे। होत न आज्ञा मबन ुपैसारे॥ २१ ॥ 

rāma duāre tuma rakhavāre, hota na āgyā binu paisāre. 21 

Some Lessons from Hanuman 

The most important lessons for all us accomplishing our tasks and 
achieving success are his (1) Work ethics and sense of responsibility (2) 
Use of knowledge and human relation skills and (3) Use of innovative 
techniques, and contingency management. First example that comes to our 
mind is the etiquette displayed by Hanuman going to Lanka in search of 
Mata Sita. The ocean king persuades him to take some rest on the way. 
Hanuman declines saying that without finishing the task assigned by Shri 
Ram, there can be no rest for him. He declares. 
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राि काजु कीन्हें मबन ुिोमह कहााँ मवश्राि ॥ Manas, 5.1.D2 

   The second example is the episode of  disruption of Ravan’s havana. 
Hanuman impresses and endears the team of Brahmins with his knowledge 
and friendly nature. He convinces them to replace a syllable which brings 
the opposite result. 

   The third example is the killing of Ahiravana using innovative 
techniques and contingency management. Hanuman finds himself into a 
critical situation in Patal. To kill Ahiravana he had to simultaneously 
extinguish five lamps situated in different directions. Hanuman assumes 
his Panchamukhi form to blow the lamps, kill Ahiravana and free Ram and 
Lakshman.  

Concluding Remarks 

Hanuman is worshiped as a symbol of dedication, perseverance, strength 
and devotion. His exploits in the service of Lord Ram is fascinating and 
makes him the most popular God for the masses. Tulsidas says in 
Hanuman Chalisa, 

और देवता मित्त न धरई। हनुित सेइ सवव सुख करई॥ ३५ ॥ 

aura devatā chitta na dharaī।hanumata sei sarba sukha karaī॥ 35 

   Even one who does not contemplate on any other Devatas in their mind 
and only serves Hanuman, achieves all favourable bliss in this world and 
the next 

   After his long reign on earth, Lord Ram prepares to depart for his 
celestial realm of Saket taking along all who are devoted to him. Before 
setting out on his final journey, he summons Hanuman and gives him 
special instructions. Hanuman is not to accompany him but is to remain 
on the earth to propagate Ram Katha and devotion of Lord Ram. 

यत्र यत्र रघुनाथकीतवनं तत्र तत्र कृतिस्तकाञ्जमलि् । 

बाष्पवाररपररपूर्वलोिनं िारुमतं नित राक्षसान्तकि् ॥ 

(Valmiki Ramayana Dhyana Sloka –Reference 7; page 144) 

yatra yatra raghunāthakīrtanaṃ tatra tatra kṛta mastakāñjalim । 
bāṣpavāriparipūrṇalocanaṃ mārutiṃ namata rākṣasāntakam ॥ 

Bow down to Hanuman, who is the slayer of demons, and who is present 
with head bowed and eyes full of flowing tears wherever the fame of Ram 
is sung. 
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It is said by many spiritual scholars that during our lifetime, we should 
try to read the divine Indian scripture Sri Ramcharitmanas (or The 
Ramayana) several times in our lifetime. While many theorize that this 
statement is suggested from the standpoint of merely memorizing many 
Sanskrit or Hindi shlokas but it actually has a much deeper benefit. At 
every stage of life, a person’s understanding of the world is shaped by 
the memory of past events and the mental ability to handle the current 
challenges. The Indian scripture Sri Ramcharitmanas shares the moral 
values, inspirational activities and interesting facts about Sri Ram’s 
character. Every single time the scripture is read with passion, devotion 
and humility, something new emerges in the reader’s heart and mind. 

   One such pastime in the scripture describes the detailed events while 
Sri Ram is in exile in the forest of Chitrakuta and how his beloved 
brother leaves the comfort of his palatial hometown of Awadh to meet 
Sri Ram. The scene is set when Sri Ram was painfully ordered by his 
beloved Father to exile, when his younger brother Bharat was visiting his 
maternal grandfather in the city of Kakeya (his mother Kaikeyi’s 
hometown). As soon as Sri Ram’s father king Dashrath left this world 
becoming free from the torment of separation from his beloved (eldest) 
son, then both the travelling younger brothers were summoned back to 
Awadh. Feeling that something grave might have happened, Bharat 
along with his younger brother Shatrughna immediately left their 
mother’s hometown and took the fastest possible route to return to 
hometown in this time of suspense. Soon, after crossing all barricades 
and guardsmen near the vicinity, with a very anxious heart both brothers 
finally reached their mother Kaikeyi’s personal quarters. Seeing their 
mother in a somber mood, they felt more anxious and soon began asking 
why they have been summoned suddenly from their trip. They finally 
heard from her that their worst fear had come true - while they were 
away; their beloved father had indeed passed away! Hearing this, the 
land beneath both brothers’ feet virtually vanished into thin air and their 
hearts sank into their already shaken up and empty stomach. As they 
started to console themselves from this grave situation, only for fraction 
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of time, they began hearing from their mother what is planned for 
Bharat’s coronation as sworn in Prince of Awadh and the banishment of 
Sri Ram, mother Sita and brother Laxman to the Chitrakuta forest. This 
completely shook their core and they were not able to understand how 
such an abominable idea and what adverse circumstances could have led 
to such atrocious acts of adharma in the family. Once Bharat found that it 
was Manthara (the maid servant of his mother) who sow the seed of self-
entitlement and self-pleasure in their mother’s mind overpowering the 
humbleness, splendor and leadership of Sri Ram, both brothers became 
incessantly angry at their mother. They decided to leave for Chitrakuta 
forest at once with no time to spare. He declined to be the king and 
decided to go to the forest and persuade Sri Ram to return to Awadh and 
become the rightful king. Guru Vasishtha (a great sage, religious leader 
of Sri Ram’s family-tree and royal preceptor), the three mothers 
(Kaushalya, Kaikeyi, and Sumitra), ministers, learned Brahmins, army 
men and villagers of Awadh, all accompanied him on this journey.  

   For Ram’s coronation, assuming he will convince Sri Ram to return, he 
collected the sacred waters by visiting all the holy places in the Indian 
subcontinent in mere five days while remembering and listening to the 
glories of Sri Vishnu and Sri Mahadeva (Shiva). As per the Indian 
scriptures, it is believed that living beings are governed by presiding 
demi-God or predominating deity and similarly, there was a deity in 
control of the Chitrakuta forest where Bharat goes to meet his beloved 
elder brother Sri Ram. Before he embarks on the discussion, he prays to 
the presiding deity of the forest. He has arrived here with a lot of senior 
members of public, elderly men & women, farmers, priestly and kingly 
men of honor including King Janak (father to Sita, he was revered for his 
internal potency of being detached from this material world). After 
admiring at the humble nature, devotion and admirable character of 
Bharat, the presiding deity of the forest gladly gave the blessings. On the 
sixth day, he eagerly took bath in the early morning hours and thereafter 
he saw that various members of public including Brahmans (priestly 
class) and King Janak had gathered to begin the conversation with Sri 
Ram to return to their palatial city by ending the exile in the forest. Sri 
Ram is mentally aware about the discomfort and troubles that everyone 
in the procession had faced till now but he is hesitant to say that he feels 
today is the best day to respectfully request everyone to go back to 
Awadh. Sri Ram looked towards Guru Vasishtha, King Janak, brother 
Bharat and all members of public but immediately became hesitant to 
speak and tried to hide his face by staring downwards towards the green 
grass. Everyone revered Sri Ram by thinking that there is not a single 
leader like him with such humility. After seeing the demeanor of Sri 
Ram, Bharat finally got up slowly with caution and patience, he offered 
his obeisance (i.e. bowing down to Sri Ram’s lotus feet and joining both 
palms) and began saying “You have always kept my desires close to your 
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heart; Due to my desire to meet you here in this forest, everyone who 
came with me has suffered a lot and decidedly you have suffered a lot. 
Now my dear brother, give me permission that I can somehow head back 
to Awadh (for 14 years of your exile) and that I can somehow survive 
there without your presence”. He adds, “Oh merciful Sri Ram, with 
whatever method or means this servant of yours is able to serve your 
lotus feet again, Oh dear son of Kausalya, just for this painful period give 
me the knowledge that I need; Oh dear lord, without your presence in 
Awadh, all members of public, leaders and population are yearning for 
your pure love and eternally enjoyable association. If we compare this 
position of separation, we feel that it is better to burn in the circle of 
continuous life and death and it is a waste to even yearn for moksha 
(eternal salvation); Oh keeper of all souls, you know everything, you can 
read our emotions from our hearts, including my desires, hopes and 
aspirations so, knowing that fact we hope you will protect all the four 
corners of the globe (four directions) and you will protect us leading us 
to happiness; My humbleness and my serving mood towards you - has 
made me stubborn in expecting my desires to be fulfilled; So, to remove 
this aberration in my desires, Oh brother, please give up your hesitancy 
to speak and thereby, give advice to your servant!” 

   After listening to the selfless yearning and humble desire of his 
younger brother and considering the public gathering, precarious time 
and circumstances, Sri Ram finally broke his silence and spoke “Oh dear 
brother, at present our seniors including Guru Vashisht and King Janak 
are worried about taking care of me, my family, my home and this entire 
forest; When we have the blessings from our gurus, our spiritual masters 
like sage Vishwamitra and King Janak then we all should never have any 
slimmer of worry in our hearts; For me and you - our prime goal, 
objective, religion and path to glory should only be in that we both 
brothers should abide by the orders given by our father; It is in the best 
interest of society if the king keeps his promises and maintains his 
solemn pledge towards his father; A person’s Guru, Father, Mother and 
Spiritual preachers must be obeyed if a righteous man wants to avoid 
stepping into a pothole even while choosing the wrong turn on the 
journey. So, while keeping this concept firmly in your mind and by 
dissolution of all other thoughts, please go back to the city of Awadh and 
manage the administrative affairs over there during the time of my exile, 
oh dear Bharat!”. While preaching to everyone in the assembly, Sri Ram 
adds, “Only understand that the country and its finest treasures, its 
family’s security and all other responsibilities reside in obeying the 
desires of the Guru so you should only follow the advice of Guru 
Vashisht, experienced mothers and your trusted ministers while you 
serve mother Earth, the public trust and lead the administrative system.” 
Sri Ram further clarifies his statement with a simple example that a 
leader should be like the mouth which is one in count but maintains all 
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organs of the entire body. Similarly, a leader with his innate wisdom and 
knowledge should ensure the well-being and maintenance of all members 
of public. Sri Ram explained that the summary of righteous policy-
making is the same ideal standard for a leader i.e. the way that the desires 
& aspirations of the mind are hidden deep inside, the leader should keep 
his own interests hidden without affecting policy-making. Even after 
explaining concepts clearly and concisely, Bharat at once, without any 
delay spoke up since his restless mind was neither satisfied nor was 
silenced.  

   Sri Ram was decidedly trapped in the crossfire flowing from his 
brotherly love for Bharat and on the other side, the glances by kingly 
men of honor, senior members of society, spiritual gurus and public. 
Realizing this precarious position Sri Ram became hesitant to speak 
again and felt perturbed by the loving emotion he has for everyone. Sri 
Ram begins to think he wants to give his personal Paduka (smooth 
footwear made from wood) to his brother as memorabilia but the 
presence of Gurus etc. makes him hesitant. Eventually, after enough 
contemplation Sri Ram finally succumbs to the love for his younger 
brother and he gives his Paduka to Bharat. After gracefully accepting his 
divine Paduka, he pays obeisance to them by happily keeping them 
above his forehead. Sri Ram mentions to Bharat, that “Assume my 
Paduka to be like the two guardsmen for the public welfare and 
protection for all living beings; Assume it like a beautiful box where you 
can keep your devotion safely inside and assume it like this is a two letter 
word for the human beings to constantly serve me by chanting my name; 
Assume this to be the two doors which will always protect the palatial 
city of Awadh; Assume them to be like the two elephants who act as 
support for performing any righteous actions; Assume them to the two 
eyes to suggest all future righteous actions (also known as ‘Dharma’)”. 
After receiving these divine Paduka from his elder brother, Bharat was 
utmost satisfied and relaxed as he felt the same joy similar to the 
presence of Sri Ram sitting beside him.  

   Bharat offered his obeisance and then he requested permission to leave 
back with the procession to Awadh. But at that very moment, Sri Ram 
hugged Bharat with all joy and delight. Meanwhile, the deity Indra found 
this as an opportune moment to wrongfully distract the minds of 
everyone present in the entire public and kingly population so they don’t 
witness this final moment of separation and create multifold 
uncontrollable life-draining emotional outcry. While all of the agents of 
the deity Indra arrived here at this time & location, they could not steal 
anything during the emotional exchange of Sri Ram and his beloved 
brother Bharat, as they hugged each other tightly. During this final 
moment, it was evident that in the heart of Bharat, waves of devotional 
attachment towards Sri Ram started to flow amplifying the passion in his 
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mind, body and promises. Finally, after seeing this emotional upliftment 
in Bharat, Sri Ram, who is the epitome of self-restraint, finally gave up 
his control and his heavy eyes (while witnessing his younger brother) 
started to weep profusely! And after witnessing this grand event, all the 
agents of Indra and public became very sad. All Gurus, kingly men of 
honor like King Janak who were considered experts in skillful art of 
patience and were revered as gold standard in controlling their minds, 
who were directly created by lord Brahma without any impurities and 
who are regarded as completely detached even while living in this 
material world – even those elevated personalities were mentally 
circumambulating around the divine event of witnessing Sri Ram 
enjoying the loving embrace by his passionate younger brother Bharat. 

   At this time, when the mental abilities of king Janak and Guru Vashisht 
were restricted – any description using any language of this divine 
exchange of love will seem like a major fallacy. If the world’s best poet 
were to attempt to describe the separation and exchange of lively 
emotions between the two brothers, then listeners of that poem might 
describe the poet as a cold-hearted being. This loving scene of embrace 
and the moment of separation before walking back to Awadh is 
indescribable. Hence, that poet’s melodious voice at this time after 
realizing the gravity of the situation would have been subdued under the 
immense outburst of sweet embracing emotions. After consoling Bharat 
in a shy mood while opening his tight embrace, Sri Ram gathered the 
strength to give a loving embrace to Shatrughna. After seeing Bharat 
slowly moving away, the ministers and leaders in public started to follow 
and support him. While witnessing this, everyone in public became 
bitterly sad and their hearts felt immense pressure of separation once 
again!  

   With heavy feet and after forcing their minds, the public finally started 
to prepare for the long journey back to Awadh. Before proceeding on 
their walk back, the two brothers took permission from Sri Ram and 
offered their obeisance in his lotus feet for one last time and by securing 
his blessings on their forehead as they embarked on the return journey. 
The two brothers also repeatedly offered obeisance to the presently 
acting leader of public, Gurus and spiritually elevated personalities 
before turning around. And as per family sequence, the two brothers 
offered their obeisance to Sri Laxman and also offering their humble 
obeisance to Sri Sita – the two brothers took the dust from her lotus feet 
on their forehead (like a tilak adorned for fortune and safety). They 
started walking reminiscing the sweet memories of meeting Sri Ram’s 
Darbar (the entire assembled family) in the forest...as the wind kept 
blowing in all directions…  

   So, in many ways Sri Ram’s conversations and replies to his brother 
while addressing the public in the Chitrakuta forest, are naturally 
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inspiring for readers of any country, generation, color or creed and they 
act as the tombstone for ideally balancing one’s moral duties with the 
obligations towards the family and serving the public trust. The 
discussion that happens between the brothers (from different mothers) is 
juxtaposed under swaying branches of the banyan trees, melodious 
peacocks, rumbling of the leaves and the occasional visits by the 
unassuming squirrels at Sri Ram’s temporary shelter – as if one can say 
the shade of these objects acted like the comforting shadow of their 
Father’s command under the searing heat of the suffering that Sri Ram’s 
entire family was enduring… 
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Ram Rajya is an ancient vision, first articulated by Sage Valmiki in his 
Sanskrit literature on Ramayana. During medieval times, Tulsidas in 
Ramcharitmanas presented his vision in Ramcharitmanas and brought it 
to a popular level. During recent times, Mahatma Gandhi articulated it as 
a global vision for the human society.  

   According to Valmiki, in Ram Rajya, All the people are endowed with 
excellent characteristics. All are engaged in virtue. Trees bear flowers 
and fruits regularly, without any injury by pests and insects. Clouds rain 
in time and the wind is delightful to the touch. Every creature is pleased. 
Everyone is intent on virtue. Turning their eyes towards Ram alone, 
creatures do not kill one another. 

Valmiki’s Vision of Ram Rajya 

Sage Valmiki in Yuddha Kanda of Ramayana says how the Ram Rajya 
was in following sholkās. 

न पर्यदेवन्ववधवा न च व्र्ालकृतं भर्म् ।  

न व्र्ान्धजं भर्न् वान्प रामे राज्र् प्रशासन्त ॥ 
While Ram was ruling the kingdom, there were no widows to lament, no 
danger from wild animals, nor any fear born of diseases.  

सवं मुन्दतमेवासीत्सवो धमयपरोअभवत् । 
राममेवानुपश्र्वतो नाभ्र्न्िवसवपरस्परम् ॥ 
Every creature felt pleased. Everyone was intent on virtue. Turning their 
eyes towards Ram alone, creatures did not kill one another. 

आसववर्यसिस्रान्ि तथा पुत्रसिन्स्रिः । 
न्नरामर्ा न्वशोकाश्च रामे राज्र् प्रशासन्त ॥ 
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While Ram was ruling the kingdom, people survived for thousands of 
years, with thousands of their progeny, all free of illness and grief. 

रामो रामो राम इन्त प्रजानामभवन् कथाः । 
रामभूतं जगाभूद्रामे राज्र् प्रशासन्त ॥ 
While Ram ruled the kingdom, the talks of the people centered round 
Ram, Ram and Ram. The world became Ram's world. 

न्नत्र्पुष्पा न्नत्र्फलास्तरवः स्कवधन्वस्तृताः । 
कालवर्ी च पजयवर्ः सुखस्पशयश्च मारुतः ॥ 
The trees were bearing flowers and fruits regularly, without any injury by 
pests and insects. The clouds were raining in time and the wind was 
delightful to the touch. 

सवे लक्षिसम्पवनाः सवे धमयपरार्िाः । 
All the people were endowed with excellent characteristics. All were 
engaged in virtue.” 

(Source: https://www.quora.com/What-is-Ram-Rajya) 

Tulsidas Vision of Ram Rajya 

Tulsidas says in Ram Rajya, no one suffers physically, spiritually and 
bodily. Everyone lives in harmony with affection towards each other 
while performing their own duties as described in the scriptures. For our 
times, we can take it as per the law and ethically. All the four limbs of 
the Dharma – Truth, Purity, Compassion and Charity are being fulfilled, 
and no one does a paap or sin even in their dreams. Everyone does 
Bhakti of Ram and hence earn the right to Moksha or liberation from the 
cycle of birth and death. Here Ram may not refer to the king of Ayodhya, 
and it may refer to the Nirguna Ram that saint Kabir talks about.  

In the following Doha, Tulsidas gives the abstract of what Ram Rajya is: 

बरनाश्रम न्नज न्नज धरम न्नरत बेद पथ लोग । 7.20.D1 

चलन्िं सदा पावन्िं सुखन्ि नन्ि भर् सोक न रोग ॥ 7.20.D2 

When everyone lives according to the dharma of their Varan and Ashram 
or when everyone does what they are supposed to do in their work and as 
per their stage in life as defined in the Vedas. When there is no fear, no 
sorrows, and no diseases – it is the essence of Ram Rajya. 

   How beautifully it sums up what we need to have a state that is perfect 
& to be honest how simple it sounds to achieve. Just do what you are 
supposed to do to the best of your abilities or as prescribed. Think of it, if 
we all did what we are supposed to do, 99% of the world problems 
would be gone in an instant. 
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   Tulsidas says in Ram Rajya, no one suffers physically, spiritually and 
bodily. 

   Everyone lives in harmony with affection towards each other while 
performing their own duties as described in the scriptures. For our times, 
we can take it as per the law and ethically. 

   All the four limbs of the dharma – Truth, Purity, Compassion and 
Charity are being fulfilled, and no one does a paap or sin even in their 
dreams. Everyone does bhakti of Ram and hence earn the right to 
Moksha or liberation from the cycle of birth and death. Here Ram may 
not refer to the king of Ayodhya, and it may refer to the Nirguna Ram 
that Kabir talks about. 

   No one dies young. Everyone has a beautiful body free of diseases. No 
one is poor, sad or pitiable. No one is a fool or without shubh lakshana 
or auspicious signs. 

   No one is vain. Everyone is pious and busy doing their Dharma. All 
men and women are smart and talented. All are knowledgeable and 
respect those who have knowledge. Everyone is thankful and no one 
engaged in the deceit of any kind. 

   Everyone is generous, helpful and respect the learned. All men marry 
only one woman and women are dedicated to their husbands in their 
body, mind, and spirit. 

Changed Meanings 

In Ram Rajya, Dand a staff) can only be seen in the hands of Yogis, who 
use it to rest their hand on it while doing their Tapasya. Jati 
Bhed (difference in different castes) can only be seen in the dictionary of 
dancers who use it to define the difference between different rhythms & 
notes. Jeeto (winning) only refers to the winning of hearts as there is no 
enemy left to be won. 

Ecology in around Ayodhya 

All the forests are full of flowers and fruits. Lion and elephants live 
together. All the birds and animals live harmoniously without the known 
animosity between them, with mutual affection. 

   Birds chirp and different animals live happily without fear. Mild, cool, 
fragrant wind blows and bees buzz as they collect honey from the 
flowers. 

   Vines and trees give you honey, and cows give the milk as soon as you 
ask for it. Fields are always full of crops. It looks like Sat Yuga in Treta 
Yuga. Sat Yuga preceded Treta Yuga of Ram, and it was a time when 
everything worked perfectly. 
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   Mountains and hills are mines of precious stones or Mani. All rivers 
are full of cool, clean and sweet power that is the source of happiness. 

   Oceans stay within their limits, and they leave their treasures on the 
shore for humans. All ponds are full of lotus blooms spreading joy in all 
directions. 

   Moon sends its cool rays to earth, the sun shines only as much as 
needed, clouds give as much water as asked. 

The Behavior of the Royal Family 

Sri Ram himself performs a million Yagnas, gives Daan to the 
Brahmans. Sita, despite having skilled Sevak at her disposal, takes care 
of her home by herself including the Seva of her mothers-in-law. All 
brothers stay attentive for anything that they may be required to do. Sri 
Ram teaches them different strategies for statecraft. 

Grandeur of Ayodhya 

All the people of Ayodhya city are happy. All the mansions have walls 
full of precious stones. The city wall has colorful Kangooras or 
Balustrades. Ayodhya competes with Amaravati of Indra in its grandeur. 
The Kalash or pots on top of the buildings are competing with the shine 
of sun and moon. Jharokhas or windows of the mansions are lit up with 
Deeps or Oil lamps that have precious stone on them. Thresholds are 
made of coral, walls of gemstones and golden walls are embedded with 
emeralds. Courtyards are made of Sphatik or crystals. 

   Every house has a Chitrashala or paintings on its walls, depicting the 
Charitra or character of Sri Ram. They are so beautiful that even Sanyasi 
get lost in them. 

   Everyone has a garden full of flowers and plants that have perpetual 
blossom as it blossoms in Basant Ritu or Spring season. You can hear the 
bumbling of bees as the gentle wind blows. Even the kids have birds as 
pets who they play with as they fly. 

   Peacocks, swans, cranes, pigeons park themselves on top of houses and 
dance when they see their own shadows. 

   Kids chat with the Parrots and Mainas and talk about Sri Ram. The city 
has beautiful gates, streets, crossroads, and markets. Markets are full of 
things at no price. Cloth merchants, jewelers, traders sit in the market 
like Kuber – the god of wealth. 

Saryu and its Banks 

Saryu flows in the North with deep clean water. There are ghats along 
Saryu and there is not an iota of mud on its banks. At some distance 
horses and elephants drink its water. 
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   All along Saryu are temples surrounded by gardens. Some sanyasi live 
near the banks of Saryu, who have planted Tulsi all along the banks of 
the river. 

   The city of Ayodhya looks beautiful even from a distance as it is full of 
forests, gardens, step wells & ponds. Later have lovely steps leading to 
the water. They are full of lotus and the birds invite there with their 
birdsongs.” 

(Source: https://www.anuradhagoyal.com/what-is-ram-rajya-
ramcharitmanas-tulsidas/) 

Gandhi’s Vision of Ram Rajya 

Writing in ‘Young India’ (September 19, 1929), Gandhiji had said:  “By 
Ram Raj, I mean Ram Raj, the kingdom of God… I acknowledge no 
other God than the one God of Truth and righteousness. Whether Ram of 
my imagination ever lived on this earth, the ancient ideal of the 
Ramayana is undoubtedly one of true democracy in which the meanest 
citizen could be sure of swift justice without an elaborate and costly 
procedure.”  In the Amrit Bazar Patrika of August 2, 1934, he said: 
“Ramayana of my dreams ensures equal rights to both prince and 
pauper.” 

   According to Gandhi, the ideal Ram Rajya may be politically described 
as “the land of dharma and a realm of peace, harmony and happiness for 
young and old, high and low, all creatures and the earth itself, in 
recognition of a shared universal consciousness.’ 

Linking Ram Rajya Vision with Contemporary Worldviews  

In contemporary context there are three worldviews as three visions of 
human society. Sharma (1996) presents them in terms of following three 
types: 

I. Pure Materialist/ Economistic worldview 
II. Humanist- Materialist worldview 
III. Transcendentalist worldview  

Economistic worldview: This worldview gives primacy to Market and 
individual behaviour is driven by Profit, Competition and Self interest 
(PCS). Its focus is on Prosperity, GDP and other economic parameters. It 
also represents a Transactional (T1) view of human society and human 
beings.  

Humanist – Materialist worldview:  This worldview gives primacy to 
Society and it is driven by Justice, Rights and Duties (JRD). Is focus is 
on Justice, Rights and Duties. Justice in human society results not merely 
by focusing on Rights but by focusing both on the Rights and Duties.  It 
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also represents a Transformational (T2) view of human society and 
human beings.  

Transcendentalist worldview: This worldview gives primacy to 
Spirituality and HOPE – Higher Order Purpose of Existence. Its focus is 
on Self, particularly on Higher Self, According to this worldview human 
behaviour is driven by Love, Compassion and Devotion (LCD). Its 
ultimate aim is to create Peace in society. It also represents a 
Transcendental (T3) view of human society and human beings.  

These three worldviews can also be reflected in terms of following three 
Isms (Idea, Spirit, Manifestation): 

Economistic worldview:  Capitalism rooted in T1 

Humanist-Materialist worldview: Socialism rooted in T2 

Transcendentalist worldview: Spiritualism rooted in T3  

These three visions can be integrated through Ram Rajya Vision. This 
integrated framework is presented in Fig. 1. 

 

This integral vision can be represented by vision of Prosperity, Justice 
and Peace (PJP) as focus of Economistic vision is on Prosperity, focus of 
Humanist- materialist vision is on Justice and focus of Transcendentalist 
vision is on Peace. In Ram Rajya these three visions find an integration, 
hence Ram Rajya vision can be defined in terms of PJP (Prosperity, 
Justice and Peace). 
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New meaning of Ram Rajya implies a society where there is Prosperity, 
Justice and Peace. This can be achieved by balancing three worldviews 
represented by PCS, JRD and LCD as Economistic worldview leads to 
Prosperity through PCS, Humanist-Materialist worldview leads to Justice 
through JRD and Transcendentalist worldview leads to Peace through 
LCD. 

Ram Rajya as Sacro-Civic Society 

In Ran Rajya Ram represents sacro dimension and Rajya represents civic 
dimension. Thus, Ram Rajya represents sacro-civic vision of human 
society. It is essentially Sattava-Rajas (S-R) combination in human 
actions and decision making. Ram Rajya represents S-R mindset/ 
Thought-Action on the part of Leaders. Thus, it represents Sattavik 
leadership model. 

   In Corporate context Ram Rajya implies Spiritually driven 
Corporations- Corporations driven by Corporate HOPE: Higher Order 
Purpose of Existence and corporations driven by Divine-Democratic 
leadership. This implies increase in synergy and reduction in conflicts 
and interpersonal egos that result in negergy (negative energy). Thus 
Ram Rajya has implications for Corporations through focus on 
Prosperity (Profit), Justice (Equity) and Peace (Workplace harmony). 

Ram Rajya and Divine- Democratic Leadership  

Ram Rajya suggests the need for Divine-Democratic leadership in 
society, politics and corporations. To understand this concept, we present 
a leadership grid in Fig. 3. In this figure x axis represents authoritarian 
and democratic styles of leadership and y axis represents divine and 
democratic styles. Thus, we arrive at four styles of leadership represented 
by four quadrants. These styles are Divine-Democratic, Divine-
Autocratic, Demonic-Autocratic and Demonic-Democratic. In this grid 
Ram Rajya is represented by Divine-Democratic quadrant. 
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Essence of Ram Rajya Vision 

Essence of Ram Rajya vision can be represented by following three 
principles articulated in   Management in New Age: Western Windows 
Eastern Doors, Subhash Sharma, 1996, p. 209.  

I. Eco-sattavik view of life represented by HOPE (Higher Order 
Purpose of Existence) 

II. Sacro-civic view of society and organizations/ corporations and 
its governance. In organization context it is represented by the 
idea of subh-labh.  

III. Divine-Democratic/Sattavik view of Leadership (Sattavik model 
of leadership) 

When these three principles are implemented in corporations, society and 
politics we can actualize Ram Rajya.  

Is There any Example of Ram Rajya in Modern Context? 

Orccha in Madhya Pradesh is a modern day example of ‘Ram Raja ki 
Sarkar’. It is managed under the rulership of Ram as King of the city. 
There is no crime and it is said that people don’t lock their homes! The 
question is: Can this be replicated in other cities? 

   If a nation becomes a sacro-civic it becomes Ram Rajya nation.  

   In 2014, Narendra Modi, Prime Minister of India reformulated Ram 
Rajya vision in terms of an evocative phrase, ‘Sabka Saath Sabka Vikas’ 
(Collective energy for Collective Development) and in 2019, he added 
the idea of Sabka Viswas (Trust of all). Thus, ‘Sabka Saath, Sabka 
Vikas, Saka Viswas’ can be considered as a new phrase for Ram Rajya 
vision for the nations and the world. 
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Global business environment is under tremendous pressure to achieve 
three dimensions of sustainability. People believe that achieving three 
dimensions at the same time is next to impossible. Mahatma Gandhi, 
father of nation, gave detailed concept of RamRajya. His vision of 
RamRajya is very broad. It is modern explanation of RamRajya of 
Ramcharitmanas and Ramayana. Understanding Sustainable 
development is not sufficient. It is more important to understand process 
of achieving the sustainability in current state of materialistic progress. 
Gandhiji, using teachings of Ramcharitmanas and Ramayana 
conceptualized the methodology to achieve sustainability. 

Introduction 

Ram Katha is such a powerful creation that it gives as many meanings as 
you read it. Some may consider it as history or mythology, but the 
concept of RamRajya is a dream for all of us.  

   When we talk of pearls of Ramayana, concept of RamRajya is one of 
the most important jewel of Ramayana. Leadership, mentorship of 
Jamvant, character of Hanuman, worker empowerment, involvement of 
everyone, are some of the important lessons of Ramayana. This paper 
discusses in detail concept of RamRajya given by Tulsidas Ji in 
Ramcharitmanas and RamRajya proposed by Gandhi Ji and RamRajya in 
the period of pandemic. Finally, it is argued that sustainable development 
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is only possible when we understand correct meaning of development i.e. 
development of Inanimate, Plant, Animal and Human (according to 
teachings of Bhagwan Devatma, founder of Deva Samaj).  

RamRajya as per Manas  

Goswami ji gave certain important characteristics of RamRajya which 
are as follows:  

(a) Elimination of inequalities: During RamRajya all types of 
inequalities cease to exist. Differences of opinions or any other types 
will not be there. Following verse of Manas clearly mentions it:  

राम राज बैठें त्रैलोका । हरषित भए गए सब सोका ॥ 7.20.C7 

बयरु न कर काहू सन कोई । राम प्रताप षबिमता खोई ॥ 7.20.C8 

(b) No Fear, No Sadness: RamRajya will facilitate an environment 
where no one will be sad, no one will have fear. All will act as per 
their duties and achieve satisfaction.  

बरनाश्रम षनज षनज धरम षनरत बेद पथ लोग ॥7.20.D1 

चलषहिं सदा पावषहिं सुखषह नषहिं भय सोक न रोग ॥7.20.D2 

(c) Universal Brotherhood: Goswami ji mentions three sources of 
sufferings. You can be in trouble due to bodily(daihik), superhuman 
(daivik), and physical(bhautik) issues. In RamRajya, you will not get 
sufferings from any of these sources. Since all people will work as 
per Divine knowledge, there will be universal happiness and 
brotherhood. 

दैषहक दैषवक भौषतक तापा । राम राज नषहिं काहुषह ब्यापा ॥7.21.C1 

सब नर करषहिं परस्पर प्रीती । चलषहिं स्वधमम षनरत श्रषत नीती ॥ 7.21.C2 

(d) Rule of Dharma: Goswami ji mentioned that RamRajya will have 
rule of religion. Truth, Hygiene, Compassion, Donation are some of 
the dimensions of Dharma which will be seen everywhere. All 
citizens will be aiming for salvation. 

चाररउ चरन धमम जग माहीं । पूरर रहा सपनेहुुँ अघ नाहीं ॥7.21.C3 

राम भगषत रत नर अरु नारी । सकल परम गषत के अषधकारी ॥7.21.C4 

(e) Bodily, Physical, Mental beauty: In RamRajya, there will not be 
infant mortalities, no one will have ailments. People will have 
beautiful bodies and they will free from diseases. No one will be 
poor, no one will be sad, no one will be dupe. 

अल्पमृत्यु नषहिं कवषनउ पीरा । सब सुिंदर सब षबरुज सरीरा ॥7.21.C5 

नषहिं दररद्र कोउ दुखी न दीना । नषहिं कोउ अबुध न लच्छन हीना ॥7.21.C6 
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(f) Gender Equality: Goswami ji mentioned equality of all genders in 
RamRajya. This shows the progressive concept of RamRajya 
presented by Goswami Tulsidas. There is no feeling of supremacy in 
anyone.  

सब षनदंभ धममरत पुनी । नर अरु नारर चतुर सब गुनी ॥ 7.21.C7 

सब गुनग्य पिंषित सब ग्यानी । सब कृतग्य नषहिं कपट सयानी ॥7.21.C8 

(g) Material Prosperity: RamRajya is not only related to mental peace 
but it also talks of material prosperity.  

राम राज कर सुख सिंपदा । बरषन न सकइ फनीस सारदा ॥7.22.C6 

Land, flora- fauna will be source of all round prosperity to human. 

लता षबटप मागें मधु चवहीं । मनभावतो धेनु पय स्रवहीं ॥7.23.C5 

(h) No polygamy: All men and women will be faithful to their partners. 
There will not be any type of adultery. 

एकनारर ब्रत रत सब झारी । ते मन बच क्रम पषत षहतकारी ॥7.22.C8 

(i) Higher meanings of word “Victory”: There will not be any enemy at 
the time of RamRajya. So there will be no question of victory. 
Victory is needed only on self-desires. 

जीतहु मनषह सुषनअ अस रामचिंद्र कें राज ॥7.22.D2 

(j) No Pollution in Rivers: Even issues related to pollution in rivers 
were given due mentioning by Goswami ji. He mentioned that rivers 
will flow nirmal and aviral in RamRajya. 

सररता सकल बहषहिं बर बारी । सीतल अमल स्वाद सुखकारी ॥ 7.23.C8 

(k) No Natural disaster and all around prosperity: RamRajya will be free 
from natural disasters such as cyclone and tsunami. People will get 
jewels from oceans and become more prosperous. Prosperity will 
come from all ten directions. 

सागर षनज मरजादाुँ रहहीं । िारषहिं रत्न तटषहह नर लहहीं ॥7.23.C9 

सरषसज सिंकुल सकल तडागा । अषत प्रसहन दस षदसा षबभागा ॥7.23.C10 

Sun, moon and clouds will behave in limits and will comfort to all of 
us.  

षबधु मषह पूर मयूखषहह रषब तप जेतनेषह काज ॥7.23.D1 

मागें बाररद देषहिं जल रामचिंद्र कें राज ॥7.23.D2 
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Reducing 
inequality 

(Establishing 
Ram Rajya) 

Economic 
Sustainability 

Social 
Sustainability 

Environment 
Sustainability 

RamRajya as per Gandhiji 

Mahatma Gandhi used the word “RamRajya” at the time when our 
society was facing different types of problems. On one hand, freedom 
struggle was going on and on the other many social evils were also 
present. Division of society on the basis of religion was everywhere. At 
that time, Gandhiji again used this term “RamRajya”. Gandhiji did not 
mean rule of particular religion. Mahatma Gandhi explained his meaning 
of RamRajya in some of the articles published in Yong India and Amrit 
Bazar Patrika. He wrote in Young India (September 19, 1929) and Amrit 
Bazar Patrika (August2, 1934), “By RamRajya I do not mean Hindu Raj. 
I want to ensure equal rights to both prince and pauper.” Gandhiji 
considered no difference between Ram and Rahim. Gandhiji emphasized 
self-introspection as first requisite for RamRajya. One has to magnify 
own faults a thousand fold and shut eyes to the faults of others. This was 
the path suggested by Gandhiji for real progress. Gandhiji wanted to 
promote true democracy and an equitable society. This should be the 
basic idea of sustainability.  

Sustainable Development  

Presently sustainability has three dimensions, namely economic, 
environment and society. Still we are witnessing development of a 
society where inequalities are increasing. Gap between rich and poor is 
widening day by day. A society with such skewed distribution of 
resources cannot be sustainable. All creatures on this earth has a common 
universal consciousness (amritasya putra). It is important for all of us to 
understand greater meaning of RamRajya and concept of sustainability 
must be based on concepts of RamRajya where removal of inequalities 
and establishing land of peace, harmony and happiness should be the 
basic objective.  

 

 

 

3 Dimensions of Sustainability  Sustainability based on RamRajya 

Environmental 

Economic 

Social
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Conclusion 

Presently world is passing through one of the most of difficult times of 
human race as COVID-19 pandemic has emerged as one of the biggest 
threat to mankind. But it has also given enough time to everyone for self-
introspection. This pandemic has eliminated differences between rich 
and poor. Can we reduce these differences permanently? RamRajya is 
the only answer for achieving a world where people are without pain and 
sufferings, people respect each other, nature always bless everyone. 
Hope we can see this RamRajya in our life-time.  
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Eight Kingdoms for Eight Princes 

Saroj Bala 

 

In Naimish Aranya during Ashwamedha Yajna, Sita Ji went to Rasatala, 
leaving the people of Ayodhya repentant and stupefied. Grief stricken Shri 
Ram completed the Yajna and took Kush and Luv to Ayodhya. Thereafter 
he ruled in the best interest of his people for about ten years. Sometime 
later, Brahmarshi Gargeya (son of Angiras) brought a message from 
Yudhajit, the king of Kekaya Pradesh, requesting for help in winning over 
territory of Gandharvas, located on both sides of Sindhu (Indus). Yudhajit 
had also desired that after winning over the territory, it could be merged 
with Koshal kingdom.  

   On being ordered by Shri Ram, Bharat accompanied by his two sons 
Taksh and Pushkal, went with his army to support Yudhajit, his maternal 
uncle. A fierce battle ensued which continued for seven days, killing 
thousands of soldiers on both sides. Finally, Bharat discharged a weapon 
named Samvarta, which killed hundreds of mighty Gandharvas and thus 
Bharat and Yudhajit, supported by valiant Taksh and Pushkal, succeeded 
in defeating Gandharvas. Thereafter two beautiful cities named 
Takshashila and Pushkalavat were developed (7/101/10-11). Gandhar 
kingdom was divided into two. Bharat's son Taksh was coronated as the 
king, with his capital in Takshashila (later known as Taxila) on the eastern 
side of Indus and 2nd son Pushkal was enthroned as the king, with his 
capital in Pushkalavat, which was on the western side of Indus. These 
cities were made prosperous, beautified by gardens and groves, having 
well planned markets and streets and also adorned with beautiful houses 
and temples. After helping his sons to settle down as kings for 5 years, 
Bharat came back to Ayodhya. He narrated all the details of war with 
Gandharvas and about the development of the two cities to Shri Ram. 
Hearing these details, Shri Ram felt happy and satisfied.  

After retiring as an officer of the Indian Revenue Service as 
Member of CBDT, Saroj Bala plunged into scientific 
research into the historicity and antiquity of Vedas and 
Epics. Her first book entitled “Historicity of Vedic and 
Ramayan Eras: Scientific Evidences from the Depths of 
Oceans to the Heights of Skies” was published in 2012. Her 
books ‘Ramayan ki Kahani, Vigyan ki Zubani’ and 
‘Ramayan Retold with Scientific Evidence’ were launched in 
2018 and 2019. These books narrate the biography of Lord 
Ram with exact dates of important events determined using 
evidence from astronomy, archaeology, oceanography, 
remote sensing and genetic studies etc.  
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   John Marshall and Cunningham had carried out limited excavations in 
Takshashila (Taxila). The archaeological sites excavated include Sarai 
Khola, Bhir, Sirkalp and Sirsukh, which should all be considered as part 
of Taxila. The archaeological site of Sarai Khola has supported the 
references in Ramayan and later of Mahabharat, revealing dates of 3200 – 
2200 BC for terracotta, pottery, beads etc. Between 2200 BC and 1200 
BC, Indian sub-continent went through drought like conditions, when the 
sea level also went down by more than eight meters. Therefore, most of 
the existing sites were almost abandoned and survivors tried to relocate 
and they established new settlements. Because of the antiquity of culture 
revealing thousands of years of cultural continuity and location of world’s 
oldest university, Takshashila (Taxila) was declared as UNESCO World 
Heritage Site. It is the most popular tourist town located in modern day 
Rawalpindi district of Pakistan. The ruins of one of the world’s oldest and 
the grandest universities can still be seen in Taxila. Figure 1 shows more 
than 2,000 years old University excavated in Takshashila, which has been 
declared as UNESCO World Heritage Site. 

 

Figure-1 Taxila © UNESCO 

(Author: Alexandra Sayn-Wittgenstein, Downloaded from list of World 
Heritage Sites - http://whc.unesco.org/en/list/139/gallery/) 

   Very limited excavations were also carried out in Pushkalavat, an 
ancient site situated at the confluence of Swat and Kabul rivers. It is 
located in Peshawar valley in Khyber Pakhtunkhwa province (formerly 
NWFP Province) of Pakistan. It was named Pushkalavat because it was 
founded by Pushkal, son of Bharat; the time was around 7000 years back. 
Two thousand years later and around 5000 BP, there are references to the 
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city in Mahabharat. Pushkalavat was again the capital of ancient kingdom 
Achaemenid of Gandhara from the 6th century BCE to 2nd century AD. 
The location was first excavated in 1902 by the then eminent archaeologist 
John Marshall. Subsequently, Sir Mortimer Wheeler conducted some 
excavations there in 1962.  

   After some time, Shri Ram wanted to crown Lakshman's two valiant and 
noble sons, Angad and Chandraketu, as kings of peace-loving areas where 
kings were not tormented by the ignoble and where hermitages were 
protected by the rulers and their ministers. High-souled Bharat suggested 
Karupatha region, which was beautiful as well as peaceful. Currently it 
forms part of Bengal, Orissa and Bihar. Shri Ram accepted this suggestion 
and he took this area under his direct control. Two beautiful capital cities 
were developed. Angad, a great archer, was made king of Karupath with 
Angadia as the capital in the western region. Chandraketu, a great 
wrestler, was crowned as king of Mall Desh, located towards north, with 
Chandraketu as capital (7/102).  

   Excavations, yielding evidence of connection of this ancient city with 
ancient times, were carried out in Chandraketugarh, which is located in 
North 24-Parganas District of West Bengal. The excavations at several 
sites have revealed seven periods of civilization – period I and II being 
Pre-Mauryan and Mauryan i.e. before 250 BCE, whereas periods III to VII 
are Shunga, Kushan, Gupta and post Gupta periods. The most important 
antiquities pertaining to pre-Mauryan era excavated include Red, grey and 
black pottery, copper and silver coins and exquisite terracotta figurines. A 
very large number of these figurines are of Yakshis and Apsaras, who are 
repeatedly mentioned in Ramayan. Most of these were excavated from 
Khan-Mihirer-Dhipi site which contained the ruins of ancient Hindu 
Temple. Most of the details of these excavations have been reported in 
Indian Archaeology - A Review (IAR) and artifacts have been preserved 
in Asutosh Museum of Indian Art, Kolkata (AMC). An extensive reporting 
has been done by Enamul Haque in his book titled “Chandraketugarh: A 
treasure House of Bengal Terracottas” published by The International 
Centre for study of Bengal Art, Dhaka, Bangladesh. Just have a sample 
look at images of six Yakshis out of more than six hundred listed by Shri 
Enamel Haque. See Figure 2.   

   Although most of the excavated artifacts have been dated as pertaining 
to first and second millennia BCE, yet considering that in last 7000 years 
there would have been several earthquakes, floods, draughts and wars, it 
would be unfair to assume that the history of these places is only that much 
old. In fact Angadia and Chandraketugarh have been mentioned in 
Mahabharat also, the archaeo-astronomical dates of Mahabharat have been 
determined as belonging to 3rd millennia BCE as per latest articles on the 
subject.  
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Figure-2: Plates C-50 and C-51, AMC (bejeweled Yakshis) Plates; C-100,C-
101,C-103,C-104, AMC (Dancing apsaras); 
http://www.caluniv.ac.in/museum/museum.html . Courtesy: B R Mani 

      Excavations carried out in Champa and Oriup in Anga, which have 
been referred to as Angadia in Ramayan, have also revealed similar kind 
of antiquity of cultural development. Archaeological evidence has led us 
to conclude that the political principality was well established during the 
second millennium BCE, though the settlements must have started much 
earlier. 

   Lakshman stayed with Angad for one year and Bharat stayed with 
Chandraketu for more than a year so that they were fully trained in running 
their kingdoms, ensuring its security and ruling in the best interest of the 
people. Thereafter both came back and reported to Shri Ram. They were 
deeply attached to him; they did not want to live separated from him, 
longer than what was essential. Thereafter, Shri Ram, assisted by Bharat 
and Lakshman, made his kingdom happy and prosperous for 
approximately ten more years (V.R.7/102/16).  

   After some time, while Shri Ram remained engaged in virtuous deeds, 
death in the form of an ascetic appeared at the royal gate. Due to the events 
which followed Shri Ram had to desert Lakshman, who immediately 
thereafter went to the banks of Saryu River. Performing ablutions, 
restraining his senses and holding his breath, Lakshman entered the Saryu 
and thus left for his heavenly abode. Having deserted Lakshman, feeling 
deeply anguished, Shri Ram spoke to the sages, courtiers and citizens, “I 
shall consecrate Bharat as the emperor of Ayodhya, and depart for the 
forest. I shall tread the path that Lakshman has adopted this very day.” 
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However, Bharat refused to accept the kingship and did not wish to live 
separate from Shri Ram. He suggested that let Kush be coronated as the 
king of South Koshal and let Luv be crowned as the king of North Koshal. 
Let fast-moving messengers be sent to Shatrughan for conveying the news 
and entire sequence of the events. Sage Vasishth endorsed these 
suggestions of Bharat.  

   Anticipating the end of his life as a human being on earth, Shri Ram 
crowned Kush and Luv as kings in their respective kingdoms. Kush was 
crowned as the king of South Koshal and was sent to its beautiful capital 
Kushavati, at the foot of Vindhya Mountain. Luv was made the king of 
North Koshal and sent to its capital Shravasti (7/108). Having placed them 
in his lap, embracing them with affection, Shri Ram gave them a lot of 
wealth and precious stones. He also divided the army between them and 
gave very large number of chariots, elephants, horses, soldiers and 
weapons to them. He then sent them with the army and other 
representatives to settle them in their new respective kingdoms.  

   The limited excavations carried out in Ayodhya, Shravasti, Lahuradeva 
and Siswania, which formed part of ancient Koshal kingdom, have 
revealed that these were well established colonies during the second 
millennium BCE, though the settlements at many of these sites had started 
much earlier. The antiquity of sites like Ayodhya, Shravasti, Jhussi and 
Lahuradeva goes back to more than 4000 years back. The latest 
archaeological evidences have revealed that Vedic Janas had come into 
existence before the third millennium BCE; these were transformed into 
Janapadas and Mahajanapadas towards the end of the second millennium 
BCE, much before their normally accepted period of the sixth century 
BCE.  

   In fact a large number of Hindus had adopted Buddhism as well as 
Jainism during 6th century BC to 3rd century AD. Consequently, at most 
of the developed places or temple sites, Stupas, Buddha Viharas, Buddha 
Statues and Buddha carvings had come into existence. Most of the 
archaeologists, being ignorant of the contents of Valmiki Ramayan, were 
not able to explore and throw light upon the pre-Buddha links of these 
excavated sites.  

   In Lahuradeva, which formed part of the ancient Koshal kingdom, 
painted pot-sherds, dish on stand, copper arrow, copper hook and steatite 
beads etc. have been excavated. The carbon dating of these has related to 
5000 BCE. The cultivation of rice, barley, wheat, lentils, green-grams, 
peas, sesame, anwala and grapes etc. was being done 7000 years back in 
this area (Tewari et al. 2001-2002, 2007-2008, Puratattva). All these 
artifacts and crops have been repeatedly referred to in Ramayan 
(V.R.1/27/7-13, V.R.2/15/7-10, V.R.7/91/19-20 etc.)  
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   Simultaneously, messengers were also sent to Shatrughan and they 
narrated to him the entire sequence of events. They told him about 
desertion of Lakshman, crowning of Luv and Kush and decision of Shri 
Ram and Bharat to go to Saket Dham. Hearing this extremely saddening 
account of the events, Shatrughan divided his kingdom into two parts; he 
coronated his son Subahu as the king of Madhurapuri (Mathura) and 2nd 
son Shatrughati was made the king of Vidisha (7/108).  

   After sending Sita to Valmiki Ashram, Shri Ram had sent Shatrughan to 
kill Lavanasur and thereafter develop these two kingdoms and rule in the 
best interest of inhabitants. Maharshi Valmiki has very clearly mentioned 
that the beautiful city of Mathura was established as the territory of 
Surasenas, literally meaning army of brave men, which had accompanied 
Shatrughan (7/70). This beautiful city, shaped like crescent moon, was 
developed on the banks of Yamuna. The importance of Mathura has been 
maintained for thousands of years, through Mahabharat, Buddha, Maurya 
and Gupta eras.  

   Archaeo-astronomical evidence, read with genetic studies, has left no 
doubt that Vedas are the compilation of knowledge of the early current 
Holocene period (7000 BCE – 2000 BCE), whereas Ramayan and 
Mahabharat have recorded the history of that period. It is very interesting 
that some silver punch-marked coins of Mathura, clearly establishing their 
connection with Surasena, have been kept in British Museum as well as in 
Mathura Museum. Even the most conservative date estimates relate these 
to pre-Mauryan era i.e to 2nd and 1st millennium BCE. Obviously the 
coins are not of Ramayan era and are not dated as 7000 years old, but these 
abundantly make clear that culture and civilization revealed as exiting 
7000 years back through Ramayan has continued through many millennia 
later; in fact till date in the Indian sub-continent.  

   No less amazing have been the conclusions from excavations in and 
around Vidisha. There has been a rich collection of punch-marked coins, 
some of which have been preserved in British Museum as well as in 
Bhopal Museum. Pictures of some such coins presented by Shri J P Jain, 
Numismatist, Archaeology and Museums, Bhopal, alongside a picture of 
silver punch marked coin of Drachm of Agathoclese showing Vasudev 
Krishna holding chakra on one side and Balram holding plough on the 
other side, has also been given hereunder, reported in Gupta’s article 
referred to supra.   
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Coins of Vidisha by Shri J P Jain, Bhopal 

 

 

  Drachm of Agathocles: Krishna with chakra  

(Courtesy: Dr B R Mani) 
 

It is thus clear that these two cities of Mathura and Vidisha have gone 
through repeated cycles of development - decay – destruction - 
reconstruction. We could also describe it as cycle of prosperity, 
destruction, and reconstruction again; but these cities could not be erased 
from the public memory nor could these be erased from the map of India.  

   Shatrughan himself left Mathura alone in his chariot for Ayodhya 
immediately. Reaching Ayodhya and bowing before Shri Ram, 
Shatrughan submitted that after crowning his two sons, he has come 
determined to follow him. At that time, Sugriva also reached there and 
submitted to Shri Ram that after consecrating Angad as the king of 
Kishkindha, he has also come determined to follow Shri Ram.  

   Shri Ram expressed his desire to leave for his heavenly abode. Bharat 
and Shatrughan decided to go with him. Sugriva, many monkey warriors 
and many citizens of Ayodhya did not want to stay on earth without Shri 
Ram and decided to follow him. The next morning Shri Ram requested the 
chief priest to perform the Agnihotra (oblation unto the fire god) and 
prepare them for their final journey. The effulgent Vasishth performed all 
the rites. Then donning fine garments, reciting mantras, taking Kusha grass 
in hand, Shri Ram went to Saryu. Bharat and Shatrughan, accompanied by 
the ladies of the gynaeceum, followed him together with the Agnihotra. 
Praying to Brahma, holding his breath, Shri Ram entered the waters of 
Saryu along with his brothers. They all went to Param Dham and got 
united into the form of Lord Vishnu (V.R.7/110).  



 

Pearls of Ramayana 153 

   One look at the Map depicting modern day location of some important 
Ramayan places authenticates the facts stated in this chapter, particularly 
about the eight capital cities, which Shri Ram had got developed for eight 
princes and recent excavations proved their existence. 

Capitals of kingdoms divided amongst 8 grandsons of King Dashrath 
All 8 capital cities were developed as new cities 

1. Takshshila (Gandharva) – Belonged to Taksh, son of Bharat. Ref: 
VR/7/101/11 

2. Pushkalavat (Gandhar) – Belonged to Pushkal, son of Bharat. Ref: 
VR/7/101/11 

3. Chandrakanta (Mall Desh) – Belonged to Chandraketu, son of 
Lakshman. Ref: VR/7/102/8 

4. Angadiya (Karupath) – Belonged to Angad, son of Lakshman. Ref: 
VR/7/102/8 

5. Shravasti (North Kosal) – Belonged to Luv, son of Ram. Ref: 
VR/7/108/5 

6. Kushavati (South Kosal) – Belonged to Kush, son of Ram. Ref: 
VR/7/108/5 

7. Mathura (near Yamuna) – Belonged to Subahu, son of Shatrughan. 
Ref: VR/7/108/10 

8. Vidisha – Belonged to Shatrughati, son of Shatrughan. Ref: 
VR/7/108/10 

 

   Map depicts eight capital cities, developed by Shri Ram for the eight 
princes. These have been shown in blue color with their modern-day 
locations, plotted using GPS. Limited Excavations have been carried out 
at all these eight places. 
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Relevance of Ramayana in Modern Times 

Vijay Kumar Mehta 

Dr Vijay Kumar Mehta is currently a Professor of English 
and Dean, Arts and Humanities at Arni University, 
Himachal Pradesh. He completed his doctorate from APS 
University, Madhya Pradesh. His research interests are 
Creative Writing, Phonetics, Oriental & Feminist studies. 
He has fifty research papers and four books to his credit. 
The most popular book was Jean Sasson, A New Orientalist. 
He is a widely travelled scholar, delivering lectures at 
Salzburg, Austria, Hartford CT and Washington DC, USA. 

 

Abstract 

Even in the modern times for the people of all ages, Lord Rama is the 
superb role model, since He embodies the qualities of a fearless leader, a 
faithful husband, a devoted son & a brother, a noble soul and a fierce 
warrior. The Polity of Lord Rama is the rarest and ever new for all 
generations. George Kelley’s C-P-C cycle- the Circumspection, 
Preemption and Control and Russian scholar, Mikhail Bakhtin’ 
Dialogism find echoes in the Ramayana. The world, today, is 
experiencing a period where relationships based on economy, 
individualism, and greed is at the peak and the Ramayana is the nectar 
for all evils with pragmatic messages. 

Introduction 

In modern times, the old epics like The Mahabharata and The Ramayana 
have the unflinching relevance to transform the computerized life of the 
modern people. Our life is wrapped in the fulfillment of individual 
desires and our looks never go beyond our individual goals. Here we 
need the guidelines of the great people like Lord Ram or Lord Krishna. 
Lord Rama is the great role model for the present generation lost in the 
whirlwinds of materialism leading to chaos and confusions, illusions and 
delusions. 

Concept of Maryada Purushottama  

“Sacrifice is the great note in the songs of the Rishis. And this sacrifice is 
the two-fold, (i) Sacrifice of the Manas, i. e., the restraint or the sacrifice 
of the lower mind - the faculty of calculation and prudence; (ii) Sacrifice 
of the psychic nature or the desire principle. This two-fold sacrifice 
means the sacrifice of the “egoism”, the sacrifice of “personality”. 
Behind all personality stands the Super Purusha. The Light of Lord 
Rama, the Krishna Light, the Christ light, shines in glory, when the veils 
of “ego” are withdrawn.” 
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   Lord Rama’s personality is circumscribed by the line of the Maryada 
Purushottama in propriety of His conduct, the peerless among men. His 
is the personality of elevated physical powers, great mental equilibrium, 
embedded with spiritual powers above the line of mankind to be the role 
model for every man in whirls of time and desires for the best in 
mankind. 

   Lord Rama made progress on all the three levels. His three-tier 
personality includes the circular, linear and spiral progress to stand as a 
colossus man in the tormented and suffering humanity. There is elevation 
on all the levels in lord Rama- elevation of physical prowess, mental 
elevation on ethical lines to serve the family norms with devotion and 
sincerity as a son, as a brother, as a husband, as a ruler to fight out evil in 
all its kind to make the society full of bliss and happiness. He is complete 
embodiment of circular, linear and spiral progress of the individual, the 
family and the society at large. 

George Kelley’s C-P-C Cycle and the Ramayana 

When we see in depth, it is realized that George Kelly’s C-P-C cycle is 
somewhat similar to some concepts in The Ramayana. ‘George Kelley’s 
C-P-C cycle- circumspection, pre-emption and control- cycle’2 have 
decidedly a similarity with certain decisions taken in The Ramayana. In 
truth, the same theory has been prevalent in this holy epic. In the battle-
field on the sands of the Indian Ocean , the Palk Straits, against the King 
Ravana, Lakshmana got defeated again and again in the face of the 
Prince Meghnad or Indrajit.  

   In Ramayana, Indrajit was able to hit Lakshmana by his special 
weapon named Shakti. Due to this Lakshmana went very near to death. 
Now Lord Hanuman went to the Himalaya & brought Sanjivani. This 
way Lakshmana was saved. Secondly, there is one occasion where 
Indrajit fatally wounded Lakshmana, but that's an occasion where he 
fatally wounded both Rama and Lakshmana. As described in the Yuddha 
Kanda of the Ramayana, early on in the war, Sugriva's nephew Angada 
defeated Indrajit in battle, so Indrajit turned invisible and then launched 
numerous Nagastras (Naagpash weapons) at Rama and Lakshmana, 
which put them in a state very close to death.  

   Here, Lord Rama advises his brother, Lakshmana how to win the battle 
and that was this formula- the latter should circumscribe in all directions, 
pre-empt what can happen and then control his mind to set the target of 
his enemy, the Prince Indrajit/Meghnad. Following this advice of Lord 
Rama, Lakshmana fought with Indrajiit.  

   Indrajit fired a Yamastra (weapon of Yama god of death), but 
Lakshmana destroyed it with a Kuberastra (weapon of Kubera god of 
wealth). Then Lakshmana launched a Varunastra (weapon of Varuna the 
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ocean god), but Indrajit destroyed it with a Raudrastra (weapon of 
Shiva). Then Indrajit fired an Agneyastra (weapon of Agni the fire god), 
but Lakshmana destroyed it with a Saurenastra (weapon of Surya the sun 
god). Then Indrajit launched an Asurastra (weapon of the demons), but 
Lakshmana destroyed it with a Maheshwarastra (another weapon of 
Shiva). Finally, controlling his mind and looking at the target, 
Lakshmana realized that Indrajit is helpless and swiftly hit Indrajit with 
an Indrastra (weapon of Indra king of the gods), killed him. This was the 
result of Lord Rama’s advice –circumscribe, preempt and control the 
mind to defeat the enemy. Hence, Lakshmana finally established his 
victory over the Prince Indrajit. 

Theory of Dialogism and the Ramayana 

The Theory of Dialogism by Bakhtin also finds its echo in The 
Ramayana. Mikhail Bakhtin is famous due to the concepts of dialogue 
and dialogism. ‘Dialogue is primarily the basic model of language as 
discursive communication. A sequence of utterances is a dialogue of 
speaking subjects or voices that respond to former utterances and 
anticipate the future ones. On the other hand the dialogue doesn’t 
determine the utterance only externally, but reaches also inside. There 
are three factors determining an utterance. First, there is the content with 
its objects and meaning (a theme being objective factor and an authorial 
concept a subjective factor). The second factor – constitutive for an 
utterance – is the expressiveness, the emotional-axiological relation of 
the speaker towards the content that could never be neutral – while, of 
course, always being appropriated form other socially specific 
utterances.’3 Bakhtin speaks mainly of the intonation and accent. On one 
hand, there is the expressiveness of an utterance as a function of an 
individual author that struggles with alien expressions on the same 
subject; therefore we could speak of a micro-dialogue within a single 
word (as an utterance). But on the other hand, we have to consider the 
typical expressions and intonations connected to particular types or 
groups of utterances (speech genres), which make them social, not 
individual. It is apparent that the utterance is dialogic, i.e. it is actually a 
dialogue of different voices confronting one another. It is not important 
whether an utterance is monologic or polyphonic – it is fundamentally 
dialogic. The third factor determining an utterance concerns the 
relationship of the speaker with the other and his utterances, the existing 
and the anticipated ones. An utterance transgresses its borders into past 
linguistic (semiotic, ideologic) formulations as their understanding, but 
also into the future ones by speaking to them; it tries to anticipate them – 
in a particular form and considering a particular addressee (who is not 
just an empty form of the structuralist ideal reader). 

   The Ramayana is the ancient Indian epic which echoes before us the 
Theory of Dialogism before when the two parties come into physical 
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combat. When Lord Rama approached Ravana’s Kingdom Sri Lanka to 
bring back his wife, Sita from Ravana’s possession, the former made use 
of the Theory of Dialogism.  

   Lord Rama sent his messengers- Lord Hanuman, the embodiment of 
knowledge and discipline. He has quite control on his mind and 
language. He exhibits his acumen of speech when he comes into contact 
with King Ravana. 

   Secondly, the Prince Angada goes to Lanka to have a dialogue with the 
King Ravana. The Two messengers of Lord Rama had a proper dialogue 
to convince the King Ravana to return Lady Sita honorably. This sets an 
example in the world how to proceed with the enemy and so is Theory of 
Dialogism in the great Epic Ramayana. 

Polity of Lord Rama (Karma Theory, Strategy and Planning) 

The colossus personality of Lord Rama overshadows all the characters in 
The Ramayana. Hanuman is the symbol of Evolution of Faith in The 
Ramayana. “When Lord Rama asks Hanuman, ‘how do you look upon 
me?’ The great monkey gives a three part answer, ‘When I believe I am 
the body, then I am your faithful servant. When I know I am the soul, I 
know to be a spark of your eternal Light. And when I have the vision of 
truth, you and I, my Lord, are one and the same’. 

   With this answer he shows us three states we flow through in our 
spiritual quest. Many times we identify with the person, the body-mind-
ego we think we are. At those times we can realize that we are here to do 
God’s work, to serve that higher Self in us and in everything. This is the 
foundation of Karma Yoga, the yoga of the service.” 

   Above all when we realize we are not separate from divine intelligence 
as we thought, that there is a higher knowing and presence working 
through us. We sense we are not separate from other beings and that our 
existence is an expression of the indescribable presence of God in us. 
This is where Bhakti and Raja Yoga open us further.  

   The most dramatic shift in our perception occurs when all veils lift and 
we have the vision of truth. Then we know that we are all that exists. We 
are the source; we are One. The Gyana yoga aims at this direct 
perception. What allows Hanuman to have this complete vision? It is 
faith which is the origin of five essential levels of spiritual practice. 
Hanuman is therefore the manifestation of faith that grants us strength, 
which transforms our memory and leads us through Samadhi 
(meditation) to perfect wisdom. Hence, The Ramayana at all levels- 
discipline & devotion(Shrada Yoga), evolution of Faith (Bhakti Yoga), 
service of the higher self (Karma yoga), the Gyana Yoga, the vision of 
truth and through all personages related to Lord Rama presents us the 
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right path in the dark world. This asserts the relevance of The Ramayana 
in the modern times. 
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Mahatma and Rama – The Global Icons 

K. Meena Rani 

 

 

Dedication and devotion towards the work makes people famous, ideal 
and global icons of the society. One such icon is Mahatma Gandhi. He 
grew up following the path of truth. Ahimsa (non-violence) was his most 
powerful weapon which he carried throughout his life. He did not like 
discrimination shown to his people by other countrymen. He fought for 
equal rights and respect for Indians. It is clearly evident from his 
patience, righteousness, truthfulness and love for people that he was 
greatly influenced by Lord Rama. Both Rama and Gandhi believed in 
self-sacrifice and satyagraha. They left their family and royal comforts 
for well-being of their people.  

Keywords: Ahimsa, Satyagraha, patience, sacrifice, righteousness, 
truthfulness 

Raajendram satya sandham, dasaratha tanayam syamalam santamurtim| 
vande lokhabhi ramam raghukula tilakam, raghavam ravanaharim || 

   Indian culture and heritage are depicted in Ramayana which is a true 
image of our society. It is not mere a story of great kings, sages, queens 
and rakshas (demons)  but is also known as the aadikavayam, which is 
considered as the foremost epic for moral and ethical values. It also 
identifies and mentions duties of being a social one. It paves the path 
way for - `Satyam vada, dharmam chara, aacharan maa pramadah, 
prajatantuhu maa vyavachetsihi’. 

`Ramavat vartitavyam na ravanavat’ (to be like a Rama, not Ravana) 

   Rama always strived for a comfortable atmosphere even at the times of 
distress. He never created any inconvenience to the people he was 
surrounded with. Satyam, nyayam and sadacharam were his weapons. 
The base of the trivargaas - Dharamam, artham and kaamam is dharma. 
Any one going against dharma will face difficulties in their life, has been 
proved in many circumstances through-out Ramayana. One such 
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example is of Kaikeyi, who wished to seek throne for her son – Bharata, 
was robbed away with all the prosperity. Ravana to fulfil his lust, went 
against dharma, abducted Sita, could not keep up his royal and scholarly 
position, lost all his kingdom, wealth and family members. On the other 
hand, Rama followed the dharma, with his pleasing qualities and 
patience brought himself success and people closer to him. Hence it is 
proved that Rama was a symbol of truth and wellbeing. `Rama 
vigrahavan dharmah’, dharmo rakshati rakshitah’.  India is a land of 
such great purshottamas and sages. In due course of time such persons 
were regarded as God.  

   The weapons of great leaders of India are Sampradayam, shanti, 
sahanam, tyagam, manavata and satsheelata (Culture, peace, patience, 
sacrifice, humanity and truthfulness). These qualities were evident in Sri 
Krishna in the Dwapara Yuga, in Sri Rama in Treat Tioga and Mahatma 
Gandhi in kaliyuga. Dharmam is the daiva gunam and adharma is 
considered as the rakshasa guna. There is always a tug of war between 
dharma and adharma, daiva and asura. If our knowledge is used to follow 
the path of dharma then people will be designated as daivas and if the 
knowledge paves towards adharma then people become asuras. When the 
evil thoughts are in rise then the harmony is at stake. Mahapurushas with 
these weapons win over the people in the society. In Bhavadgita too we 
come across many such instances. `Yada yada hi dharmasya 
glanirbhavati bharata, abhyuddhanam adharmasya tadatmanam 
srujamyaham’. Such words motivate people with different attitudes. Our 
great epics have proved that humanity and selfless service will take us to 
greater heights. It is not limited to one caste, creed or community. Every 
human being who possess these desirable qualities and one who follow 
them at all times will definitely / undoubtedly considered as mahatma. 
Lord Rama and Mohandas Karmachand Gandhi are par excellence 
following these qualities.  

   Rama as an obedient son followed the father’s principles, to fulfil his 
mothers’ desire, without any hesitation or foreword went to exile. He 
took utmost care of his wife who followed him to vanavaasa leaving 
away the royal comforts. He proved to be a good brother when he gave 
princely advice and taught rajadharma to Bharata.  

   In kaliyuga we have come across people who possessed many evil 
qualities and with their ill behaviour created discomfort to the society 
with their selfish motto. On the other hand, we see people like Bapu, who 
proved himself to be a shantiduta and strived for India’s freedom. In this 
process he was also designated as raashtrapita, father of the nation. 
Gandhi is undoubtedly influenced by the qualities of Sri Rama and many 
similarities can be listed between them.  
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   When we go through the life history of mahatma, we see that he is like 
an open book, each page can be considered precious which are filled 
with his experiences. He never behaved as a ruler or a dictator, in turn his 
friendly nature and his good deeds / behaviour towards the common man 
made him mahatma. The positive qualities of prema, shanti and sahanam 
made mahatma designate as a great leader. Gandhi always wanted 
RamaRajya. He also believed that if the villages are developed then 
country too would progress. His motto was `grama rajyam hi rama 
rajyam’. He spread this message through-out the country where ever he 
travelled. If we observe closely, we can say that he followed Rama by all 
means. `Raghupati Raghava raja ram, patita pavana sita ram, eeshwar 
allah tero naam, sabko sanmati de bhagvan’.  Following the concept of 
`Ram naam satya hai’ he inspired the society. Gandhi’s struggle for 
freedom of India is comparable to that of Rama’s struggle for righteous 
path. The major incidents in the life of Lord Rama and Gandhi are 
summarized below:  

• With mother’s wish and father’s order Rama kept all the luxuries 
aside and walked to the woods as a common man. He gained 
experiences and could meet learned people and well-wishers, he 
could free Ahilya from her curse. In this regard he became a 
maryadapurshotama.  

• Mahatma while going abroad promised his mother to stay away from 
wine, woman and meat. When he returned home as a Barrister, he 
could not bare the sight of India being in the clutches of the 
Britishers.  

• Sita’s abduction by Ravana made Rama restless and when he set in 
search of Sita he met Hanuman, Sugriva, Shabari who indirectly 
gave him moral strength to kill Ravana and fred Sita.  

• For Gandhi Britishers ruling India was painful sight. He followed the 
shanti marga and with the suggestions received from Nehru, Sardar 
Vallabh Bhai Patel, Sastry and Tilak could free India.  

• Both sacrificed their life to free Bharata mata and Sita mata.  
• Gandhi followed the path of Ahimsa. 
• `The essence of all religions is Ahimsa’, these words are inscribed on 

the sculpture of Mahatma Gandhi in New Belgrade, Serbia. 
• Having faith in God and believing that, `God is the ultimate truth’ 

and through the path of ahimsa one can reach God, Gandhi 
motivated the residents of Sabarmati ashram on 13th March, 1927. 

• Rama was born in a royal family, but he left the pleasures and 
luxuries to maintain harmony, brotherhood, nyaya, shanti, dharma 
wore the valkal outfits and preferred to sleep on the floor. He walked 
bare foot in search of Sita. He never thought that the vanaras were 
weak in any manner. He never had a second thought that they would 
fail to construct the bridge and cross the ocean. His mental strength 
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was moving towards victory. The same spirit can be observed in 
Gandhi.  

• After Gandhi returned to India, the sufferings of common man were 
very evident. He motivated his wife to support him at every juncture 
and he went across India from place to place canvasing about 
cleanliness, to maintain peace and march towards victory over the 
Britishers.  

• The year 1918, was the turning point in the life of the Indians. 
Untouchability which was prevailing in those days was minimised 
with the efforts of educating people by Gandhi.  

• In the year 1919, when Gandhi saw the people of India fighting 
against the Rowlatt Act and killing Britishers, he very clearly passed 
the statement against the Indians and did not hesitate to say that 
himsa should not be followed for himsa. The problems should be 
tackled through ahimsa.  

• In the year 1921, he became the leader for Indian national congress. 
He came to Andhra Pradesh and motivated the people not to accept 
foreign education and discouraged the honours given to him.  

• An incidence of Chauri chaura (year 1922), where Gandhi spent two 
years in jail proves that a positive quality of a leader guides his 
followers towards victory. The trouble faced during the due course 
makes him stronger and finds place for his peoples’ safety. This very 
feeling made Gandhi surrender to the Britishers. 

• Having come to know about Sri Rama’s exile, Bharata went with his 
family, court men and pleaded him to come back to Ayodhya. Rama 
successfully took control of Bharata’s emotions and taught him the 
Rajadharma. He was even successful in removing the ill feeling 
towards his mother. 

• Vibhishana was the brother of his very enemy Ravana. When 
Vibhishana came to Rama for shelter he took him to his arms with 
great love and affection. He made him believe that even while 
dealing with enemies one could follow the path of shanti and ahimsa.  

• On 21st March 1930, Gandhi started his pada yatra from Sabarmati 
to Dandi. He reached Dandi on 6th of April 1930. He walked a 
distance of 388 kms with ease for satyagraha. 

  
✓ The special mention here is the love and affection towards 

siblings and respect towards parents and elders made Rama and 
Gandhi distinguish from the rest.  

✓ Family relations and the bondage made them gain moral support 
which in turn gave them strength to fight for the good / noble 
cause.  

✓ The belief / faith in themselves made people attract towards 
them. 
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✓ They were successful in getting people close to them in spite of 
their caste and creed. The love and affection showered on them 
made them their followers.  

Conclusion  

The life of Lord Sri Rama and Mahatma Gandhi gives us strength to 
follow the path of righteousness, ahimsa, truthfulness and patience. 
Having known the facts of life and the hardships in the life of common 
people, Indians tried to follow the path of dharma. If we are successful in 
inculcating the good behaviour of Rama, the braveness that of Sita and 
the path of ahimsa said by Gandhi then India will surely make a place in 
the world.  
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There are many lessons in all aspects of life that can be learnt from the 
many characters from the Ramayana apart from Lord Rama, Sita, 
Lakshmana, Bharatha, Satrughana, Dasaratha, Sumitra, Guha, Sugriva, 
Hanuman, Angada, Sabari and even from characters such as Ravana, 
Mandodhari, Kumbhakarna, Vibhisheena, Soorpanaka, Manthara and 
also Marecha. All these lessons deal with the different paths these 
characters have taken, either from the path of dharma or adharma and the 
consequences of taken such paths in their life. 

   One of the least commented characters in the Ramayana, who have 
played a significant role, is Jatayu. Jatayu was a very old bird, but he was 
not an ordinary bird, he was like a sage, fully acquainted with the rules of 
dharma. The Valmiki Ramayana (Aranya Kanda, Chapter 14) describes 
his origin.  

   Vinita, the wife of Kashyapa had two sons, Garuda and Aruna. Garuda 
became the vehicle of Lord Vishnu, while Aruna became the charioteer 
of Surya (the sun God). Aruna, also called Anuuru, for he is a thigh-less 
being, is the charioteer of seven-horse chariot. The seven horses of Sun's 
chariot are the seven colors as in a rainbow. Aruna had two sons, namely 
Sampati and Jatayu.  

   Once in their childhood, Sampati and Jatayu decided to reach to the 
sun. So they began to fly higher and higher. But very soon, Jatayu was 
not able to tolerate the heat of the sun and was falling down. Hence, his 
elder brother Sampati spread his wings over to protect the younger 
Jatayu. Sampati did save his younger brother but got his own wings burnt 
by the heat and he fell at the seashore. Later Jatayu came to stay in 
Panchavati, and when King Dasharatha came to the forest for hunting, he 
met Jatayu and made friends with Jatayu. 

   When Lord Rama, Sita and Lakshmana were in Panchavati, they came 
into contact with Jatayu. When Lord Rama questions about his identity, 
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Jatayu narrates the creation of animal species along with humans, and 
informs Lord Rama that he is a friend of King Dasharatha and would like 
to help Lord Rama in exile (Ref: Valmiki Ramayana, Aranya Kanda, 
Chapter 14). 

   After the Soorpanaka incident, the elimination of Trishira, Dhushana 
and Khara, and the lure of the golden deer (Marecha), Ravana came to 
abduct Sita. When Jatayu saw Ravana abducting Sita, he decided to help 
Sita and fight with Ravana. He saw that Sita was in trouble and she was 
calling for help, and no one else was around to help Sita. Jatayu did not 
hesitate a moment to provide assistance, Jatayu knows very well that he 
will not be able to defeat Ravana; yet Jatayu fought with Ravana and 
gave him a good run for his money.  

   Jatayu was not afraid of Ravana's strength and obstructed the path of 
Ravana and he made it so difficult for Ravana for a while. Jatayu decided 
to save Sita from the clutches of Ravana at any cost, he attacked Ravana 
with his sharp claws and hooked beak. His sharp nails and the beak tore 
flesh from the body of Ravana. Ravana, taking up a sword, chopped and 
chopped and somehow severed the wings and limbs of Jatayu and 
defeated Jatayu.  

   As Lord Rama and Lakshamana met the dying Jatayu in their search 
for Sita, Jatayu was holding his breath, and informed them of the fight 
between him and Ravana and told them that Ravana had gone towards 
the southern direction. Jatayu also told Lord Rama and Lakshamana that 
he could not render assistance to the best of his ability. But based on his 
knowledge of scriptures, the time in which Sita was abducted by Ravana 
was an auspicious time. Therefore, whatever lost in that time, will be 
gained (In which spell of time Ravana has gone taking away Sita, that 
spell is named as Vinda, if any riches are lost during that spell, the 
original possessor of those riches will repossess them very quickly, oh, 
Kakutstha, he that Ravana is unmindful of that fact and stole Sita only to 
lose her – Ref: Valmiki Ramayana, Aranya Kanda, Chapter 68, Verse 
12). Ravana, even though was an astrologer, and though he is said to 
have written an astrological treatise called Ravana Samhita (a 
compilation of secrets and rules revealed by Lord Siva himself to 
Ravana), he did not care or bother about it. Jatayu, even in that condition 
tried to serve Lord Rama by uttering sweet words to pacify Lord Rama.  

   This heroic service of Jatayu brought tears to the eyes of the Lord 
Rama; the Lord cried with tears of gratitude seeing this act of pure, 
selfless devotion of Jatayu, a mere bird. Jatayu gave up his life in the 
loving embrace and had the rare honor of dying on the lap of Lord Rama, 
and the Lord considered Jatayu as equal to his father, and performed the 
last rites of Jatayu, while Lord’s own father Dasharata was not favored 
with this blessing.  
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   Jatayu had actually won. He was victorious because it is not the result 
of the endeavor (or fruit) but his beautiful effort (Ref: Bhagavad Gita, 
2.47). He had all the disqualifications to combat Ravana, yet with all the 
disqualifications, he rendered service and tried your best for dharma to 
win. Thus Jatayu was a great hero who fought for the purpose of dharma 
till his last breath. 

   In Indonesia, a country where the Ramayana influence in their tradition 
and culture is (still) sustaining; the service of Jatayu is recognized. Jatayu 
Airlines (Jatayu Gelang Sejahtera) was an airline based in Indonesia 
(closed in 2007). Jatayu's brother Sampati was also recognized for his 
services as Sempati Air was also operating and was closed in 1998 after 
the fall of Suharto regime. At present Garuda (also served Lord Rama) is 
the airline operating in Indonesia.  

   Just like the example shown by Jatayu, the truest kind of leadership 
demands service, sacrifice, and selflessness. Selfless service can be 
defined as service which is performed without any expectation of result 
or award for the person performing it.  Selfless service was rendered by 
Jatayu to Lord Rama to the extent of sacrificing his own life. Such 
services can be performed to benefit other living beings including human 
beings, society and country. Serving others is considered an essential 
practice of karma yoga indirectly serving God and living a divine life 
that is a benefit to others. 

   Selfless service is not thinking less of our self, but thinking of our self-
less. To truly perform selfless service, we must act without any desire for 
a reward or recognition. It is to be performed freely, motivated by an 
innate desire to help another living being. At the time of performing it, 
we have to forget our own needs and wants, to help someone else. By 
serving selflessly, we expand our hearts from our own self to our family, 
to the community, our country, the world, and ultimately, the cosmos. 
Selfless service comes from an understanding that we are all members of 
one large family - Vasudhaiva Kutumbakam.  

   Selfless service is said to be the pinnacle of leadership, the ultimate 
trait of great leadership. No other act will inspire followership like total 
devotion and selfless service to people and organizations. It simply 
means, to lead is to serve; nothing more, nothing less. It was a great 
lesson taught to all of us on selfless service by Jatayu. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Pearls of Ramayana  
रामायण के  मोती  

     प्रभु श्री राम, रामायण के अन्य पात्रों व 
ववववध प्रसंगों पर आधाररत 28 आलेखों का 
संग्रह है – ‘Pearls of Ramayana रामायण 
के मोती’।  महवषि वाल्मीवक ने सविप्रथम राम 
कथा को काव्य रूप में वलखा जो ‘रामायण’ 
के नाम से ववश्व का आविकाव्य बना। रामायण 
से प्रेररत होकर अनवगनत ववद्वानों ने अपनी-
अपनी मवत अनुसार राम कथा का वणिन 
वकया है। ‘Pearls of Ramayana रामायण 
के मोती’ 5 िेशों (भारत, यूनाइटेड वकंगडम, 
यू.ए.ई., मलेवशया और यू.एस.ए.) में बसे 

ववद्वत्गण द्वारा राम कथा के वणिन का एक 
छोटा-सा प्रयास है। इससे यह बात तो वसद्ध 
होती है वक रामायण मात्र भारत की ही नहीं 
अवपतु ववश्वव्यापी है।  
     इस संग्रह में 28 आलेख हैं, वजनका चयन 
सम्पािक मण्डल ने बड़ी सावधानी और 
वववेक के साथ वकया है। इन में 16 वहन्िी में 
और 12 अंग्रजी में हैं। इन आलेखों के चयन 
और संकलन की प्रविया में वजस श्रद्धा, भवि 
तथा आनंि के भाव की जो अनुभूवत हमें हुई 
है, आशा है वक वही भाव पुस्तक पढ़ने के 
बाि पाठकों में भी स्पंवित होंगे। ‘Pearls of 

Ramayana रामायण के मोती’ आपके हाथ 
में सौंपते हुए अपार हषि के साथ हम आशा 
करते हैं वक सुधीगण अपने ववचारों से हमें 
अवगत कराएँगे।   
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